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प्रेस विज्ञवि           

“विश  ्ि दगु  ्ध ददिस”: एफएफआरसी की ओर से 

फोर्टिफाइड दगु  ्ध का तोहफा  

 
खाद्य फोर्टिदफकेशन संसाधन केन  ्द्र न े1 जून 2018 को विश  ्ि दगु  ्ध ददिस के अिसर पर विटाविन डी और ए स े

भरपूर फोर्टिफाइड दगु  ्ध को आिजन िें लोकवप्रय बनाने के वलये ददन भर लोगों के बीच और सोशल िीवडया के 

िाध  ्यि से गवतविवधयों का आयोजन दकया गया।   

नई ददल  ्ली, जून 1,2018 : संयुक  ्त राष  ्ट्र की खाद्य एिं कृवष संगठन के द्वारा स  ्थावपत विश  ्ि दगु  ्ध ददिस 
को पूरे विश  ्ि िें 1 जून को डेयरी उद्योग के वथथर, आर्थिक विकास, आजीविका एिं पोषण के के्षत्र िें 

योगदान के वलय ेिनाया जाता ह।ै विश  ्ि दगु  ्ध ददिस दगु  ्ध को अपने रोजाना के भोजन िें शाविल कर 

अपने आहार को संतुवलत  करने के वलय े आिजन को 

जागरुक करने का सबसे अच  ्छा अिसर ह।ै      

एफएसएसएआई वथथत खाद्य फोर्टिदफकेशन संसाधन केन  ्द्र 

(एफएफआरसी) न े “विश  ्ि दगु  ्ध ददिस” को एक विशेष 

विषय ‘फोर्टिफाइड दगु  ्ध का वगलास उठाओ और कहो 

चीयसि’ के साथ िनाया। इस आयोजन का उदे्दश  ्य खाद्य 

फोर्टिदफकेशन और वबना खाद्य आदतों को बदले कि लागत 

िें इस के फायदों के बारे िें जागरुकता फैलाना था।  

भारतीय उपिहाददपृ की 70 से 100% आि जनता िें 

विटाविन ए की किी और विटाविन डी की बढती हुई किी 

साििजवनक स  ्िास  ्थ  ्य के के्षत्र िें बडी चचंता का कारण ह ै

(स  ्त्रोत: अिेररकी राष  ्ट्रीय स  ्िास  ्थ  ्य संस  ्थान के राष  ्ट्रीय 

िेडीवसन पुस  ्तकालय)। विटाविन डी के स  ्त्रोत सुबह 11 

बजे से 1 बजे तक की सूयि की धूप, िशरुि, िसायुक  ्त िक्षली इत  ्यादद हैं। ितििान पररवथथ वतयों को 

बदलने के वलय ेएफएफआरसी टाटा ट्रस  ्ट, विश  ्ि बैंक, राष  ्ट्रीय डेयरी विकास बोडि, और गने के साथ 

विलकर दगु  ्ध िें विटाविन डी और ए को विलाकर इसे अवधक पोविक बनाने की योजना पर काि कर 

रहा ह।ै        

दगु  ्ध िें विटाविन ए एिं डी को विलाकर कि लागत िें एिं स  ्थाई रुप से भारतीयों िें हड्डीयों से 

संबंवधत रोगों को बढने से रोका जा सकता ह।ै इस से न केिल खाद्य िें सूक्ष  ्िपोषक तत  ्िों की किी पूरी 

होती ह ैबवकक उपभोक  ्ता को इसके विवभ न  ्न अन  ्य फायद ेभी होते हैं। प्रिुख खाद्यों के फोर्टिदफकेशन से 

लोगों को अपनी खाद्य आदतों को बदलने की आिश  ्यकता नहीं होती ह;ै इस से फोर्टिफाइड खाद्य के 

स  ्िाद, सुगंध, या रंग पर भी कोई प्रभाि नहीं पडता ह ैऔर यह आसानी से सिाज के िंवचत तबके 



 
 
 

तक सुलभ हो जाता ह।ै फोर्टिफाइड खाद्य को आसानी से पहचानने के 

वलय ेफोर्टिफाइड खाद्यों के वलये एफएसएसएआई न ेएक लोगो “+F” को जारी दकया ह।ै  

एफएफआरसी भारत िें दगु  ्ध के फोर्टिदफकेशन को िृहद  स  ्तर पर करने के वलय ेखाद्य ि  ्यापारकतािओं, 

राज  ्य सरकारों के साथ विलकर विवभन  ्न सरकारी कायिक्रिों जैसे आईसीडीएस, स  ्कूलों िें िध  ्यान  ्ह 

भोजन, सािि जवनक वितरण प्रणाली इत  ्यादद िें फोर्ट्रिफाईड दगु  ्ध उपलब  ्ध सुवनवित करिाने के वलय े

प्रयासरत ह।ै  

पिन अग्रिाल, िुख  ्य कायिकारी अवधकारी, एफएसएसएआई, न ेकहा दक ‘दगु  ्ध  ् हिारे रोजाना के भोजन 

का एक अवभन  ्न अंग ह ैऔर विश  ्ि दगु  ्ध ददिस फोर्टिफाइड दगु  ्ध के उपयोग से होने िाले फायदों के बारे 

िें आिजन को जागरुक करने का सबसे अच  ्छा अिसर ह।ै विटाविन ए एिं डी से भरपूर दगु  ्ध को 

अपनाने से स  ्िास  ्थ  ्यप्रद खाने की आदत विकवसत होती ह ैऔर ितििान िें ियस  ्कों के साथ बच  ्चों िें भी 

सिानरुप से पाई जाने िाली हड्डी संबंधी बीिाररयों को रोकने िें िहत  ्िपूणि सफलता भी विलती ह।ै 

उन  ्होने जोर देत ेहुए कहा दक फोर्टिफाइड खाद्यों को वजन पर +F का लोगो होता ह ैको अपनाने से 

आसानी से भोजन िें सूक्ष ् ि पोषक तत  ्िों की किी की सिस  ्या को आहार आदत िें पररितिन दकय ेवबना 

हल दकया जा सकता ह’ै। विश  ्ि दगु  ्ध ददिस के अिसर पर उन  ्होंने कहा दक फोर्टिफाइड खाद्य बाजार 

अब आसानी से उपलब  ्ध ह ैतथा “इटटंग राईट; ईटटंग फोर्टिफाइड”  का नारा भी बुलन  ्द दकया। 

इस सिारोह िें आिजन की िजबूत सहभावगता और रुवच सुवनवित करन े के वलय ेकई गवतविवधयों का 

आयोजन दकया गया। ददल  ्ली राष  ्ट्रीय राजधानी के्षत्र के तीन िहत  ्िपूणि िॉलों सलके  ्ट वसटी िॉक, साकेत, 

जीआईपी, नोएडा और एवबबऐन  ्स, गुरुग्राि िें एफएसएसएआई के शुभंकर िास  ्टर सेहत और विस सेहत 

के द्वारा लोगों को फोर्टिफाईड दगु  ्ध के िहत  ्ि के बारे िें बताया गया, बच  ्चों को ध  ्यान िें रखकर 

विवभ न  ्न गवतविवधयों जैसे चेहरे पर वचत्रकारी, टेटू बनाना, बडों के वलय े प्रश  ्नोत  ्तरी इत  ्यादद का 

आयोजन दकया गया। हिें रोजना दगु  ्ध क  ्यों पीना चावहए विषय पर आयोवजत गवतविवध सबसे िहत  ्िपूणि 

और प्रशंसनीय रही। फोर्टिफाईड दगु  ्ध से होने िाले फायदों के बारे िें आिजन को जागरुक करने के वलये 

िदर डेयरी और ददल  ्ली दगु  ्ध  ् योजना की दकुानों के बाहर सूचनाप्रद बोडों का प्रदशिन दकया गया।     

एफएफआरसी लोगों िें जागरुकता फैलाने के वलय ेसोशल िीवडया का भी सहारा ले रहा ह ैतादक लोगों 

को फोटीफाइड दगु  ्ध खरीदने एिं पीने के वलय ेप्रोत  ्सावहत दकया जा सके। इस सिारोह को लोगों ने आशा 

से अवधक विवभन  ्न गवतविवधयों िें भाग लेकर अपना सिथिन एिं सहयोग ददया। इस आयोजन के बारे िें 

अपने अनुभिों के बारे िें बताते हुए अवधकतर िाता-वपताओं न ेकहा दक इस आयोजन से उन  ्हें अपने  

 

बच  ्चों और घर के अन  ्य सदस  ्यों को केिल फोर्टिफाईड दगु  ्ध देने से होने िाले फायदों के बारे िें 

जानकारी विली।   

नागररकों और सहभावगयों से विले आशातीत सहयोग को देखेते हुए एफएफआरसी यह िानता ह ैदक इस 

आयोजन से फोर्टिफाईड दगु  ्ध को लोगों के दैवनक जीिन का वहस  ्सा बनाने िें िहत  ्िपूणि सफलता विलेगी।  

 

िीवडया पूछताक्ष के वलय ेसि  ्पकि करें: 

रुवचका शिाि                  

भारतीय खाद्य सुरक्षा एिं िानक प्रावधकरण                       

ईिेल: sharmaruchika.21@gmail.com   
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