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एफएसएसएआई दशे भर में दूध और दूध उत्पाद ननगरानी आयोनित करेगा 
 
प्रसे निज्ञनि  
 
नइ ददल्ली , 25 मइ । भारतीय खाद्य सुरक्षा एवं मानक प्रादधकरण (FSSAI),देश कीशीषष खाद्य दनयामक, दूध 
और दूध ईत्पादों (जसेै दूध, अदद) पर राष्ट्रव्यापी दनगरानी करेगा।दूध और दूध से बने ईत्पादखोअ, छेना, 
पनीर, घी, मक्खन, दही और अआसक्रीम) में दमलावट को रोकने के दलए दवशेष ड्राआव चलाया जाएगा। 
आसके तहत परेू देश में राज्य एवं कें द्रशादषत प्रदेश के दवदभन्न दजलों के संगदित एवं ऄसंगदित के्षत्रों से 
दनगरानी हेतु बडे पमैाने पर नमनेू एकत्र की जाएगी। 
हमारी खाद्य संस्कृदत में ताजा तरल पदाथष या प्रसंस्कृत डेयरी ईत्पादों की ऄपररहायष भदूमका के कारण दूध 
एवं दूध ईत्पादों को दनगरानी के दलया चुना गया। दूध में महत्वपणूष सकू्ष्म पोषक तत्व और मकै्रो पोषक तत्व 
होते हैं। हर अयु वगष के लोग ऄपने ददैनक अहार में दूध या दूध से बने ईत्पादों को शादमल करते हैं। 
जीवनशलैी में बदलाव और स्वास््य के प्रदत बढ़ती जागरूकता भारत में दूध और ईच्च मलू्य वाले दूध 
ईत्पादों के दलए प्रमुख दवकास चालक हैं। 
मानव ईपभोग के दलए सुरदक्षत और पौदिक भोजन ईपलब्ध कराने के अदेश को बनाए रखने के दलए, 
देश में बेचे जाने वाले दूध और दूध ईत्पादों का अकलन करने के ईदे्दश्य से ईक्त सवेक्षण शुरू दकया 
जाएगा।एफएसएसअर में ददए गए गुणवत्ता और सुरक्षा मापदंडों का ऄनुपालन, दूध और दूध ईत्पादों में 
दमलावट के दलए हॉटस्पॉट की पहचान करना और ऄध्ययन के पररणामों के अधार पर सुधारात्मक 
कारष वाइ/रणनीदतयां तयैार करना और अगे का रास्ता सुझाना। 
यह बताना ईल्लेखनीय ह ैदक दपछले कुछ वषों में , एफएसएसएअइ ने वस्तुओ ंपर कइ पनै आंदडया सवेक्षण 
अयोदजत दकए हैं, दजसमें क्रमशः 1,791 और 1,663 के नमनूा अकार के साथ 2011 और 2016 में दूध पर 
सवेक्षण शादमल ह।ै राष्ट्रीय दूध सुरक्षा और गुणवत्ता सवेक्षण 2018 सभी राज्यों और कें द्रशादसत प्रदेशों में 
अयोदजत दकया गया था। 50,000 से ऄदधक अबादी वाले 1,103 कस्बों/शहरों से संगदित और ऄसंगदित 
के्षत्रों से दूध के कुल 6,432 नमनेू एकत्र दकए गए। एकत्र दकए गए सभी नमनूों का गुणवत्ता और सुरक्षा के 
महत्वपणूष मापदंडों के दलए परीक्षण दकया गया। 
आसके ऄलावा, एफएसएसएअइ ने त्योहारों के दौरान बाजार में बेचे जाने वाले दूध ईत्पादों और दमिाआयों की 
सुरक्षा और गुणवत्ता की सही तस्वीर को समझने के दलए पनै आंदडया दमल्क प्रोडक्ट्स सवे , 2020 का 
अयोजन दकया। कुल दमलाकर 2,801 
देश भर के 542 दजलों से संगदित और ऄसंगदित के्षत्र (पनीर, खोअ, छेना, खोअ अधाररत दमिाआयााँ और 
छेना-अधाररत दमिाआयााँ) से दूध ईत्पाद के नमनेू एकत्र दकए गए थे। दुग्ध ईत्पादों का परीक्षण कीटनाशक 
ऄवशेषों, भारी धातुओ,ं फसल संदूषकों, मेलामाआन और सकू्ष्मजीवदवज्ञानी मापदंडों सदहत सभी गुणवत्ता 
और सुरक्षा मापदंडों के दलए दकया गया था। 
आसी तरह, 2022 में, एफएसएसएअइ ने भारत में मवेदशयों में एलएसडी के प्रकोप के कारण चयदनत 12 



राज्यों (दजसमें 10 राज्य शादमल हैं जहां गांिदार त्वचा रोग (एलएसडी) प्रचदलत था और 2 राज्य जहां 
दनयंत्रण के रूप में एलएसडी का कोइ प्रकोप नहीं था) में दूध सवेक्षण दकया। . प्रभादवत पशुओ ंमें 
एंटीबायोदटक्स/पशु दचदकत्सा दवाओ ंके प्रशासन और शेडों में कीटनाशकों के दछडकाव के पररणामस्वरूप 
दूध में ऄवदशि संदूषण हो सकता ह।ै दूध की सुरक्षा सुदनदित करने के दलए, एकत्र दकए गए नमनूों में 
एंटीबायोदटक्स, कीटनाशक ऄवशेष और भारी धातुओ ंकी ईपदस्थदत का अकलन दकया गया। सवेक्षण के 
नतीजे से पता चला दक चयदनत 12 राज्यों में बेचा जाने वाला दूध ईपभोग के दलए काफी हद तक सुरदक्षत 
ह।ै 
एफएसएसएअइ ने 2011 से दूध और दूध ईत्पादों पर पांच दनगरानी अयोदजत की ह ैऔर खाद्य ईत्पादों की 
सुरक्षा और गुणवत्ता की दनगरानी करना जारी रखा ह ैऔर हमेशा दकसी भी खाद्य संबंधी मुद्दों और ईभरते 
जोदखमों के प्रकोप के अधार पर दनगरानी करने की योजना बनाइ ह।ै 
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