
വ�തുതകൾ �പചരി�ി�ാം, ഭീതി േവ�

ചുമേയാ തു�േലാ വരുേ�ാൾ

ൈകമു�് െകാ�് മറ��ുക

വായുവിേല�ും ൈകകളിേല�ും

ചുമ��ുകേയാ തു�ുകേയാ

െച�ാതിരി�ുക

നി�ള�െട ൈകകളിൽ നി�് നി�ൾ െതാടു� വ�തു�ളിേല�്

അണു�ൾ പടരാം

നമു�് ഒരുമി�് െന േനരിടാം
aebmf ]cn`mj : Z£nWtaJem Imcymebw, FSSAI



വ�തുതകൾ �പചരി�ി�ാം, ഭീതി േവ�

േകാവി� 19

വായുവിലൂെട പടരു�ു

െത�ി�ാരണ
േരാഗം ബാധി� ഒരാള�െട ചുമ, തു�ൽ

അെല��ിൽ സംസാരി�ുേ�ാൾ ഉ�ാകു�

സൂ�്മ തു�ികളിലൂെടയാ�

േകാവി� 19 പകരു��.

ഭാരേമറിയ ഈ തു�ികൾ

വായുവിൽ ത�ിനിൽ�ാെത

തറയിേല�് അെല��ിൽ

ഉപരിതല�ളിേല�്

പതി�ു�ു

വ�തുത

നമു�് ഒരുമി�് െന േനരിടാം
aebmf ]cn`mj : Z£nWtaJem Imcymebw, FSSAI



േരാഗബാധിതനായ ഒരു വ��ി വിപണന

വ�തു�ൾ  മലിനമാ�ു�തിനു� സാധ�ത കുറവാ�. 

കൂടാെത, വ�ത��ത അവ�കൾ�ും താപനില��ും

വിേധയമാ�െ�� ഭ�ണ െപാതിയിൽ നി�്

േകാവി�-19 � കാരണമാകു� ൈവറ�  പടരാനു�

സാധ�തയും കുറവാ�. മുൻകരുതൽ എ� നിലയിൽ,

ഒരു അണുനാശിനി ഉപേയാഗി�് ഭ�ണ െപാതി വൃ�ിയാ�ുക,

തുടർ�് േസാ��ം െവ�വും ഉപേയാഗി�് ൈക കഴുകുക

െത�ി�ാരണ

േകാവി� 19

റിേ�ാർ�് െച�െ�ടു�

�ല�ളിൽ  നി�ും

ഭ�ണ െപാതി

സ�ീകരി�ു�� 

സുര�ിതമല�

വ�തുത

നമു�് ഒരുമി�് െന േനരിടാം

വ�തുതകൾ �പചരി�ി�ാം, ഭീതി േവ�
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നീല

പ�

നി�ള�െട ഭ�� ഇടപാടുകളിൽ   മലിനീകരണം ഒഴിവാ�ുകഅേന�ാന�

ഭ�ണം ത�ാറാ�ുേ�ാൾ അേന�ാന� മലിനീകരണ (cross contamination) സാധ�ത കുറ��ു�തിനായി
വിവിധ നിറ�ളിലു� പലകകൾ ഉപേയാഗി�ുക

ചുവ�്

പ� മാംസം പ� മ��ം
പാകംെച�ത 

മാംസം 

മ�

പ��റികൾ 

തവി�്

സലാഡുകള�ം 
പഴ�ള�ം 

പാൽ, േബ�റി 
ഉൽ���ൾ 

െവ�
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കഴി�ു� ആഹാര�ി
അള� �ശ�ി�ുക

േകാവി� 19 അട�ിടൽ കാല�് 

എ�െന ആേരാഗ�ം സംര�ി�ാം ?

ഒരു ദിനചര� പാലി�ുക

െകാഴു�്, ഉ�്, പ�സാര എ�ിവ
കൂടുതലു� ഭ�ണ ഉപേഭാഗം
പരിമിതെ�ടു�ുക

സമീകൃത ആഹാരം കഴി�ുക

നമു�് ഒരുമി�് െന േനരിടാം
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കഴുകുക (പഴ�ൾ, പ��റികൾ,

പാൽ പാ��് തുട�ിയവ)

സംഭരി�ു�തിനു മുൻ� വൃ�ിയാ�ുക (ധാന��ള�െടയും

പയറുവർഗ�ള�െടയും പാ���കൾ) 

ൈകകൾ േസാ��ം െവ�വും ഉപേയാഗി�്

ഉടെന കഴുകുക

േകാവി� 19 മഹാമാരിയുെട കാല�് അവശ�വ�തു�ൾ
വാ�ുേ�ാൾ ഭ�� സുര� ഉറ�ാ�ുക

നമു�് ഒരുമി�് െന േനരിടാം
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സുര�ിത േസവനം േകാവി� 19 മഹാമാരിയുെട കാല�് 

ഓൺൈലനായി പണമട��ുക

േകാവി� 19 െനതിരായ മുൻകരുതൽ നടപടിയായി പണ�ിനുപകരം

ഡിജി�ൽ േപ�െമ      രീതികൾ ഉപേയാഗി�ുക

നമു�് ഒരുമി�് െന േനരിടാം
aebmf ]cn`mj : Z£nWtaJem Imcymebw, FSSAI



ജീവന�ാരും  സ���പവർ�കരും

നല� വ��ിഗത ശുചിത�ം പാലി�ുക

വിതരണ�ി� േപാകുേ�ാൾ ൈകകൾ

വൃ�ിയാ�ുക, അണുവിമു�മാ�ുക

ഭ�ണം ശരിയായ താപനിലയിൽ

സുര�ിതമായി സൂ�ി�ുക

പാകം െച�തതും െച�ാ�തുമായഭ�ണ�ൾ

ത�ിലു�  മലിനീകരണം തടയുക അേന�ാന�

സുര�ിതമായ ഭ�ണവിതരണം

ഏെത�ിലും ഭ�ണം ത�ാറാ�ു�തി� മു�്

എല�ാവരും ൈക കഴുകണം

നമു�് ഒരുമി�് െന േനരിടാം
aebmf ]cn`mj : Z£nWtaJem Imcymebw, FSSAI



േജാലി ആരംഭി�ു�തി� മു�്

ചുമ, തു�ൽ, മൂ�് ചീ�ൽ

എ�ിവ��് േശഷം

േവവി� ഭ�ണം ൈകകാര�ം

െച���തിനുമു�് അെല��ിൽ ഭ�ണം

കഴി�ാൻ ത�ാറാകു�തി� മു�്

ആഹാരവ�തു�ൾ ൈകകാര�ം 

െച���തിേനാ പാചകം 

െച���തിേനാ മു�് 

മാലിന��ൾ ൈകകാര�ം

െച�ത േശഷം

വൃ�ിയാ�ിയ േശഷം

ശുചിമുറി ഉപേയാഗി� േശഷം

കഴി�ു�തി� മു�ും േശഷവും

പണം ൈകകാര�ം െച�ത േശഷം

െപാതുവായി ഒരു പതി�

അടി�ാന�ിൽ

ൈകകൾ കഴുകിയതിനുേശഷം വൃ�ിയു� ഒരു തൂവാലെകാ�് തുട��ുക

ഭ�� സുര� ഉറ�ാ�ാൻ ഭ�ണം ൈകകാര�ം

െച���വർ ൈക കഴുകു�� ഓർ�ി�ണം… ..

നമു�് ഒരുമി�് െന േനരിടാം
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േസാ��ം െവ�വും ഉപേയാഗി�് ൈക കഴുേക�� എ�െന?

വിരലുകൾ�ിടയിൽ

െപരുവിരലുകളിൽ ൈകകള�െട പുറകുവശം 
കണംൈകകളിൽ

െകാേറാണ ൈവറ�
പടരു�� തടയുക

മുഴുവൻ നടപടി�കമ�ി      യും ൈദർഘ�ം:കുറ�� 20 െസ�ൻ�

േസാ��ം െവ�വും

ഉപേയാഗി�് ൈകകൾ നന��ുക 
ൈകെവ�കൾ ത�ിൽ 
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വീ�ി  ല മുതിർ�വെര �പേത�കി�്  ദീർഘകാലമായി േരാഗ�ള��വെര

�പേത�കം �ശ�ി�ുക      

സാമൂഹിക അകലം പാലി�ുക, കൂടാെത വീ�ിൽ നിർ�ി� 

മുഖാവരണം ഉപേയാഗി�ുക 

നി�ള�െട �പതിേരാധേശഷി വർ�ി�ി�ു�തി� ആയു� മ��ാലയം

നൽകിയിരി�ു� നിർേ�ശ�ൾ പാലി�ുക

െകാേറാണ ൈവറ� പകരു�� തടയാൻ, ആേരാഗ� േസതു െമാൈബൽ

അ�ിേ�ഷൻ ഡൗൺേലാഡുെച��ക

കഴിയു��ത പാവെ�� കുടുംബ�െള സഹായി�ുക, അവരുെട

ഭ�� ആവശ�കതകൾ നിറേവ��ക 

നി�േളാെടാ�ം േജാലി െച���വേരാ� ദയ കാണി�ുക. 

അവെര പിരി�� വിടാതിരി�ുക 

ന�ുെട രാജ��് െകാേറാണെ�തിെര െപാരുതു�വെര ബഹുമാനി�ുക

നി�ൾ െചേ�� 7 കാര��ൾ

നമു�് ഒരുമി�് െന േനരിടാം
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നി�ൾ �ശ�ിേ�� 7 കാര��ളിൽ ഒ�്

മുതിർ�വെര വീ�ി  ല

�പേത�കി�് ദീർഘകാലമായി

േരാഗ�ള��വെര

 �ശ�ി�ുക      

aebmf ]cn`mj : Z£nWtaJem Imcymebw, FSSAI

�പേത�കം



നി�ൾ �ശ�ിേ�� 7 കാര��ളിൽ ഒ�്

സാമൂഹിക അകലം പാലി�ുക,

കൂടാെത വീ�ിൽ നിർ�ി� 

മുഖാവരണം ഉപേയാഗി�ുക 
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നി�ൾ �ശ�ിേ�� 7 കാര��ളിൽ ഒ�്

നി�ള�െട �പതിേരാധേശഷി

വർ�ി�ി�ു�തി� ആയു� മ��ാലയം

നൽകിയിരി�ു� നിർേ�ശ�ൾ പാലി�ുക
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നി�ൾ �ശ�ിേ�� 7 കാര��ളിൽ ഒ�്

േകാവി� 19� എതിെരയു� ന�ുെട 

േപാരാ��ി�                                  എ� 

െമാൈബൽ ആ�ിേ�ഷൻ FSSAI ശുപാർശ 

െച���ു

ആേരാഗ� േസതു 
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നി�ൾ �ശ�ിേ�� 7 കാര��ളിൽ ഒ�്

കഴിയു��ത പാവെ�� കുടുംബ�െള

സഹായി�ുക, അവരുെട

 ആവശ�കതകൾ നിറേവ��ക ഭ��

aebmf ]cn`mj : Z£nWtaJem Imcymebw, FSSAI



നി�ൾ �ശ�ിേ�� 7 കാര��ളിൽ ഒ�്

ന�ുെട രാജ��്
െകാേറാണെ�തിെര
െപാരുതു�വെര
ബഹുമാനി�ുക
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നല� ശുചിത� ശീല�ൾ

പരിശീലി�ുക

കാല�ിനായി ത�ാറാവുക

ഉ�ണകാല�് ആേരാഗ�ം നിലനിർ�ാൻ ഈ ലളിത മാർഗ�ൾ  പി�ുടരുക:

�ശ�േയാെട

ഭ�ണം കഴി�ുക

നി�ള�െട ഭ�ണ�ിൽ

കാലികമായ  പഴ�ള�ം

പ��റികള�ം ഉൾെ�ടു�ുക

ശരീര�ിെല ജലാംശം

നിലനിർ�ുക

ഉ�്, പ�സാര, െകാഴു�്

കൂടുതലു� ഭ�ണ�ൾ

ഒഴിവാ�ുക

േവനൽ
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നല� വ��ി ശുചിത�ം

പാലി�ുക.

പാകം െച�തതും അല�ാ�തുമായ

ഭ�ണ പദാർ��ൾ േവർതിരി�ുക.

ഭ�ണം ന�ായി പാചകം

െച�തും ചൂടാ�ിയും

ഉപേയാഗി�ുക

ഭ�ണം സുര�ിതമായ

ഊ�മാവിൽ സൂ�ി�ുക.

ശു�മായ ജലം ഉപേയാഗി�്

അസം�കൃത ഭ��വ�തു�ൾ

കഴുകുക. 

സുര�ിതമായ ഭ�ണ�ിനു� 5 നിർേദശ�ൾ

േവനൽ�ാല�് ആേരാഗ�കരമായി തുടരാൻ ഈ ലളിതമായ നിർേദശ�ൾ പി�ുടരുക.
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ഭ�ണം ൈകകാര�ം െച���വർ�് അപകടകരമായ സാധ�തകൾ, സുര�ിതമായ ഭ�ണം

ൈകകാര�ം െച�ൽ, സാമൂഹിക അകലം പാലി�ൽ, മ�് സുര�ാ മുൻകരുതലുകൾ

എ�ിവയിൽ പരിശീലനം നൽകുക.

ഭ�ണം ൈകകാര�ം െച��� പരിസര�ളിൽ �പേവശി�ു�വർ�് േകാവി� -19

പരിേശാധനാ രീതി നട�ിൽ വരു�ുക..

ശ�ാസേകാശ സംബ�മായ അസുഖ�ൾ സ�യം െവളിെ�ടു�ാൻ ജീവന�ാെര

േ�പാ�ാഹി�ി�ുക.

ജീവന�ാർ�് സുര�ാ സാമ�ഗികൾ നൽകുക.

ജീവന�ാരുെട ശ�ളം, അവധി, ആേരാഗ�ം, സുര� എ�ിവെയ�ുറി��� ആശ�കൾ

അനുഭാവപൂർ�ം പരിഗണി�ുക.

സംശയാ�പദമായ േകസുകൾ ൈകകാര�ം െച���തിനായി ഒരു മുഴുവൻസമയ

ജീവന�ാര   േമൽേനാ��ിലു� ഒരു �പാേദശിക അടിയ�ര സംഘെ� സ�മാ�ുക.

േകാവി� -19 കാലയളവിൽ ഭ�� �ാപക  ഉടമയുെട /

ചുമതല�ാരുെട ഉ�രവാദി��ൾ

കൂടുതലറിയാൻ, സ�ർശി�ുക

aebmf ]cn`mj : Z£nWtaJem Imcymebw, FSSAI



ഭ�� നീ��ിനും വിതരണ�ിനുമു� ഉ�മ രീതികൾ

ൈ�ഡവർമാർ, ചുമ�� െതാഴിലാളികൾ, മ�് സഹായികൾ എ�ിവെര

േകാവി� -19   ല�ണ�െള�ുറി��ം അ� തടയു�തിെന�ുറി��ം

േബാധവൽ�രി�ുക.

വിതരണ ചര�ുനീ��ി� ഉ� വാഹന�ൾ പതിവായി വൃ�ിയാ�ുകയും

അണുവിമു�മാ�ുകയും  െച��ക. വാഹന�ൾ വൃ�ിയാ�ിയതും

അണുവിമു�മാ�ിയതുമായ േരഖകൾ വാഹന�ിൽ എേ�ാഴും ലഭ�മാ�ുക.

ഭ�� നീ��ിനും വിതരണ�ിനും ഉപേയാഗി�ു� വാഹന�ൾ ഇതര

ആവശ��ൾ�് ഉപേയാഗി�ാതിരി�ുക.

ൈ�ഡവർമാർ, ചുമ�� െതാഴിലാളികൾ, മ�് സഹായികൾ എ�ിവർ�്

േകാവി� -19   ഏെത�ിലും ല�ണ�ൾ കാണി�ു�ുെ��ിൽ

അവെര ഭ�ണം ൈകകാര�ം െച���തിൽ നി�് ഒഴിവാ�ുക.

ൈ�ഡവർമാർ, ചുമ�� െതാഴിലാളികൾ, മ�് സഹായികൾ എ�ിവർ ഉയർ� 

വ��ിഗത ശുചിത�ം പാലി�ണം. എല�ാ�േ�ാഴും മുഖാവരണം ധരി�ുക.

ആൽ�േഹാൾ അടി�ാനമാ�ിയു� അണുനാശിനി എല�ാ�േ�ാഴും

വാഹന�ിൽ ലഭ�മാ�ുക.

ഒരു വിതരണം പൂർ�ിയാകു�തി� മു�് ഇട��ിെട

നിർ�ു�� ഒഴിവാ�ുക.

േകാവി� -19 തീ�വ ബാധിത േമഖലയിൽ �പേവശി� വാഹനം വീ�ും

ഉപേയാഗി�ു�തിനു മു�് അ� വൃ�ിയാ�ി അണുവിമു�മാ�ുക.

കൂടുതലറിയാൻ, സ�ർശി�ുക

aebmf ]cn`mj : Z£nWtaJem Imcymebw, FSSAI



ഭ�ണം ഏെ�ടു�ു�തിനു മു�ും വിതരണ�ിനു 

േശഷവും ൈകകൾ�ു� സാനിൈ�സർ ഉപേയാഗി�ുക..

വാതിൽ മണി, വാതിൽ പിടി തുട�ിയ െപാതുവായ ഇട�ളിൽ 

�പർശനം കഴിയു�തും ഒഴിവാ�ുക. ഒഴിവാ�ാൻ ആയിെല��ിൽ, 

സ�ർ��ി� േശഷം ൈകകൾ�ു� സാനിൈ�സർ ഉപേയാഗി�ുക. 

ഭ�ണ പരിസര�് കാ�ിരി�് സമയം കുറ��ു�തി� 

മുൻകൂ�ി ഓൺൈലനിേലാ െടലിേഫാണിലൂെടേയാ 

ഓർഡറുകൾനൽകു�തി� ഉപേഭാ�ാ�െള േ�പാ�ാഹി�ി�ുക.

പണം ൈകെകാ�് ൈകകാര�ം െച���� ഒഴിവാ�ുക പകരം സ�ർ� രഹിത

മ�� രീതികൾ അവലംബി�ുക. െ�കഡി�്/ െഡബി�് കാർഡുകള�െട ഉപേയാഗ�ിനു

േശഷം 70% ആൽ�േഹാൾ ഉപേയാഗി�് �പ�തുത ഉപകരണം 

അണുവിമു�മാ�ുക.

ഭ�ണം വിതരണം െച��� ആൾ െചേ���:

മുഖാവരണം െകാ�് മുഖം മറ��ുക.

കൂടുതലറിയാൻ, സ�ർശി�ുക

aebmf ]cn`mj : Z£nWtaJem Imcymebw, FSSAI



ആഹാരം ത�ാറാ�ിയ േശഷം ഭ�� �പവർ�ന േമഖല വൃ�ിയാ�ി അണുവിമു�മാ�ുക. വാതിലുകള�െടയും 

ഉപകരണ�ള�െടയും പിടികൾ, ഉയർ� സ�ർ� ഇട�ൾ എ�ിവ ഇടവി�് അണുവിമു�മാ�ുക.

േകാവി� 19 കാല�്  ഉ�മ രീതികൾ:ഭ��േസവന �ു   േമഖല� �

കൂടുതലറിയാൻ, സ�ർശി�ുക

ഉയർ� സ�ർ� ഇട�ൾ ആയ വർ�ിം� കൗ�റുകൾ, വാതിലുകള�െടയും ഉപകരണ�ള�െടയും പിടികൾ,  

ബില�ിം� കൗ�റുകൾ, കാർ� െമഷീനുകൾ ഇടവി�് അണുവിമു�മാ�ുക.

ചില�റ വ�ാപാര �ാപന�ള�െട �പേവശനകവാട�ിൽ ൈക കഴുകൽ/ അണുവിമു�ം ആ�ു�തിനു� 

സംവിധാന�ൾ ലഭ�മാ�ുക 

ഭ�ണം ൈകകാര�ം െച��� ആൾ ഭ�ണവുമായി സ�ർ�ം തടയുവാൻ ൈക��റകൾ, െകാടിൽ മുതലായ മ�� 

ഉപാധികൾ ഉപേയാഗി�ുക.

കഴി�ാൻ ത�ാറായ ഭ�ണപദാർ��ൾ തുറ�ു െവ�ാതിരി�ുക.

ഭ�ണം ൈകകാര�ം െച���വർ എല�ാ�േ�ാഴും വൃ�ിയു� േവഷവിധാനം, ക��റകൾ, മുഖാവരണം, 

ശിേരാവ��തം എ�ിവ ധരി�ണം.

േകാവി� -19 ല�ണ�ൾ ഉേ�ാ എ�റിയാൻ ഭ�ണം ൈകകാര�ം െച���വെര മുൻ പരിേശാധന നട�ുക. 

ഏെത�ിലും േരാഗ ല�ണം ഉ�വെര ആേരാഗ� േക���ിേല�് അയ��ുക, വീ�ിൽ തെ� തുടരാൻ േ�പാ�ാഹി�ി�ുക.

എല�ാ ഭ��വ�തു�ള�ം ശു�ജലം ഉപേയാഗി�് ന�ായി കഴുകുക. പഴ�ൾ�ും പ��റികൾ�ും േനരി�് 

ഭ�ി�ു�തിനു മു�് 50 പിപിഎം േ�ാറിൻ അട�ിയ ശു�ജലം ഉപേയാഗി�് ന�ായി കഴുകുക.

ജീവന�ാർ�ിടയിൽ ൈകകള�െട ശുചിത�വും സാമൂഹിക അകലവും േ�പാ�ാഹി�ി�ുക.

ഭ�ണവിതരണ �ല�ളിൽ കാ�ിരി�്സമയം കുറ��ു�തി� ഓൺൈലനിേലാ െടലിേഫാൺവഴിേയാ ഭ�ണം മുൻകൂ�ി 

ഓർഡർ െച���� േ�പാ�ാഹി�ി�ുക. സാമൂഹിക അകലം (കുറ�� 1 മീ�ർ വിട�) ഉറ�ാ�ു�തിനു േവ�ി 

ഭ�ണം സ�ീകരി�ു� ഉപേയാ�ാ�ൾ�ായി നിയു� േമഖലകൾ �ാപി�ുക.

aebmf ]cn`mj : Z£nWtaJem Imcymebw, FSSAI



ഭ�� �ാപനം ഓഫീ� വാഹന�ൾ മുതലായവ േസാ��ം െവ�വും ഉപേയാഗി�് 

വൃ�ിയാ�ുക തുടർ�് അണുവിമു�മാ�ുക

ഉപകരണ�ൾ, പാ�ത�ൾ, ക�ി തുട�ിയവ കഴുകു�തിനും ശുചീകരി�ു�തിനും

ചൂടുെവ�ം (60 C മുകളിൽ) ഉപേയാഗി�ുക.

ഉയർ� സ�ർ� �പതല�ൾ അതായ� എലിേവ�ർ ബ�ണുകൾ വാതിൽ പിടികൾ െപാതു

കൗ�റുകൾ മുതലായവ ദിവേസന ര�ു തവണ േസാഡിയം ൈഹെ�ാ േ�ാൈറ�ിൽ മു�ിയ 

തുണി ഉപേയാഗി�് വൃ�ിയാ�ുക

�പേവശന കവാട�ളിലും ഉയർ� സ�ർ� �പേദശ�ളിലും ൈകകൾ അണുവിമു�മാ�ു�്തിനു�

സംവിധാനം ഒരു�ുക.

ഓേരാ ഷി��്കൾ�ു േശഷവും െവ�വും ഡി�ർജൻറും ഉപേയാഗി�് ശുചി മുറികൾ

വൃ�ിയാ�ുക തുടർ�് ത�ാറാ�ിയ 1 %  േസാഡിയം ൈഹെ�ാ േ�ാൈറ�് ലായനിേയാ

ത�ുല� മ�് ലായനികേളാ ഉപേയാഗി�് അണുവിമു�മാ�ുക.

ഒരു ജീവന�ാരൻ േകാവി� 19 ല�ണ�ൾ കാണി�ാൽ അയാൾ�് ചു��ം ര�ുമീ�ർ  ചു�ളവിൽ

ഒഴി�ി�ുക പുതിയതായി ത�ാറാ�ിയ 1 %  േസാഡിയം ൈഹെ�ാ േ�ാൈറ�് ലായനിേയാ അെല��ിൽ 

ത�ുല� മ�് ലായനികേളാ ഉപേയാഗി�്  �പേദശം ന�ായി അണുവിമു�മാ�ുക  

ശുചീകരണ ഉപകരണ�ള�ം,പുനരുപേയാഗി�ാവു� സംര�ണ കവച�ള�ം

ഉപേയാഗ�ി� മു�ും േശഷവുംവൃ�ിയാ�ി അണുവിമു�മാ�ുക.

ഭ�� ഇടപാടുകാർ�് (FBOs) ഉ� ശുചീകരണ,

ശുചിത� ആവശ�കതകൾ

കൂടുതലറിയാൻ, സ�ർശി�ുക

o

aebmf ]cn`mj : Z£nWtaJem Imcymebw, FSSAI



ഭ�ണ പരിസര�് സ�ർ�ം പുലർ�ു� ആള�കള�െട എ�ം പരിമിതെ�ടു�ുക.

ഭ�ണം ത�ാറാ�ു� �ല�ള�ം അനുബ� േമഖലകള�ം േവർതിരി�ുക, ഭ�ണം ൈകകാര�ം 

െച���വർ�ിടയിൽ കുറ�� 1 മീ�ർ (2 മീ�ർ അഭികാമ�ം) അകലം നിലനിർ�ുക.

േജാലി െച��� ജീവന�ാരുെട എ�ം കുറ��ു�തിനുേവ�ി  ഉൽ�ാദന �പ�കിയയുെട

േവഗത കുറ��ുക

ജീവന�ാർ ത�ിലു�  ഇടെപടൽ കുറ��ു�തി� ഷി���കൾ ഇടയിലു�

സമയം / ഒഴിവുസമയം  വർ�ി�ി�ുക

ജീവന�ാർ േലാ�റുകൾ പ�ിടു�� നിേരാധി�ുക.

ഭ�ണവിതരണം നട�ുേ�ാൾ െപാതികൾ വാതിലിനു പുറ�് വ��ുക അെല��ിൽ 

ഉപേഭാ�ാവിൽ നി�് കുറ�� 1 മീ�ർ (2 മീ�ർ അഭികാമ�ം) ദൂരം നിലനിർ�ുക.

ജീവന�ാർ മുഖാമുഖം വരു� അവസര�ൾ കഴിയു�ിടേ�ാളം നിയ��ി�ുക, വീ�ിൽ നി�് 

േജാലി െച�ാൻ ജീവന�ാെര േ�പാ�ാഹി�ി�ുക

സാമൂഹിക അകലം നട�ാ�ാൻ, ഭ�� ഇടപാടുകളിൽ െചേ���:

കൂടുതലറിയാൻ, സ�ർശി�ുക

aebmf ]cn`mj : Z£nWtaJem Imcymebw, FSSAI



കുറ�� 20 െസ�ൻ� േനരം േസാ��ം 

െവ�വും ഉപേയാഗി�് ൈക കഴുകുക.

കുറ�� 70% ആൽ�േഹാൾ അടി�ാനഘടകം

ആയു� അണുനാശിനികൾ (ഹാൻ� സാനിൈ�സർ ) 

ഉപേയാഗി�് നി�ള�െട ൈകകൾ  പതിവായി

അണുവിമു�മാ�ുക

ഭ�� പരിസര�് മുഖാവരണവും വൃ�ിയു�

സുര�ാ വ��ത�ള�ം ധരി�ുക 

വ��ിഗത ആഭരണ�ൾ, വാ��കൾ തുട�ിയവ 

ഭ�ണ പരിസര�് ഉപേയാഗി�ു�� ഒഴിവാ�ുക. 

നി�ള�െട െമാൈബൽ േഫാണുകൾ പതിവായി 

അണുവിമു�മാ�ുക.

ഭ�ണം ത�ാറാ�ുേ�ാൾ

ക��റകൾ ധരി�ുക.

ചുമേയാ തു�േലാ വരുേ�ാൾ ടിഷ�ു ഉപേയാഗി�് 

നി�ള�െട വായയും മൂ�ും മറ��ുക.

COVID -19         ഏെത�ിലും ല�ണ�ൾ

 ഉ�ായാൽ വീ�ിൽ തുടരുക.

ഒരു ജീവന�ാര� േജാലി�ല�് എെ��ിലും 

ല�ണ�ൾ ക�ാൽ, അവെന / അവെള ഉടൻ 

മാ�ി�ാർ�ി�് , ആേരാഗ� �പവർ�കെര 

അറിയി�ുക.

േരാഗബാധിതനായ ഒരാള�െട ഒ�േമാ അയാള�െട 

സമീപേ�ാ േജാലി െചേ��ി വ�ാൽ ആേരാഗ� 

കുടുംബേ�മ മ��ാലയ�ി   നിർേ�ശ�ളനുസരി�് 

മാറി താമസി�ുക.

ജീവന�ാർ�ു� ബേയാെമ�ടി�-വിരലടയാള 

ഹാജർ സംവിധാന�ൾ താൽ�ാലികമായി 

നിർ�ി െവ�ുക

ഭ�ണ�ലം വൃ�ിയാ�ാൻ ചൂടുെവ�ം

അെല��ിൽ അണുനാശിനി ഉപേയാഗി�ുക

ഭ�ണം ൈകകാര�ം െച���വരുെട വ��ിഗത ശുചിത�ം

ഭ�� ഇടപാടുകളിൽ  ഭ�� സുര�ാ മാേന�െമ   സി��ി� (എ�എ�എംഎ�) അനുസൃതമായി

ഉയർ� ശുചിത� നിലവാരം ഉറ�ാ�ണം:

കൂടുതലറിയാൻ, സ�ർശി�ുക
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മിക� ശുചിത�ം

നി�ള�െട ൈകകളിലാ�

ൈകകൾ  േസാ��ം െവ�വും ഉപേയാഗി�് കുറ�� 20 െസ�ൻ� സമയെമടു�് ന�ായി കഴുകുക.

കഴുകിയ േശഷം വൃ�ിയു� തൂവാലെകാ�് നി�ള�െട ൈകകൾ തുട��ുക.

നമു�് ഒരുമി�് െന േനരിടാം
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ചുമഅെല��ിൽതു�ലി� േശഷം   

േരാഗികെളപരിചരി�ുേ�ാൾ 

ഭ�ണംത�ാറാ�ു�തി�മു�ും േശഷവും   

ഭ�ണംകഴി�ു�തി�മു�ും േശഷവും   

ശുചിമുറി ഉപേയാഗി�േശഷം   .

ൈകകൾഅഴു�ുമയംആകുേ�ാൾ  

നി�ള�െട

ൈകകൾ  കഴുകുക

േസാ��ം െവ�വും ഉപേയാഗി�് കുറ�� 20 െസ�ൻ� സമയെമടു�് 

മൃഗ�െളേയാമൃഗവിസർജ�േമാൈകകാര�ം െച�തേശഷം    

നമു�് ഒരുമി�് െന േനരിടാം
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സുര�ിതമായ ഭ�ണം ഉൽപാദി�ി�ു�തിൽ ഭ�ണം ൈകകാര�ം െച���വർ�് ഒരു �പധാന പ�ു�്:
അതി� ഈ ലളിതമായ മാർഗ�ൾ പാലി�ണം

പതിവായി ൈക കഴുകുക.

നി�ൾ�് അസുഖമുെ��ിൽ ഭ�ണം

ൈകകാര�ം െച�രു�

കഴി�ാൻ ത�ാറായ ഭ�ണം ന�മായ

ൈകകളാൽ െതാടു�� ഒഴിവാ�ുക. 
വൃ�ിയു� വ��തവും പുറ�ു�ായവും

(ആ�പൺ ) ധരി�ുക

നി�ൾ  ഭ�ണം ൈകകാര�ം െച���യാളാേണാ?

നമു�് ഒരുമി�് െന േനരിടാം
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