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िेटरहैड पर  

 

सांदेश  

 यह अत् यांत प्रसन्द नता की बात है फक एफ.एस.एस.ए.आई का हहांदी प्रभाग 
‘’खाद्याांजलि’’ नामक हहांदी पत्रिका के रूप में एक सराहनीय कायच कर रहा है। पत्रिका 
प्राधिकरण के अधिकाररयों और कमचर्ाररयों में बहुत िोकपप्रय हो रही है। पत्रिका में 
प्राधिकरण के कायच-क्षेि के अिावा राजभाषा हहांदी तथा अन्द य पवषयों पर आिेख प्रकालशत हो 
रहे हैं और अच् छी कपवताएँ आहद भी प्रकालशत हो रही हैं। मौज दा अांक को पपछिे अांक से 
अधिक ननखरे रूप में देखकर मुझे ज् यादा खशुी हुई है। पत्रिका की प्राधिकरण के कमचर्ाररयों 
के लिए उपादेयता के कारण यह उनके ज्ञान और पवर्ारों को हहांदी भाषा में व् यक् त करने का 
एक सशक् त माध् यम बन गई है। पत्रिका में राजभाषा ननयमों के अिावा हहांदी के सांबांि में 
पवपवि तरह का ज्ञान कराया गया है। इससे यह पत्रिका कमचर्ाररयों के लिए बहुत उपयोगी 
बन गई है।  

मुझ े प णच पवश् वास है फक एफ.एस.एस.ए.आई के अधिकारी और कमचर्ारी ज्ञान और 
सांवेदना के पवपवि पवषयों को समेटे हुए इस रुधर्कर पत्रिका से बहुत िाभात्न्दवत होंगे।  

इस प्रयास के लिए राजभाषा प्रभाग को मेरी हाहदचक शुभकामनाएँ।  

 

अरुण लसांघि  

मुख् य कायचकारी अधिकारी  
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भारती्खाद्सुरिाऔरमानकप्राधिकरण 
 

सांपादकी्   राजलसांह, प्रमुख(राजभाषा) 
 

खाद्ाांजलि का दसूरा अांकआपके हाथों में सौंपते हुए मुझे
बहुतहषषहोरहाहै।्हहषषइसलिएभीहोरहाहैकककमषचारर्ोंने
इसकेवपछिेअांककोबहुतसराहाहै।इसपत्रिकामेंकालमषकोंकेलिए
बहुतज्ञानििषक,रुधचििकष रचनाएँसांजो्ीजातीहैं।हमाराप्र्ासरहता
है कक इस पत्रिका के माध्् म से कालमषकों की हहांदी भाषा में
सजृनात्मकता को उभारा कक्ा जाए, जजससे िे का्ाषि् में हहांदी में
कामकरने केप्रततअधिकसचषे्टहों।पहिेकीभाँततपत्रिका केइस
अांकमें भीअपने नाम केअनुरूपखाद्सुरिा विष् परभी बहुत
ज्ञानििषकसामग्रीसांकलितकीगई है। राजभाषा केसांबांिमें नई-नई
जानकारर्ाँभीइसपत्रिकाकाविशेषआकषषणहैं।साथहीपाठकोंकोइसअांकमेंअन्् विवििविष्ोंपरभी
अनूठीसामग्रीदेखनेकोलमिेगी।पत्रिकामेंआिेखोंकेविष्केअनुरूपकार्ट्रषनोंकासमािेशभीपाठकोंका
ध्् ानबरबसअपनीओरआकवषषतकरताहै।पत्रिकाकेलिएकालमषकोंसेप्राप्तरचनाओांसेहमेंन्ाउत्साह
लमिताहैतथाहमइसेऔरबेहतरबनानेकाप्र्ासकरतेहैं।कालमषकोंकीरचनाओांकेअििोकनसेसामने
आताहैककहहांदीिेखनऔरसजृनिलमषताकेिेिमेंप्राधिकरणकेकलमष् ोंकास्तरप्ाषप्तरूपसेऊँचाहै
औरदेखनेिा्कहै।विष्चाहेजोरहाहो,रचनाकारोंनेअपनेसाहहजत््कबोिऔरउदबोिनदोनोंमेंकुशि
प्रततभाहदखाईहै। 

 पत्रिका के प्रकाशन सेखाद्प्राधिकरण केअधिकारर्ोंऔरकमषचारर्ोंकोअपने विचार हहांदीमें
व्् क्तकरनेकाअिसरलमिताहै।इससेिेहहांदीभाषाकेप्र्ोगहेतुपे्रररतहोतेहैंतथाइसकेप्र्ोगकीओर
अधिक ध्् ान देते हैं। मेरा विश्िास है कक प्राधिकरण के राजभाषा प्रभाग के इस प्र्ास से प्राधिकरण में
राजभाषाहहांदीकेप्र्ोगकोबिलमिेगा।इसपत्रिकाकेपढ़नेसेअन्् अधिकारीऔरकमषचारीअपनेसाधथ्ों
केसजृनबोिसेभीअधिकगहनतासेपररधचतहोंगे। 

 अांतमेंइसअततरुधचकरतथाज्ञानििषकपत्रिकाकेप्रकाशनकेलिएराजभाषाप्रभागकेकालमषकोंको
मेरीशुभकामनाएँ। 

राजलसांह, 

प्रमुख(राजभाषा) 
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खाद्य सुरक्षा और मानक  
अधिननयम, 2006  

 

भारती्खाद्सरुिाऔरमानकअधितन्म, 2006काअधितन्मनखाद्सेसांबांधित
विधि्ोंकोसमेककतकरनेऔरखाद्पदाथोंकेलिएविज्ञान-आिाररतमानकअधिकधथतकरनेतथा
उनकेवितनमाषण, भांडारण, वितरण, विक्र्औरआ्ातकोवितन्लमतकरनेकेलिएभारती्खाद्
सरुिाऔरमानकप्राधिकरणकीस्थापनाकरने, मानिउपभोगके लिएसरुक्षिततथास्िास््् प्रद
खाद्कीउपिब्ितासतुनजश्चतकरनेकेलिएऔरउनसेसांबांधित्ाउनकेआनषुांधगकविष्ोंका
उपबांिकरनेकेलिएकक्ाग्ाथा। 

 अधितन्मकेअांतगषतभारती्खाद्सरुिाऔरमानकप्राधिकरण(खाद्प्राधिकरण)की
स्थापना िषष 2008 में की गई थी। खाद् प्राधिकरण ने िषष 2011 में 5 खाद् वितन्मों के
कक्र्ान्ि्नकेसाथकामकरनाआरांभकरहद्ाथा। 

भारती्खाद्सुरिाऔरमानकअधितन्म,2006कीमुख्् विशषेताए ँ

खाद् पदाथों सांबांिी तन्मों को एक ही वििान के अांतगषत िाने का का्ष कुछ सम्,
विशषेकरकें द्री्सरकार दिारातत्कािीनमाननी् वित्तमांिीकी िषष 2002की बजटस्पीचमें
अपनीमांशाजाहहरकरदेनेकेबादसेचिरहाथा।प्रारांभमेंखाद्सामधग्र्ोंकोवितन्लमतकरने
िािे विलभन्नअधितन्मों/आदेशोंकेसमेकनकाका्षखाद्प्रसांस्करणउद्ोगमांिाि्कोसौंपा
ग्ाथा,जजसनेखाद्सरुिाऔरमानकवििे्क,2005काप्रारूपतै् ारकक्ाथा।इसीप्रारूपको
सांसददिाराभारती्खाद्सरुिाऔरमानकअधितन्म,2006 केरूपमेंअधितन्लमत कक्ा
ग्ा,जोहदनाांक23अगस्त,2006कोराष्रपततकीस्िीकृततलमिनेकेबाद24अगस्त2006को
भारतकेराजपि(असािारण),भागII, खांडI मेंप्रकालशतहुआ।्हअधितन्मविलभन्नहहतिारकों
सेविशदपरामशोंऔरअांतर-मांिाि्ीग्रपुोंएिांस्था्ीसांसदी्सलमततकीअनेकबठैकोंमेंचचाषओां
तथामांत्रि्ोंकेसमहूकीसहमततकेबादतै् ारकक्ाग्ा।बादमेंस्िास््् औरपररिारकल्् ाण
मांिाि्कोएफएसएसअधितन्म,2006के कक्र्ान्ि्नके लिएप्रशासकी्मांिाि्अधिनालमत
करहद्ाग्ा। 

इसअधितन्मकेपाररतहोनेसेलसतांबर,2008मेंभारती्खाद्सरुिाऔरमानक 
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प्राधिकरणकी स्थापना हुई। इससेबहु-स्तरी् तन्ांिणसे एकि-स्तरी् तन्ांिणकासिूपात हुआ
औरपणूषत:काननूीतांिकीबजा्स्ि्ांदिाराअनपुािनपरबिहद्ाग्ा।इसअधितन्मसेकें द्र
औरराज्् ोंमेंिाइसेंलस ांग/पांजीकरणकीएकजैसीप्रणािीिागूहुई।विज्ञान-आिाररतखाद्मानक
तै् ारकरनाऔर,जहाँ सांभि हो, उन्हें कोडके्समानकों के समनरुूप बनाना एफएसएसएआईकी
मखु्् जजम्मदेारर्ोंमेंसेहैं।मानकोंकेतनिाषरणकाका्षएफएसएसएआईकेअनेकिजै्ञातनकपनैिों
औरिजै्ञातनकसलमतत्ोंकेमाध्् मसेऔरउनपरप्राधिकरणकेअनमुोदनकेबादहोताहै। 

मानिउपभोगकेलिएसरुक्षितएिांस्िास््् करखाद्कीउपिब्ितासतुनजश्चतकरानेके
लिएखाद्सरुिाऔरमानकअधितन्म,2006मेंखाद्पदाथों के तनमाषण,भांडारण, वितरण,
त्रबक्रीऔरआ्ातकोवितन्लमतकरनेकाप्राििानहै।इसअधितन्मकेप्रारांभकेसम्ककसी
खाद्व्् िसा्ीकेपासककसीतनरस्तखाद्विधि/आदेशकेतहतकोईिाइसेंस/पांजीकरणहोनेपर
उसे अपेक्षित पांजीकरण/िाइसेंस शलु्क देकर खाद् सरुिा और मानक अधितन्म के अांतगषत
पांजीकरणअथिािाइसेंसमेंबदििानेकीसवुििादीगई। 

खाद्य प्राधिकरण के कतचव् य 

 अधितन्मकीिारा16केअांतगषतखाद्प्राधिकरणकेतनम्नलिखखतकतषव्् हैं: 
(1)   खाद् प्राधिकरण का ्ह कतषव््  होगा कक िह खाद् के वितनमाषण, प्रसांस्करण,

वितरण, विक्र्औरआ्ातको वितन्लमतकरेऔर उसकी मानीटरी करे, जजससे सरुक्षितऔर
स्िास््् प्रदखाद्सतुनजश्चतकक्ाजासके। 

(2) उप-िारा(1)केउपबांिोंपरप्रततकूिप्रभािडािेत्रबना,खाद्प्राधिकरणवितन्मों
दिारातनम्नलिखखतवितनहदषष्टकरसकेगी- 

(क) खाद् पदाथों के सांबांि में मानक और मागषदशषक लसदिाांत और इस
अधितन्म के अिीन अधिसधूचत विलभन्न मानकों के प्रितषन के लिए
समधुचतप्रणािीवितनहदषष्टकरना; 

(ख) खाद् ्ोज्् कों, फसि सांदषूकों, नाशकजीि अिलशष्टों, पशु धचककत्सा 
औषधि्ोंकेअिलशष्टों,भारीिातओुां,प्रसांस्करणसहा्कों,सकू्ष्मविषाणओुां,
प्रततजैविकऔरभेषजी्कारकपदाथोंऔरखाद्प्रदीपकोंकेउप्ोगकी
सीमाएँ; 

(ग) खाद्कारोबारकेलिएखाद्सरुिाप्रबांिनप्रणािीकेप्रमाणनमेंिगे
प्रमाणनतनका्ोंकेप्रत्् ा्नकेलिएतांिऔरमागषदशषकलसदिाांत; 

(घ) भारत में आ्ाततत ककसी खाद् पदाथष के सांबांि में गणुता तन्ांिण की
प्रकक्र्ाऔरप्रितषन; 
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(ङ) प्र्ोगशािाओां के प्रत्् ा्नऔरप्रत्् ात्त प्र्ोगशािाओांकीअधिसचूना के
लिएप्रकक्र्ाऔरमागषदशषकलसदिाांत; 

(च) नमनेू िेने, विश्िषेणऔर प्रितषन प्राधिकारर्ों के बीचसचूना केआदान-
प्रदानकाढांग; 

(छ) देशमेंइसअधितन्मकेप्रितषनऔरप्रशासनकासिेिणकरना; 

(ज) खाद्िेबििगानेसांबांिीमानक,जजसकेअांतगषतखाद्केलिएस्िास््् ,
पोषण, विशषेआहार उप्ोगोंऔरखाद्प्रिगष प्रणालि्ों पर दािेभी हैं;
और 

(झ) िहरीतत,जजसमेंऔरिहप्रकक्र्ाजजसकेअिीनरहतेहुएजोखखमविश्िेषण,
जोखखमतनिाषरण,जोखखमसांसचूनाऔरजोखखमप्रबांिनकक्ाजाएगा। 

 (3) खाद्प्राधिकरणतनम्नलिखखतका्षभीकरेगी– 
(क) उनिेिों में, जोखाद् सरुिाऔर पोषण से प्रत््ि ्ा अप्रत्् ि सांबांि

रखते हैं,नीततऔर तन्मबनाने के विष्मेंकें द्री्सरकारऔर राज्् 
सरकारोंकोिजै्ञातनकसिाहऔरतकनीकीसमथषनदेना; 

(ख) विलशष्टत:तनम्नलिखखतसेसांबांधितससुांगतिजै्ञातनकऔरतकनीकीआकँडों
कोढँूढ़ना,उनकासांग्रहणकरना,उन्हेंलमिाना,उनकाविश्िेषणकरनातथा
उन्हेंसांक्षिप्तकरना- 
(i) खाद् उपभोग और व्् जष्ट्ों का खाद् के उपभोग से सांबांधित

जोखखमोंकेप्रततउदभासन; 
(ii) जैविकजोखखमकीघटनाऔरउनकीविद्मानता; 
(iii) खाद्मेंसांदषूक; 
(iv) विलभन्नसांदषूकोंकेअिलशष्ट; 
(v) सामनेआनेिािेजोखखमोंकीपहचानकरना;और 
(vi) द्रतुसांपकष प्रणािीआरांभकरना; 

(ग) जोखखमतनिाषरणपदितत्ोंकासांििषन,समन्ि्औरउनकेविकासकेलिए
हदशा-तनदेश जारी करना तथा उनकी मानीटरी करना और कें द्री् सरकार,
राज्् सरकारोंऔरखाद्सरुिाआ्कु्तोंकोस्िास््् औरखाद्केपोषण
सांबांिीजोखखमोंपरसांदेशअग्रेवषतकरना; 

(घ) खाद्सरुिा केसांबांिमें सांकटकािीन प्रबांि प्रकक्र्ाओां केका्ाषन्ि्नमें
कें द्री्सरकारऔरराज्् सरकारोंकोिजै्ञातनकऔरतकनीकीसिाह देना
औरउनकीसहा्ताकरनाऔरइससांबांिमेंकें द्री्सरकारदिारास्थावपत
सांकटकािीनएकककेसाथतनकटसह्ोगसेसांकटकािीनप्रबांिऔरका्ष
केलिएसािारण्ोजनाबनाना; 
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(ङ) खाद्प्राधिकरणकेउत्तरदात्त्िकेअांतगषतआनेिािेिेिोंमेंका्षकिापों

केसमन्ि्,सचूनाकेआदान-प्रदान,सा्ं कु्तपरर्ोजनाओांके विकासऔर
का्ाषन्ि्न,विशषेज्ञताकाआदान-प्रदानऔरउनििेोंमेंसिोत्तमव्् िहारों
दिारािजै्ञातनकसह्ोगकीरूपरेखाकोसकुरबनानेकेउददेश्् सेसांगठन
कीनेटिकष प्रणािीस्थावपतकरना; 

(च) अांतराषष्री्सांगठनोंकेसाथसह्ोगबढ़ानेकेलिएकें द्री्सरकारकोऔर
राज्् सरकारोंकोिजै्ञातनकऔरतकनीकीसहा्तादेना; 

(छ) ्हसतुनजश्चतकरनेकेलिएऐसेसभीकदमउठानाककजनता,उपभोक्ता,
हहतबदिपिकारोंऔरपांचा्तीराजसांस्थाओां केसभीस्तरोंपरसमधुचत
पदितत्ों और सािनों के माध्् म से द्रतु, विश्िसनी्, विष्परक और
व्् ापकसचूनाप्राप्तकरसके; 

(ज) उनकेिेि केअांतगषतआने िािे ्ा ऐसे बाह्् व्् जक्त्ोंको,जोखाद्
कारोबार में अांतिषलित हैं ्ा होने के लिएआशत्त हैं, चाहे िह खाद्
कारोबारकताष्ाकमषचारीकेरूपमें्ाअन्् थाका्षकरतेहैं,खाद्सरुिा
औरमानकोंमेंप्रलशिणका्षक्रमउपिब्िकराना; 

(झ) इस अधितन्म के उददेश्् ों को का्ाषजन्ित करने के लिए कें द्री् सरकार
दिाराउसेसमनदेुलशतकोईअन्् का्षकरना; 

(ञ) खाद्,स्िच्छताऔरपादपस्िच्छतामानकोंकेलिएअांतराषष्री्तकनीकी
मानकोंकेविकासमेंसह्ोगकरना; 

(ट) विलशष्टखाद्सांबांिीउपा्ोंकीसमानताकीमान्् तापरकरारकेविकास
में,जहाँससुांगतऔरसमधुचतहो,सह्ोगकरना; 

(ठ) अांतराषष्री्सरकारीऔरगरै-सरकारीसांगठनोंदिाराआरांभककएगएखाद्
मानकसांबांिीका्षकेसमन्ि्कासांििषनकरना; 

(ड) ्हसतुनजश्चतकरतेहुएककदेशमेंअांगीकृतसांरिणकास्तरकमनहीांहुआ
है,अांतराषष्री्तकनीकीमानकोंऔरदेशीखाद्मानकोंकेबीचसांगतताका
सांििषनकरना;और 

(ढ़) खाद्सरुिाऔरखाद्मानकों के बारे मेंआमजागरूकताका सांििषन
करना। 
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 (4) खाद्प्राधिकरणअनधुचतवििांबककएत्रबनातनम्नलिखखतकोसािषजतनककरेगी- 

(क) अांगीकारककएजानेकेतरुांतपश्चात,्िजै्ञातनकसलमततऔरिजै्ञातनकपनैि
कीरा्; 

(ख) खाद्प्राधिकरणकेसदस्् ों,मखु्् का्षपािकअधिकारी,सिाहकारसलमतत
केसदस्् ोंऔरिजै्ञातनकसलमततऔरिजै्ञातनकपनैिकेसदस्् ोंदिाराकी
गईहहतसांबांिीिावषषकघोषणाएँतथासाथहीबठैकोंकीका्षसचूीकीमदों
केसांबांिमेंकीगईहहतसांबांिीघोषणाएँ,्हदकोईहो; 

(ग) इसकेिजै्ञातनकअध्् ्नोंकेपररणाम;और 
(घ) इसकेकक्र्ाकिापोंकीिावषषकररपोटष। 

(5) खाद् प्राधिकरण, सम्-सम् पर खाद् सरुिा आ्कु्त को खाद् सरुिा और
मानकोंसेसांबांधितविष्परतनदेशदेसकेगीजोइसअधितन्मकेअिीनअपनी
शजक्त्ोंकाप्र्ोगकरतेसम्ऐसेतनदेशोंसेआबदिरहेगा। 

(6) खाद्प्राधिकरणऐसीगोपनी्सचूनाको, जजसे िहप्राप्तकरता हैऔर जजसके
लिएगोपनी् व्् िहार के लिएअनरुोि कक्ाग्ा हैऔरऐसेअनरुोिकोमान
लि्ाग्ाहै,लसिा्उससचूनाके,जजन्हें्हदपररजस्थतत्ोंमेंऐसाअपके्षितहो,
जनताकेस्िास््् कीरिाकरनेकीदृजष्टसेसािषजतनककक्ाजानाआिश्् कहो,
परपिकारोंकोनतोप्रकटकरेगाऔरनहीप्रकटकरिाएगा। 

खाद्सरुिाऔरमानकअधितन्मकोतनम्नलिखखत12भागोंमेंबाांटाग्ाहै: 
भाग-1 : प्रारांलभक  

इसभागमेंसांक्षिप्तनाम,प्रसारऔरप्रितषन,सांघदिारातन्ांिणकेऔधचत्् केसांबांिमें
घोषणा,औरपररभाषाएँदीगईहैं। 

भाग-2 : भारतीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्राधिकरण 
 इसभागमेंिारा 4से 17हैं, जजनमेंभारती्खाद्सरुिाऔरमानकप्राधिकरणकी
स्थापना,अध््िऔरसदस्् ोंकी तन्जुक्तऔरबरखास्तगी,उनकेका्षकािसांबांिी तनबांिनएिां
शतें,खाद्प्राधिकरणकेअधिकारर्ोंऔरअन्् कमषचारर्ों,मखु्् का्षकारीअधिकारीकेका्ों,
कें द्री्सिाहकारसलमततकीस्थापनाऔरइसकेका्ों,िजै्ञातनकपनैिऔरिजै्ञातनकसलमततबनाने
औरउनकेलिएपािनकीजानेिािीप्रकक्र्ाओांसांबांिीप्राििानहैं।इसभागमेंखाद्पदाथोंके
तनमाषण,सांसािन,वितरण,त्रबक्रीऔरआ्ातकोवितन्लमतकरनेकेलिएआगेखाद्प्राधिकरण
केकतषव्् औरशजक्त्ाँ दीगईहैं। इसमेंखाद्प्राधिकरणकीबठैकें सांचालितकरने,बठैकोंमें
कामकेतनपटानऔरसदस्् ोंदिारामतदानकीप्रकक्र्ाकाभीप्राििानहै। 
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भाग-3 खाद्य सरुक्षा के सामान्द य लसद्िाांत 

 केिििारा18िािेइसअध्् ा्मेंखाद्सरुिाकेसामान्् लसदिाांतोंसेसांबांधितउपबांि,
अधितन्म केअांतगषत वितन्मबनाने्ामानक तनिाषररतकरतेसम्ध्् ानमें रखेजाने िािे
घटकतथाकें द्रसरकार,खाद्प्राधिकरण,राज्् सरकारतथाअन्् एजेंलस्ोंदिाराअधितन्मके
उपबांिों के प्रितषन ्ा का्ाषन्ि्न के सम् पािन के लसदिाांत शालमि ककए गए हैं। उप्ुषक्त
प्राधिकरणोंकोजोखखम विश्िेषण,जोखखमआकिन,जोखखमप्रबांिन,जोखखमसांप्रेषण,जनतासे
पारदशीपरामशष,उपभोक्ताहहतोंकेसांरिणइत्् ाहदसेमागषदशषनलमिेगा।इससेखाद्प्राधिकरण
को अपेिाओां के अनसुार सम्-सम् पर अन््  सामान््  लसदिाांत अधिसधूचत करने की शजक्त
लमितीहै। 

 अधग्रम,इसमें्हतनिाषररत है ककइसअधितन्मकेउपबांिककसीकृषक्ामछुआरे्ा
कृवषका्ों्ाफसिों्ापशिुन्ामत्स्् -पािनऔरकृवषका्ोंमेंप्र्कु्तअथिाउत्पाहदत्ा
खेतमेंककसीकृषकदिाराउत्पाहदतफसि-उत्पाद्ाककसीमछुआरेदिाराअपनेका्ोंसेउत्पाहदत
उत्पादपरिागूनहीांहोंगे। 

अध् याय–4 खाद्य सामधग्रयों के सांबांि में सामान्द य लसद्िाांत  

 इसअध्् ा्मेंिारा19से24हैं।इसमेंतनिाषररतहैककककसीखाद्सामग्रीमेंसांदषूक,
प्राकृततकरूपसेपाएजानेिािेआविषािुपदाथषअथिाजैिविषअथिाहामोनअथिाभारीिातएँु,
कीटनाशक, फसि कीटनाशक, पशओुां की दिाइ्ों के अिलशष्ट, प्रततजवैिक अिलशष्ट, वििा्क
अिलशष्ट,भेषजी्रूपसेसकक्र्पदाथषऔरसिूम-जीिवितन्मोंमेंतनहदषष्टमािासेअधिकनहीां
होंगे।िारा19दिारामानकों/वितन्मोंमेंतनहदषष्टसामधग्र्ोंकेअिािाखाद्सा्ं ोजीपदाथोंअथिा
खाद्प्रसांस्करणसहा्कसामधग्र्ाँकेप्र्ोगकीअनमुततनहीांहै।िारा22दिाराखाद्कीउन
विलभन्नशे्रखण्ोंपरप्रततबांिहै,जोवितन्मोंदिारातनिाषररतस्तरोंकेअनरुूपनहीांहैं। 

 िारा23खाद्पदाथोंकोपकैकरनेऔरउनपरिेबििगानेकीअपेिाओांकेसांबांिमें
है।िारा24दिाराभ्रामकविज्ञापनोंपरप्रततबांिहैऔरअनधुचतव्् ापाररकरीतत्ाँिजजषतहैं।इसमें
्हभीउपबांि है ककपकेैजबांदखाद्उत्पादकीमाककिं गऔरिेबलि ांग्थातनिाषररतरीततसेकी
जाएगी।इसदिाराआमजनताकोमानकों,गणुता,मािा,उप्ोधगताकेबारेमेंभ्रलमतकरनेके
लिएछिपणूष रीतत्ोंअथिा प्ाषप्तअथिा िजै्ञातनकऔधचत््  के त्रबना उत्पादकी प्रभािकताकी
गारांटीदेनेपरप्रततबांिहै। 

अध् याय-5 आयात के सांबांि में उपबांि  

 इसअध्् ा्मेंकेिििारा25है।इसिारादिाराअधिदेशहैककखाद्पदाथोंकेआ्ात 
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अधितन्मकेउपबांिोंकेअिीनहैं।इसमेंउपबांिहैकककोईव्् जक्तअधितन्म्ाउसकेअांतगषत
बनेतन्मोंऔरवितन्मोंकेउल्िांघनमेंकोईखाद्सामग्रीभारतमेंआ्ातनहीांकरेगा।इसमें
्हभीउपबांि है कककें द्रसरकार विदेश व्् ापार (विकासऔर वितन्मन)अधितन्म,1992 के
अिीन ककसी खाद् पदाथष का आ्ात तनवषदि करने, प्रततबांधित करने अथिा उसका अन्् था
वितन्मनकरनेकेसम्खाद्प्राधिकरणदिाराइसअधितन्मकेअांतगषततनिाषररतमानकोंका
अनसुरणकरेगी। 

अध् याय-6 खाद्य सरुक्षा के सांबांि में पवशषे दानयत् व  

 इसअध्् ा्मेंिारा26से28हैं।इसमेंखाद्व्् िसा्ीकेलिए्हसतुनजश्चतकरनेके
दात्त्िका उपबांि है ककखाद्सामधग्र्ाँ उसके तन्ांिणािीन व्् िसा्में उत्पादन, प्रसांस्करण,
आ्ात, वितरण तथा त्रबक्री के सभी चरणों पर अधितन्मऔर उसके अांतगषत बने तन्मों एिां
वितन्मों की अपेिाओां के अनरुूप होंगी। िारा 27 खाद् सामधग्र्ों के अधितन्मऔर उसके
अांतगषतबनेतन्मोंऔरवितन्मोंकेअनरुूपनहोनेपरउनकेतनमाषताओां,वितरकोंएिांविके्रताओां
के दात्त्िोंका उल्िेख है। िारा 28 मेंखाद् सामधग्र्ों के अधितन्मऔर उसके अिीन बने
वितन्मोंकेउपबांिोंकेअनरुूपनहोनेपरउन्हेंिापसमांगानेऔरखाद्व्् िसा्ीकेदात्त्िोंका
उल्िखेहै। 

अध् याय-7 अधिननयम का प्रवतचन  
 इसअध्् ा्मेंिारा29से42हैं।इनमेंखाद्प्राधिकरणतथाराज्् खाद्प्राधिकरणोंके
दात्त्िोंसहहतप्रितषनसांबांिीउपबांिहैं।इनमेंराज्् केखाद्सरुिाआ्कु्तकीतन्जुक्त,खाद्
व्् िसा् के लिएिाइसेंस देनेऔरउसकेपांजीकरण,सिुारकीसचूनाओां, तनषिेआदेशों,आपाती
तनषिे सचूनाओांऔरआदेशों,खाद्में विषाक्तताकीअधिसचूना,अलभनालमतअधिकारी,खाद्
सरुिाअधिकारीकी तन्जुक्त, उनकीशजक्त्ों, दात्त्िों,तिाशी,जब्ती,अलभ्ोजनकीशजक्त्ों
औरउनकीप्रकक्र्ाऔरके्रतादिाराककसीखाद्काविश्िेषणकरानेकाउपबांिहै। 

अध् याय-8 खाद्य पवश् िषेण  
इसअध्् ा्में शालमििारा 43से 47तकमें प्र्ोगशािाओां,अनसुांिानसांस्थाओांऔर

रेफरिखाद्प्र्ोगशािाओां,खाद्विश्िेषक,खाद्विश्िेषककेका्ोंतथाखाद्केनमनेूिेने
तथाविश्िषेणसेसांबांधितउपबांिहैं। 

अध् याय-9 : अपराि और दांड  
इसअध्् ा्मेंिारा48से67हैं।इसमेंमाांगीगईप्रकृततअथिातत्िअथिागणुताके

खाद्,घहट्ाखाद्,गितब्ाांडकेखाद्बेचने,भ्रामकविज्ञापनदेनेबाहरीसामग्रीिािेखाद्,
अस्िच्छअथिागांदेप्रसांस्करणऔरलमिािटिािेखाद्बचेनेसांबांिीअपरािोंऔरउनकेलिएदांड
काउपबांिहै।इसअध्् ा्मेंअसरुक्षितखाद्,जब्तिस्तओुांसेछेड़़खानीकरने,गितसचूनादेने,
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खाद्सरुिाअधिकारीकेका्षमेंबािाउत्पन्नकरने्ाउसकाछदमरूपिारणकरने,िाइसेंसके
त्रबनाव्् िसा्करनेकेलिएदांडऔरककसीउपभोक्ताकेघा्िहोनेअथिाउसकीमतृ्् ुहोनेकी
जस्थततमेंमआुिजादेनेकाउपबांिहै। 

अध् याय-10 ननणचयन और खाद्य सरुक्षा अपीिी हट्ब् य नि  

िारा 68से 80 तक िािे इसअध्् ा्में राज्् सरकारों को जजिे में तनणष्  अधिकारी
अधिसधूचतकरनेकाप्राधिकारहै।इसमेंअपरािोंकोएकसाथलमिाने,अलभनालमतअधिकारर्ोंकी
शजक्त्ाँ, खाद् सरुिा अपीिी हरब्् नूि की स्थापना तथा उसकी प्रकक्र्ाओां और शजक्त्ों की
पररभाषाएँदीगईहैं।्हअध्् ा्ऐसेमामिोंमेंन्् ा्ाि्ोंकेअधिकार-ििेकोिजजषतकरताहै,
जजनमें अधितन्म दिारा तनणष्  अधिकारी अथिा हरब्् नूि को शजक्त्ाँ प्रदान की गई हैं।
अधितन्ममेंउपबांिहैककन्् ा्ाि्मामिोंपरसरसरीतौरपरविचारकरसकतेहैं।अधितन्म
मेंखाद्सांबांिीअपरािों के लिए विशेषन्् ा्ाि्स्थावपतकरनेऔरिोकअलभ्ोजकतन्कु्त
करनेकाउपबांिभीहै। 

अध् याय-11 पवत् त, िेखे, िखेा-परीक्षा और ररपोटें  

इसअध्् ा्मेंिारा81से84हैं,जजनमेंखाद्प्राधिकरणसेउसकीअनमुातनतप्राजप्त्ों
तथाव्् ्कोदशाषनेिािािावषषकबजटतै् ारकरनेकीअपेिाकीगईहै।कें द्रसरकारउतनीरालश
काअनदुानदेगी,जोउसेउधचतप्रतीतहो।इसमेंप्राििानहैककखाद्प्राधिकरणउप्कु्तिेख-े
जोखे तथािखेोंकी िावषषक वििरणी रखगेी।खाद्प्राधिकरणसे िावषषक ररपोटष तै् ारकरनेकी
अपेिाकीगईहै,जजसेसांसदकेप्रत्् ेकसदनमेंरखाजाएगा। 

अध् याय-12 : पवपवि  
इसअध्् ा्मेंिारा85से101हैं।इसमेंकें द्रसरकारकोखाद्प्राधिकरणतथाराज्् 

सरकारोंकोतनदेशदेनेतथाउनसेररपोटेंतथावििरखण्ाँप्राप्तकरनेकीशजक्त्ाँप्रदानकीगईहैं।
इसअध्् ा्दिाराइसअधितन्मकोखाद्सांबांिीअन्् सभीविधि्ोंसेऊपररखाग्ाहै।इसमें
कें द्रसरकारकोतन्मबनानेऔरखाद्प्राधिकरणकोवितन्मबनानेकीशजक्तप्रदानकीगईहै।
इसअध्् ा्में राज्् सरकारोंको तन्मबनानेकीशजक्तऔरपाररतोवषक देनेिदांडकी रालश
िसिूनेकीप्रकक्र्ादीगईहै। 

अनसु धर्याँ 

इसअधितन्मकेअांतमेंदोअनसुधूच्ाँदीगईहैं।पहिीअनसुचूीमेंउनपाँचअांचिोंका
वििरणहै,जजनमेंसभीराज्् ोंऔरसांघशालसतिेिोंकोबाांटाग्ाहै।दसूरीअनसुचूीमेंअधितन्म
तथािेविलभन्नआदेशहदएगएहैं,जोइसअधितन्मकेप्रितषनसेतनरस्तहोगएहैं। 

खाद्य सरुक्षा और मानक ननयम और पवननयम, 2011  

कें द्रसरकार ने स्िास््् और पररिारकल्् ाणमांिाि् केमाध्् म सेखाद्सरुिाऔर
मानकतन्म,2011अधिसधूचतककए,जो5अगस्त2011सेिागूहुए। 

खाद्सरुिाऔरमानकअधितन्म,2006केअांतगषतएफएसएसएआईने1अगस्त,2011
कोभारतकेराजपिमें तनम्नलिखखतवितन्मअधिसधूचतककए,जोहदनाांक5अगस्त,2011से
िागूहुए: 
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1) खाद्सरुिाऔरमानक (खाद् व्् िसा्ोंकोिाइसेंस प्रदा्गीऔरपांजीकरण)

वितन्म,2011 
2) खाद्सरुिाऔरमानक(पकेैजबांदीएिांिेबलि ांग)वितन्म,2011 
3) खाद्सरुिाऔरमानक(खाद्उत्पादमानकऔरखाद्सा्ं ोजीपदाथष)वितन्म,

2011 
4) खाद्सरुिाऔरमानक(विक्र्तनषिेऔरप्रततबांि)वितन्म,2011 
5) खाद्सरुिाऔरमानक(सांदषूक,जैिविषऔरअिलशष्ट)वितन्म,2011 
6) खाद्सरुिाऔरमानक(प्र्ोगशािाऔरप्रततच्नविश्िषेण)वितन्म,2011 

इसीकेसाथअधितन्मकीदसूरीअनसुचूीमेंउजल्िखखतवििानऔरआदेशहदनाांक5.8.2011से
तनरस्तहोगए। 

खाद्सरुिाऔरमानकअधितन्मकेअधितन्मनकेसाथखाद्कोवितन्लमतकरने
िािाढाँचा‘खाद्अपलमश्रणकेसीलमततनिारण’से‘सरुक्षितएिांस्िास््् कर’खाद्मेंबदिग्ा। 

मौजूदाखाद्मानकोंकी पनुरीिा तथाकोडके्स एिां अन्् अांतराषष्री् उत्तम रीतत्ों से
उनकेसमेुिनकाका्षप्रारांभकक्ाग्ाऔरजोखखमआकिनइकाइ्ोंकेरूपमेंिजै्ञातनकपनैिों
तथािजै्ञातनकसलमतत्ोंकेगठनकेसाथिजै्ञातनकढाँचाभीतै् ारहोग्ा। 

प्रारांभ में उप्ुषक्त 6 वितन्मों की अधिसचूना के बाद खाद् प्राधिकरण इस सम्
तनम्नलिखखत25वितन्मोंकोका्ाषजन्ितकररहतीहै: 

1) खाद् सरुिा और मानक (खाद् कारबार का अनजु्ञापनऔर रजजस्रीकरण) वितन्म,
2011 

2) खाद्सरुिाऔरमानक(खाद्उत्पादमानकऔरखाद्सह्ोज्् )वितन्म,2011 
3) खाद्सरुिाऔरमानक(विक्र्प्रततषिेऔरतनबिंिन)वितन्म,2011 
4) खाद्सरुिाऔरमानक(पकेैजजांगऔरिेबलिग)वितन्म,2011 
5) खाद्सरुिाऔरमानक(सांदषूक,आविषऔरअिलशष्ट)वितन्म,2011 
6) खाद्सरुिाऔरमानक(प्र्ोगशािाऔरप्रततच्नविश्िेषण)वितन्म,2011 
7) खाद्सरुिाऔरमानक(स्िास््् अनपुरूक,न्् रुास्् हुटकल्स, विशषेआहारउप्ोग के

लिएखाद्,विशषेधचककत्साप्र्ोजनोंकेलिएखाद्,कृत्् कारीखाद्औरनतूनखाद्)
वितन्म,2016 

8) खाद्सरुिाऔरमानक(खाद्प्रत्् ाह्िान)वितन्म,2017 
9) खाद्सरुिाऔरमानक(आ्ात)वितन्म,2017 
10) खाद्सरुिाऔरमानक(गरै-तनहदषष्टखाद्औरखाद्सांघटकोंकाअनमुोदन)वितन्म,

2017 
11) खाद्सरुिाऔरमानक(जैिखाद्)वितन्म,2017 
12) खाद्सरुिाऔरमानक(अल्कोहालिकपे्)वितन्म,2018 
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13) खाद्सरुिाऔरमानक(खाद्सदुृढ़ीकरण)वितन्म,2018 
14) खाद्सरुिाऔरमानक(खाद्सरुिासांपरीिण)वितन्म,2018 
15) खाद्सरुिाऔरमानक(प्र्ोगशािाओांकीमान्् ताऔरअधिसचूना)वितन्म,2018 
16) खाद्सरुिाऔरमानक(विज्ञापनऔरदािे)वितन्म,2018 
17) खाद्सरुिाऔरमानक(पकेैजजांग)वितन्म,2018 
18) खाद्सरुिाऔरमानक(अधिशषेखाद्प्राजप्तऔरवितरण)वितन्म,2019 
19) खाद् सरुिाऔर मानक (स्कूिी बच्चों के लिएसरुक्षितखाद्और सांतलुितआहार)

वितन्म,2020 
20) खाद्सरुिाऔरमानक(लशशुपोषणआहार)वितन्म,2020 
21) खाद्सरुिाऔरमानक(िेबलिांगऔरप्रदशष)वितन्म,2020 
22) भारती् खाद् सरुिा और मानक प्राधिकरण (बठैकों में कारबार सांव्् िहार) वितन्म,

2010 
23) भारती् खाद् सरुिा और मानक प्राधिकरण (कें द्री् सिाहकार सलमतत के कारबार

सांव्् िहारकीप्रकक्र्ा)वितन्म,2010 
24) भारती्खाद्सरुिाऔरमानकप्राधिकरण(अधिकारर्ोंऔरकमषचारर्ोंकेिेतन,भत्ते

औरसेिासांबांिीअन्् शतें)वितन्म,2013 
25) भारती्खाद्सरुिाऔरमानकप्राधिकरण(भतीऔरतन्जुक्त)वितन्म,2018 

 

भारतीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्राधिकरण  
खाद्सरुिाऔरमानकअधितन्म, 2006कीिारा 4 के उपबांिों केअनसुारभारती्

खाद्सरुिाऔरमानक प्राधिकरणकी स्थापना 2008 में की गईथी। ्हखाद्सरुिाऔर
खाद् मानकों से सांबांधित सभी मामिों के लिए वितन्ामक सांस्था है और इसकी स्थापना से
बहु.स्तरी्,बहु.विभागी्तन्ांिणकेस्थानपरएकितन्ांिणका्गुआरांभहोग्ा। 
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स्िास्््  और पररिार कल्् ाण मांिाि् भारती् खाद् सरुिा और मानक प्राधिकरण
(एफएसएसएआई) का प्रशासकी् मांिाि् है। भारती् खाद् सरुिा और मानक प्राधिकरण के
अध््िऔरमखु्् का्षकारीअधिकारीकीतन्जुक्तकें द्रसरकारदिाराकीजातीहै।प्राधिकरणका
मखु्् ाि्नईहदल्िी-110002मेंकोटिारोडजस्थतएफडीएभिनमेंहै। 

खाद्य प्राधिकरण  
एफएसएस अधितन्म की िारा 5 के अनसुार खाद् प्राधिकरण के एक अध््ि तथा

तनम्नलिखखत22सदस्् होंगे,जजनमेंसेएक-ततहाईमहहिाएँहोंगी,अथाषत्:- 

(क) भारतसरकारकेसा्ं कु्तसधचिस्तरसेअन्् नूस्तरकेसातसदस्् ोंकीतन्जुक्त
कें द्र सरकार दिारा की जाएगी, जो कें द्र सरकार के 1) कृवष, 2) िाखणज्् , 3)
उपभोक्तामामिे, 4)खाद्प्रसांस्करण, 5) स्िास््् , 6) वििा्ीमामिे, 7)िघु
स्तरउद्ोगकेमांिाि्ोंसेहोंगेऔरपदेन्सदस्् होंग;े 

 (ख) खाद्उद्ोगसेदोप्रतततनधिहोंगे,जजनमेंसेएकिघुस्तरउद्ोगसेहोगा; 
 (ग) उपभोक्तासांगठनोंसेदोप्रतततनधि; 
 (घ) तीनख्् ातत-प्राप्तखाद्प्रोद्ौधगकीविद्ािजै्ञातनक; 

(ड.) राज्् ोंऔरसांघशालसतििेोंकाप्रतततनधित्िकरनेिािेऔरबारी-बारीसेतीनिषष
के लिए तन्कु्त ककए जाने िािे पाँच सदस्् , जो पहिी अनसुचूी में वितनहदषष्ट
अांचिोंसेक्रमानसुारहोंगे; 

(च) कृषकसांगठनोंकेप्रतततनधिदोव्् जक्त; 
(छ) खुदराविके्रतासांगठनोंकाप्रतततनधिएकव्् जक्त; 

 मखु््  का्षकारी अधिकारी (सीईओ) खाद् प्राधिकरण के विधिक प्रतततनधि और खाद्
प्राधिकरणकेअध््िहैं।  

कें रीय सिाहकार सलमनत (सीएसी)  
एफएसएसअधितन्म,2006कीिारा11दिाराकें द्री्सिाहकारसलमततकीस्थापनाका

प्राििानऔरिारा12मेंसीएसीकेका्ोंकािणषनहै। 

कें द्री्सिाहकारसलमततमेंखाद्उद्ोग,कृवष,उपभोक्ता,सांगतअनसुांिानसांस्थाओांऔर
खाद्प्र्ोगशािाओां के हहतोंका प्रतततनधित्िकरने िािे दो-दोसदस््  होते हैं। इनकेअततररक्त
खाद्सरुिाकेसभीआ्कु्तऔरिजै्ञातनकसलमततकेअध्् िइसकेपदेन्सदस्् होतेहैं।मखु्् 
का्षकारीअधिकारीकें द्री्सिाहकारसलमततकापदेन्अध््िहोताहै। 
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कें द्रसरकारकेकृवष,पशपुािनऔरडे् रीउद्ोग,जैिप्रौद्ोधगकी,िाखणज्् एिांउद्ोग,

उपभोक्ता मामि,े प्ाषिरण तथा िन, खाद् प्रसांस्करण उद्ोग, स्िास््् , पांचा्ती राज, िघु
उद्ोग एिां खाद् एिां सािषजतनक वितरण मांिाि्ों अथिों विभागों अथिा सरकारी सांस्थानों ्ा
सांगठनों और सरकार दिारा मान्् ता-प्रदत्त कृषक सांगठनों के प्रतततनधि्ों को कें द्री् सिाहकार
सलमततकीचचाषओांमेंभागिेनेकेलिएआमांत्रितकक्ाजाताहै। 

कें द्री्सिाहकारसलमततखाद्प्राधिकरणतथाप्रितषनएजेंलस्ोंएिांखाद्िेिमेंकाम
कररहेसांगठनोंकेबीचतनकटतासतुनजश्चतकरतीहै। 

सलमततकाका्षप्राधिकरणकाकारषिाईका्षक्रमबनाना,का्षकाप्राथलमकीकरणतनजश्चत
करना,सांभािीजोखखमोंकीपहचानकरनाऔरज्ञानकासांग्रहकरनाहै। 

वैज्ञाननक सलमनत  
एफएसएसअधितन्म, 2006 की िारा 14 में िजै्ञातनकसलमतत के गठनका उपबांि है,

जजसमेंिजै्ञातनकपनैिोंकेअध्् िऔरिजै्ञातनकपनैिोंसेअसांबदिछहस्ितांि विज्ञानीहोतेहैं।
इस सलमतत का का्ष खाद् प्राधिकरण को िजै्ञातनक रा् देना, िजै्ञातनक रा् की एकरूपता
सतुनजश्चतकरनेकेलिएआिश््कसामान्् ताि-मिे,विशषेरूपसेका्षप्रकक्र्ाओांएिांिजै्ञातनक
पनैिोंकीका्षप्रणालि्ोंकासमेुिन,करनाहै।िजै्ञातनकसलमततएकसेअधिकिजै्ञातनकपनैिके
दा्रेमेंआनेिािेबहु-ििेी्मदुदोंतथाककसीभीिजै्ञातनकपनैिकेदा्रेमेंनआनेिािेमदुदों
पररा्प्रदानकरतीहैऔरिजै्ञातनकपनैिकेअांतगषतनआनेिािेमदुदोंपरका्ष-समहूगहठत
करतीहै।िजै्ञातनकसलमततअपनाअध््िअपनेसदस्् ोंमेंसेचुनतीहै। 

िजै्ञातनकसलमततदिाराइनबठैकोंकेदौरानकीगईलसफाररशेंखाद्प्राधिकरणकेसमि
मसौदाअधिसचूनाएँऔरअांततलमतअधिसचूनाएँजारीकरनेकेलिएअनमुोदनहेतुप्रस्ततुकीजाती
हैं। 

वैज्ञाननक पैनि  
भारती् खाद् सरुिा और मानक अधितन्म, 2006 की िारा 13 दिारा विष्-सापेि

िजै्ञातनकपनैिोंकेगठनकाउपबांिहै,जज नमेंस्ितांिविज्ञानविशषेज्ञहोतेहैं।्ेविशषेज्ञजोखखम
आकिनइकाईकेरूपमेंकामकरतेहैंऔरअपनीसवुिचाररतिजै्ञातनकरा्देतेहैं। 

खाद्प्राधिकरणकोनएसदस्् बनाकर्ामौजदूासदस्् ोंकोहटाकर्ापनैिकानाम
बदिकर,जैसीभीजस्थततहो,िजै्ञातनकपनैिोंकासम्-सम्परपनुगषठनकरनेकाअधिकारहै।
िजै्ञातनकपनैिअपनेअध््िकाच्नअपनेसदस्् ोंमेंसेकरतेहैं। 

पषृ्ठ56परजारी-
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  र्ीनी-नमक-तेि थोड ेकम,  

हहांदी थोडी ज्यादा 
- शुभाशीष मत्ल्िक, वररष्ठ प्रबांिक,  

सामात्जक और व्यवहार पररवतचन प्रभाग 

 

(श्री मत्ल्िक का यह आिेख शरीर को स् वस् थ और देश की भापषक सांस् कृनत को 
सुदृढ़ बनाए रखने के लिए उत् कट आकाांक्षा से पे्रररत है। आिेख से िेखक के हदि 
की बात ननकिकर आती प्रतीत होती है, जो उनकी देश के िोगों के स् वास् ् य तथा उनकी सांस् कृनत के प्रनत 
कपववर जयशांकर प्रसाद की ‘अरुण यह मिुमय देश हमारा’ वािी भावना को उजागर करती है। आिेख में बहुत 
बि देकर कहा गया है फक स् वस् थ रहने के लिए र्ीनी, नमक और तिे का कम उपयोग करना बहुत जरूरी है 
अन्द यथा यह शरीर ढेर सारी बीमाररयों का घर बनकर रह जाएगा। उसी प्रकार देश की एकता के लिए हहांदी भाषा 
को अपनाना बहुत जरूरी है अन्द यथा यह देश भी साांस् कृनतक किह का घर बनकर रह जाएगा – सांपादकीय)    

 

“व््जक्तस्िस्थरहेगातोसमाजसदुृढ़बनेगाऔरसमाजसदुृढ़होगातोराष्रसमदृिबनेगा”
इसप्राचीनकथनकाितषमानसम्मेंविश्िेषणकक्ाजाएतोदोबहुतमहत्िपणूषबातेंतनकिकर
आती हैं। एक हैखान-पानऔर दसूरी हैजुबान (भाषा)। व््जक्त के स्िस्थ रहने के लिएसबसे
आिश््कहैसरुक्षितखान-पानऔरसमाजकेसदुृढ़होनेकेलिएआिश््कहैएकऐसीभाषाका
विकास, जोिोगोंकोएक-सिूमेंबाँिकररखसके।अबइसेसा्ं ोगहीसमझिीजजएककशरीरको
स्िस्थरखनेकारास्ताऔरसमाजकोजोडेरखनेकासिूजजसएकहीअांगसेहोकरशरुूहोताहै, 

िहहैजीभ।जीभसेहीहमस्िादिेकरभोजनभीकरतेहैंऔरजीभकीसहा्तासेहीबोिभी
पातेहैं।ऐसेमें्हसमझनाबहुतआिश््कहैककहमाराखान-पानऐसाकैसेबनेजोजीभकोभी
पसांदआएऔरस्िास्््केलिएभीसरुक्षितहोऔरहमारीभाषाकौनसीहोजोसमाजकेलिए
सगु्राह््भीहोऔरजीभकेलिएसरिभी। 

पहिेबातकरतेहैंखान-पानकी।भारतकेसांदभषमेंत््चौंकानेिािेभीहैंऔरडराने
िािेभी।एकतरफभोजनमेंपोषक-तत्िोंकीकमी केकारणिोगगांभीर कुपोषण सेग्रलसतहैं, 
दसूरीतरफउच्चिसा, नमकऔरचीनीिािेभोजनसेमोटापाऔरिजनबढ़ताहै, जजसकेकारण
िोगउच्चरक्तचाप,मिुमेहऔरहृद्सांबांिीरोगोंकेलशकारहोरहेहैं।आकँडेबतातेहैंककदेशमें
19.6करोडसेज््ादािोग कुपोषण के लशकार हैंऔर13.5करोड सेज््ादािोगमोटापेजैसी
बीमारीसेपरेशानहैं। धचांताकीबाततो्ह है कक देशमें10करोडसेज््ादािोगऐसेहैं, जो
खाद्जतनतरोगोंसेजूझरहेहैंऔर्हदखान-पानकेव््िहारकोठीकनहीांकक्ाग्ातोअगिे
8-10सािोंमें्हआँकडा17-18करोडतकपहँुचसकताहै।तोक््ाइसकामतिब्हहैककजो
भोजनहमारेजीिनकाआिारहै, िहीभोजनहमेंिगातारबीमारकररहाहै? 

्हककस्सा्हीांनहीांथमता।जस्थततइससेआगेऔरभीधचांताजनकहै।ग्िोबििॉलमिंगके
लिएउत्तरदा्ीग्रीनहाउसगसैउत्सजषनकाएकततहाईसेअधिकलसफष खाद्पदाथोंकेउत्पादन
औरखाद्अपलशष्टकेकारणहोताहै।मतिब्हहैककअसांतलुितभोजननलसफष हमेंबीमारकर
रहा है,बजल्कहमारेप्ाषिरणकोभीबीमारकररहा है।ऐसेमेंबहुतआिश््कहैककहमअपने
खान-पानऔर भोजन व््िहार पर विशषे ध््ान दें।आमिोगोंऔर समाज में ‘सही भोजन के
माध््मसे बेहतरजीिन’ कीजागरुकतापदैाकरने के उददेश्् से हीभारती्खाद्सरुिाऔर
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मानकप्राधिकरण ‘ईटराइटअलभ्ान’ चिारहीहै।अखखिभारती्स्तरपरचिरहेइसअलभ्ान
केतहत ‘ईटराइटस्कूि’, ‘ईटराइटकैं पस’, ‘ईटराइटस्टेशन’ जैसेकईका्षक्रमचिरहेहैं, जजनमें
हमभोजनकीगणुित्ताकोिेकरिोगोंकेअिग-अिगसमहूोंकोजागरुकभीकरतेहैं,उनकीरेतन ांग
भीकरातेहैंऔरखान-पानकेव््िहारमेंसिुारपरप्रमाण-पिभीजारीकरतेहैं।उच्चिसा,नमक
औरचीनीिािेभोजनसेिोगोंकोसाििानकरनेऔरदरूरखनेकेलिए ‘ईटराइटअलभ्ान’ के
तहतहीभारती्खाद्सरुिाऔरमानकप्राधिकरणने‘आजसेथोडाकम’ काजागरुकताअलभ्ान
चिारखाहै।इसअलभ्ानकेतहतिोगोंको्हबतानेकाप्र्ासकक्ाजाताहैकककैसेभोजन
मेंनमक, तिेऔरचीनीकीमािािीरे-िीरेकमकरकेिोगखुदकोखाद्जतनतरोगोंसेदरूरख
सकतेहैं।‘आजसेथोडाकम’अलभ्ानभारती्खाद्सरुिाऔरमानकप्राधिकरणकेउसीसांकल्प
काहहस्साहै, जजसकेतहतभारतकेभोजनकोऔद्ोधगकराांसिसासेमकु्तकरनाहै।प्राधिकरण
केअथकप्र्ासोंनेभारतकोइससांकल्पमेंविश्िकेअग्रणीदेशोंमेंखडाकक्ाहै, जहाँसम्से
पिूष ही औद्ोधगक राांस िसा में कमी के तनिाषररत िक्ष्् को प्राप्त कर लि्ा ग्ा है। इसके
अततररक्ततिेकोबार-बारगमषकरप्र्ोगकरनेकीआदतकोबदिनेकेलिएभी‘रुको(RUCO – 

रीपरपज्जू्डकुककां गऑ्ि)’ का्षक्रमचिा्ाजारहाहै।ऐसेप्र्ासोंकेसफिहोनेसेभोजनकी
गणुित्तातोबढे़गीही, उच्चरक्तचापऔरहृद्-सांबांिीरोगोंसेभीबचनेकामागषप्रशस्तहोगा। 

भारती् खाद् सरुिाऔर मानक प्राधिकरण भोजन में पोषक तत्िों को बढ़ाने के लिए
फोहटषकफकेशनजैसेबडेका्षक्रमभीचिारहाहै।इसकेतहतआमिोगोंकोलमिनेिािेभोजनमें
आ्ोडीनऔरिौहजैसेखतनजपदाथोंकोलमिाकरउनकाप्रमाणनकक्ाजाताहै।आरांभमेंस्कूिों
केमध््ाह्नभोजनऔरजन-वितरणप्रणािीकीदकुानोंमेंलमिनेिािेअनाजोंकोफोहटषफाइडकक्ा
ग्ा, जजसेिीरे-िीरेपरेूदेशकीहरदकुान, हरपकेैट, हरब्ाांडतकआगेबढ़ा्ाजारहाहै।प्र्ास्ह
हैककभारतमेंरहनेिािेहरव््जक्तकोअबपोषकतत्िोंसेपररपणूषभोजनमहैु्ाकरा्ाजाए।
खाद्व््िस्थाऔरखाद्व््िहारकोिेकरचिरहेइनप्र्ासोंकोसफितातभीलमिसकतीहै, 

जबइनमेंजन-भागीदारीहो।भारतकोस्िस्थहोनाहै, तोइसकेप्रत््ेकनागररककोस्िस्थरहना
होगा।इसकेलिएबहुतआिश््कहैककिोगजागरुकबनें, सहीिसांतलुितभोजनकरेंऔरहरहदन
कमसेकमतीसलमनटव््ा्ामकरें। 

अबबातकरतेहैंभाषाकी।प्रश्न्हहैककएकराष्रकेतौरपरभारतकीभाषाक््ाहो।
इस प्रश्नका उत्तर पाने के लिए हमजबभी विमशष करें तो उनमें महात्मा गाँिी की ्ेअमर
उजक्त्ाँ हमेशा ्ाद रखनी चाहहए – “राष्रभाषा के त्रबना राष्र गूँगा है” और “हहांदसु्तान के लिए
देिनागरीलिवपकाहीव््िहारहोनाचाहहए, रोमनलिवपकाव््िहार्हाँनहीांहोसकता”।हहांदीको
िेकरमहात्मागािँीकाआग्रहऔरभीप्रबिथा।उनकातकष तो्हतकथाककहहांदीकामतिब
लसफष एकभाषासेनहीांहै,हहांदीतोभारतकीस्ितांिताऔरविकाससेजुडीहुईहै।उन्होंनेकहाथा
– “हहांदीभाषाकाप्रश्नस्िराज््काप्रश्नहै” और“राष्री्व््िहारमेंहहांदीकोकाममेंिानादेशकी
शीघ्रउन्नततकेलिएआिश््कहै”। 

भारतकेलिएहहांदीभाषाहीसबसेउप्कु्तहै– इसकेकईसामाजजक-भौगोलिककारणभी
हैं-1.भारतमेंबोिीजानेिािीभाषाओांमेंसबसेअधिकजनसांख््ाहहांदी्ाखडीबोिी(करीब44
प्रततशत)हीबोितीहै।2.सांस्कृतसेप्राकृततककी्ािापरूीकरनेकेबादहहांदीजबभाषाकेतौर
परस्थावपत हुईतोइसमेंकईदसूरीभाषाओां केशब्दोंकािहृदस्तरपरसमािेशभीहोताचिा
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ग्ा,जैसे– अांग्रेजीसे टेबि, पेंलसि, हटकट; फारसीसेअनार, चश्मा, नमक; अरबीसेकिम, अमीर, 
मालिक आहद।इसकारणदसूरीभाषाओांकाप्र्ोगकरनेिािेिोगोंकेलिएभीहहांदीकोसमझना
दसूरीककसीभाषाकोसमझनेसेज््ादाआसानहै।3.हहांदीएकिजै्ञातनकभाषाहैअथाषत ्हहांदीमें
जोलिखाजाताहै, िहीपढ़ाजाताहैऔरजोपढ़ाजाताहै, िहीलिखाजाताहै।4.हहांदीभाषाको
समझने-पढ़नेिािेिोगदतुन्ाभरमेंफैिेहुएहैं, जजसकारणइसकेविस्तारकोबडाआ्ामलमिा
है। 

उपरोक्त
कारणों के अततररक्त
हहांदीकोअपनेजीिन
में उतारने का सबसे
बडाकारण्ह है कक
्ह हमें असािारण
भाषा्ी भारती्
पहचान देती है।
उदाहरणस्िरूप, सा्ं कु्त
राष्र के मांच परकई
बडेभारती्नेताओांने
भाषण हदए। ककां त ु पिूष
प्रिानमांिी श्री अटि
त्रबहारी िाजपे्ी की
अिग पहचान लसफष 
इसलिए बनी क््ोंकक
उन्होंनेिहाँअपनीबातहहांदीमेंरखी। 

भमूांडिीकरणके्गुमेंजबदतुन्ाभरकेकामअांगे्रजीभाषामेंहोतेहैं, तोऐसेमेंिोग
्ही पछूते हैं कक कफर हहांदी बोिने, सीखने, समझने की क््ा प्रासांधगकता है। ऐसे िोगों को ्ह
समझनाचाहहएककप्रश्नप्रासांधगकताकानहीांहै, प्रश्नपहचानकाहै।जराहल्कीसीबातहै,परइसे
गांभीरता से िीजजएगा। हम खाएँगे चाइनीज, बोिेंगे इांगलिश, पहनेंगे फ्रें च, सोचेंगे अमरीकी और
कहिाएँगेभारती्? ्ादरहे, दतुन्ाकेहरदेशकीअपनीसदुृढ़भाषा्ीपहचानहैऔरअिग-अिग
भाषा नेहीउनदेशोंकेिोगोंकोआपसमेंबाँिेरखा है।ऐसेमें हहांदीके विरुदितकष  ढँूढने से
बेहतरहैककहहांदीकोअपनेजीिनमेंशालमिकरें।्ादरहे, मसािेिािा, तिा-भनुाखानाज््ादा
स्िाददेताहै।परशरीरऔरस्िास्््केलिएउबिा, कमतिे-नमक-चीनीिािाभोजनहीबेहतरहै।
आरामकरनाककसेनहीांपसांद, परशरीरकेलिएव््ा्ामभीबहुतआिश््कहै।जैसेअपनेखान-पान
मेंसतकष ताआिश््कहै, उसीतरहसेअपनीभाषा्ीपहचानकोिेकरभीसतकष रहें।इसलिएखान-
पानमेंआजसे, अभीसेचीनी-नमक-तिेथोडा-थोडाकमकरेंऔरअपनीबातचीतऔरदैनांहदनके
कामकाजमेंहहांदीकाप्र्ोगथोडाज््ादाशरुूकरदें।फकष बहुतजल्दपताचिेगा।हमभीस्िस्थ
रहेंग,े हमारासमाजभीऔरइसतरहहमारादेशभी! 

-- 
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फैट]सैच्् ुरेहटडफैट]राांसफैट 

& jes”k pUnz] ijke”kZnkrk ¼fganh½ 

¼bl ys[k esa Jh jes”k pUnz us QSV] lSP;qjsfVM QSV] Vªkal QSV vkfn dh 

tkudkjh nsdj mudk gekjs “kjhj ds fy, egRo vkSj mudh vf/kdrk ls “kjhj 

dks gksus okys uqdlkuksa ds ckjs esa crk;k gSA vkys[k esa olk] “kjhj ds fy, olk 

dh vko”;drk] olk ds fofHkUu :iksa] olk dh deh ls “kjhj esa gksus okys 

fodkjksa] olk ds izdkj] gkbMªkstuhdj.k vkfn ds ckjs esa cM+s lqcks/k :i esa 

tkudkjh nh gSAlks i<+rs gSa ;g ys[kA½ 

fyfiM] olk vkSj rsy  

^fyfiM^] ^olk^ vkSj ^rsy^ feyrs&tqyrs “kCn gSaA ^fyfiM^ og fpduk 

tSo&;kSfxd ¼organic compound½ gksrk gS tks ikuh esa ugha ?kqyrk] 

ijarq tks thoksa esa ik, tkus okys tSo&foyk;dksa ¼organic solvents½ 

esa ?kqy tkrk gSA fpfdRlk foKku esa fpdukbZ ds fy, ^fyfiM^ dk vkSj [kk| foKku esa ^QSV vFkkZr~ 

olk^ “kCn dk iz;ksx gksrk gS] tcfd rsy og fyfiM gksrk gS ftlesa olh; vEy dh Ükà[kyk,¡ NksVh 

vFkok vulSP;qjsfVM gksrh gSaA olk vkSj rsy esa ;g varj gksrk gS fd olk d{k rkieku ij izk;% 

Bksl :i esa gksrh gS] tcfd rsy nzo :i esa gh jgrk gSA fÝt esa j[kus ij Hkh rsy Bksl ugha gksrkA 

bu dkj.kksa ls rsy dk mi;ksx olk ls csgrj gksrk gSA  

olk 

 QSV vFkkZr~ olk gekjs Hkkstu dk vfHkUu vax gksrh gSA Hkkstu esa ge bls fdlh u fdlh :i esa 

ysrs jgrs gSa] tSls rsy] ?kh] eykbZ] vkblØhe] cVj] eD[ku] feBkbZ] [kksvk] nw/k vkfn] vkfnA olkvksa 

dks VªkbfXyljkbM Hkh dgk tkrk gSA 

 LoLFk “kjhj esa iSufØ;k esa ykbi st uked ,Utkbe dk fuekZ.k gksrk gSA ;g ,Utkbe lsou dh 

xbZ olk dks rksM+dj fXyljksy vkSj QSVh ,flM esa cny nsrk gSaA fQj fyoj fXyljksy dks Xyqdkst 

esa cny nsrk gS] tks ÅtkZ ds lzksr ds :i esa dke djus yxrk gSA  

olk dh vko”;drk  

 gekjs “kjhj ds iq’V jgus ds fy, eksVs vkSj lw{e nksuksa izdkj ds iks’kd rRoksa dh vko”;drk gksrh 

gSA olk “kjhj ds fy, vko”;d rhu eksVs iks’kd rRoksa esa ls ,d gSA vU; nks eksVs iks’kd rRo 

dkcksZgkbMªsV vkSj izksVhu gSaA vke vkneh ;gh tkurk gS fd olk ls gesa fpdukbZ feyrh gS vkSj 

blls ge eksVs gksrs gSaA ijarq olk ds vusd dk;Z gksrs gSa vkSj ;g izfr fnu ysuh t:jh gksrh gS] 

D;ksafd olkvksa ds fofHkUu :iksa & VªkbfXyljksy] dksysLVªksy vkSj vfuok;Z QSVh ,flM ¼essential 

fatty acids—EFA½ & dks “kjhj Lo;a ugha cukrkA ;s ckgj ls gh ysus gks+rs gSaA olk fuEu dk;Z 

djrh gS% 
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 olk,¡ lajpukRed ¼structural½ vkSj mikip; ¼metabolic½ nksuksa izdkj ds dk;Z djrh gSa] 

 olk,¡ dkcksZgkbMªsVksa vkSj izksVhuksa ds lkFk thfor dksf”kdkvksa dh lajpuk djrh gSaA buls 

tSfod esaczsu] ;Fkk QkWLQksfyfiM vkSj dksysLVªksy] cukus ds fy, lcLVª~sV feyrs gSa] tks ekuo 

“kjhj dh mikip; izfØ;kvksa esa fgLlk ysus okyh dksf”kdkvksa dh f>fYy;kWa cukrs gSaA 

 ekuo iks’k.k ds fy, nks izdkj ds vfuok;Z olh; vEyksa ¼essential fatty acids—EFA½ dh 

t:jr gksrh gS & omega-3 vkSj omega-6. “kjhj ds fy, vko”;d vU; fyfiMksa dk bUgha 

nks olh; vEyksa rFkk vU; olkvksa ls la”ys’k.k ¼synthesis½ gksrk gSA  

 rsyksa vkSj olkvksa ls vfuok;Z olh; vEy (tks vke rkSj ij ikWfy vulSP;qjsfVM QSVh ,flM] 

ih;w,Q, gksrs gSa) Hkh feyrs gSa] ftudk gekjs “kjhj }kjk la”ys’k.k ugha fd;k tkrkA  

 rsy vkSj olk,¡ gkeksZuksa ds la”ys’k.k esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

 olk,¡ lans”kokgd ds :i esa dk;Z djds gekjs “kjhj esa olk&?kqyu”khy foVkfeu ,] Mh] bZ 

vkSj ^ds^ dks ipkus vkSj muds mi;ksx esa Hkh lgk;d gksrh gaSA  

 gekjs vkgkj esa rsy vkSj olk,¡ okafNr ,sanzh;xzkgh xq.k/keZ] ;Fkk egd] lqxa/k] vkSj cukoV] 

ykrh gSa] ftuds dkj.k gesa vkgkj ls lqraf’V feyrh gSA  

 olk,¡ gekjs “kjhj ds egRoiw.kZ vaxksa dh j{kk djrh gSaA  

 olk,¡ “kjhj dks xeZ j[krh gSaA  

 bu xq.kksa ds vfrfjDr dqN rsy vfr izHkkoh lw{e rRoksa] tSls VksdksQsjksy] VksdksVª~huksy] 

QkbVksLVhjksy] QkbVksLVsfjy ,LVj] fyxuSu] chVk dSjksVhu] ikWfyfQuksy] xkek vksfjtSuksy 

bR;kfn esa izpqj gksrs gSa] tks ,aVh&vkWDlhMSaV] gkbiks dksysLVª~ksysfed xfrfof/k bR;kfn okys 

U;qVª~kL;qfVdyksa ds :i esa tkus tkrs gSaA 

 bl izdkj rsy vkSj olk vPNs LokLF; ds fy, iks’kd rRoksa ds vo”kks’k.k] la”ys’k.k vkSj “kjhj ds 

vPNh rjg dk;Z djrs jgus ds fy, t:jh gksrh gSaA rsy vkSj olk,¡ gekjs vkgkj ds lcls T;knk 

ÅtkZ nsus okys inkFkZ gksrs gSa] ftuls izfr xzke yxHkx 9 fdyks dSyksjh ÅtkZ feyrh gS] tcfd 

dkcksZgkbMªsVksa vkSj izksVhuksa ls izfr xzke dsoy 4 fdyks dSyksjh ÅtkZ feyrh gSA  

olk ds :i 

 olk nks :iksa esa feyrh gS & n`”; vkSj vn`”;A n`”; olk,¡ [kk| rsy] ?kh] ouLifr] ekxZjhu 

bR;kfn gksrh gSaA tks olk,¡ fofHkUu [kk| oLrqvksa] tSls fxfj;ksa] /kkU;ksa] nkyksa vkSj izlaLdr̀ [kk| 

inkFkksZa ds vfHkUu la?kVd ds :i esa gksrh gSa] mUgsa vn`”; olk dgk tkrk gSA fofHkUu [kk| inkFkksZa esa 

FkksM+h&FkksM+h ek=k esa ekStwn vn`”; olk gekjs nSfud vkgkj ds vPNs&[kkls Lrj (xk¡oksa esa yxHkx 15 

xzke rFkk “kgjksa esa 30 xzke) dh iwfrZ djrh gSaA vf/kdka”k i”kq vkgkjksa esa vn`”; olk mPp ek=k esa 

gksrh gSA 

 Hkkjr esa vkbZlh,evkj dh vkgkj ekxZnf”kZdk esa izfr fnu dqy ÅtkZ ds lsou dh 30 izfr “kr 

ek=k dqy vkgkfjd olk ls ysus dh flQkfj”k dh xbZ gSA blds vuqlkj ;fn fdlh O;fDr dks izfr 
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fnu 2000 fdyks dSykSjh ÅtkZ dh vko”;drk gks rks mldh 30% ÅtkZ vFkkZr~ 600 fdyks dSyksjh 

(tks 65 xzke ds cjkcj gksrh gS) lsou dh xbZ dqy olk (n`”;+vn`”;) ls yh tkuh pkfg,A vr% 

bl izdkj izfrfnu yxHkx 30 xzke n`”; olk ysuh pkfg,A 

 fcukSys] egqvk] pkoy ds Hkwls ds rsy( dksdqe] vke dh xqByh] /kwik vkSj Qqyokjk dh olk dk 

ekuo miHkksx ls igys ifj”kks/ku djuk vfuok;Z gksrk gS] ftlls muds iks’k.k&fojks/kh vFkok 

vlqjf{kr inkFkksZa dks fudkyk tk ldsA rFkkfi olkvksa dh xa/k lekIr djus vkSj lekfIr dh vof/k 

c<+kus ds fy, vU; ouLifr rsyksa dk ifj”kks/ku Hkh fd;k tk ldrk gSA blh dkj.k vktdy cktkj 

esa vf/kdka”kr% ifj”kksf/kr rsy gh feyrs gSaA 

olk dh deh ls gksus okys fodkj 

cgqr de olk ysus ls dbZ izdkj ds fodkj gks ldrs gSa] tSls&  

 foVkfeuksa dh deh gksuk ¼foVkfeu , dh deh gksus ij gfM~M;ksa dk fodkl #d tkrk gS vkSj 

jrkSa/kh gks tkrh gS½  

 efLr’d dk iwjh rjg dke u djuk]  

 ân; dk LoLFk u jguk]  

 gkeksZuksa] ftuesa VsLVksLVhjksu vkSj bZLVªkstu “kkfey gSa] esa vlarqyu iSnk gks tkuk] 

 eksVkik gksuk]  

 ruko vkSj fpark gksuk]  

 Hkw[k vf/kd yxuk]  

 e/kqesg dk tksf[ke gksuk]  

 “okl&uyh dh leL;k,¡ gksukA  

 ekuo “kjhj vksesxk&3 vkSj vksesxk&6 QSVksa ds vykok vf/kdka”k olk cuk ysrk gSA blfy, 

vksesxk&3 vkSj vkesxk&6 QSV vko”;d ek=k esa u ysus ls QSVh ,flM dh deh gks tkrh gS] 

ftlls Ropk lw[kh] iiM+hnkj] :[kh] vkSj Å¡ph&uhph rFkk cky lw[ks vkSj pedghu gksdj 

>M+us yxrs gSaA  

 “kjhj vf/kd “kdZjk vkSj dkcksZgkbMªsV ekaxus yxrk gSA og fLFkfr Bhd ugha gksrhA 

olk ds izdkj 

 tgk¡ rsyksa esa olh; vEy dh Ük`a[kyk,¡ NksVh vFkok vulSP;qjsfVM gksrh gSa] olkvksa esa dkcZu 

ijek.kqvksa dh yach Ük`a[kyk,¡ gksrh gSaA buesa dqN dkcZu ijek.kq ,d cksaM ls vkSj dqN nks cksaMksa ls 

tqM+s gksrs gSaA olkvksa vkSj rsyksa dks muds dkcZu ijek.kqvksa dh la[;k vkSj cksafMax ds vuqlkj 

lSP;qjsfVM QSV rFkk vulSP;qjsfVM QSV ekuk tkrk gSA  

lSP;qjsfVM QSV  

 buesa dkcZu ijek.kq ,d cksaM ls tqM+s gksrs gSa] D;ksafd buesa Mcy cksaM gkbMªkstu ls izfrfØ;k 

djds VwV tkrs gSa vkSj nwljk cksaM VwVdj mlds nksuksa vk/ks Hkkx gkbMªkstu ds ijek.kq ls lSP;qjsV  
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gksus ls olk Bksl gksus yxrh gS] ftlls mldk nzo.kkad ¼melting point½ vf/kd gks tkrk gSA  bl 

dkj.k lSP;qjsfVM QSV d{k rkieku ij izk;% Bksl :i esa feyrk gSA gkykafd “kjhj ds rkieku ij 

og nzo esa cny tkrk gS] fQj Hkh “kjhj dks mls fi?kykus ds fy, vfrfjDr ÅtkZ dh vko”;drk 

gksrh gS vkSj og “kjhj esa tYnh gte u gksus ls teus yxrk gS ftlls “kjhj eksVk gksus yxrk gSA 

blls ân; dh /kefu;ksa esa fpdukbZ Hkh teus yxrh gS vkSj ân; fodkj] e/kqesg] jDrpki vkfn 

chekfj;k¡ gksus yxrh gSaA buesa cuh QSVh ,flM dkcZu dh Ük`a[kyk dks lSP;qjsfVM QSVh ,flM &   

,l-,-,Q-, dgk tkrk gSA 

vulSP;qjsfVM QSV 

 vulSP;qjsfVM QSV dh Ük`a[kyk esa Mcy cksaM okys ,d ;k vf/kd dkcZu gksrs gSaA budk ukedj.k 

Ük`a[kyk ds xSj&,flM ¼non-carbonyl½ Nksj ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA bl Nksj dks vksesxk&Nksj 

¼omega end½ dgk tkrk gSA vulSP;qjsfVM QSV esa fpdukbZ de gksrh gS vkSj ;g “kjhj ds fy, 

lSP;qjsfVM QSV dh rqyuk esa de gkfudkjd gksrk gSA 

 fuEufyf[kr [kk| inkFkksZa esa vulSP;qjsfVM QSV gksrk gS &  

 ouLifr;k¡  

 eNyh] lkeu ¼salmon½ eNyh  

 edbZ] dSuksyk ¼canola½] tSrwu ¼olive½ rFkk vylh ¼linseed½ dk rsy 

 #fpjk ¼avocados)  

 v[kjksV] cknke] fiLrk  

 rhlh ¼flaxseed½ rFkk lks;kchuA 

 vulSP;qjsfVM QSVksa dk nks vk/kkjksa ij oxhZdj.k fd;k tkrk gS & ¼1½ cksaM ds vk/kkj ij] vkSj ¼2½ 

mRifŸr ds vk/kkj ijA  

¼1½ cksaM ds vk/kkj ij oxhZdj.k  

 cksaM ds vk/kkj ij vulSP;qjsfVM QSV nks izdkj ds gksrs gSa & eksuks vulSP;qjsfVM QSV vkSj ikWfy 

vulSP;qjsfVM QSVA 

 eksuks vulSP;qjsfVM QSV & buds dkcZuksa ds ijek.kqvksa esa ls dsoy ,d esa Mcy cksaM gksrk gS] “ks’k 

lc esa flaxy cksaM gksrk gSA budk nzo.kkad lSP;qjsfVM QSVksa ls de vkSj ikWfy vulSP;qjsfVM QSVksa ls 

vf/kd gksrk gSA d{k rkieku ij ;s nzo :i esa vkSj fÝt esa j[kus ij v/kZ Bksl :i vFkok Bksl :i 

esa gksrs gSaA ;s lSP;qjsfVM QSVksa dh ctk; ân; ds fy, T;knk lgh gksrs gSa] ijarq lSP;qjsfVM QSVksa dh 

vis{kk tYnh lM+us yxrs gSaA dqN eksuks vulSP;qjsfVM QSVh ,flM gkeksZu bUlqfyu ls fØ;k u djds 

bUlqfyu izfrjks/kh cu tkrs gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd vf/kd  eksuks vulSP;qjsfVM QSV ds lsou ls 

xqLlk de vkrk gS vkSj fpM+fpM+kiu de gksrk gSA ;s lSP;qjsfVM QSV dh rqyuk esa gkfudkjd    

,y-Mh-,y dksysLVªksy de cukrs gSa vkSj ykHknk;d ,p-Mh-,y dksysLVªksy vf/kd cukrs gSaA buls 

Nkrh ds dSalj dk tksf[ke c<+rk gS] tcfd cPpksa esa buls fyfiM izksQkby vPNk curk gSA buesa 

cuh QSVh ,flM dkcZu dh Ük`a[kyk dks eksuks vulSP;qjsfVM QSVh ,flM & ,e-;w-,Q-, dgk tkrk gSA 
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 ikWfy vulSP;qjsfVM QSV ¼ikWfy vulSP;qjsfVM QSVh ,flM & ih-;w-,Q-,½ & ftu rsyksa vkSj 

olkvksa esa nks ;k mlls vf/kd Mcy cksaM gksrs gSa] mUgsa ikWfy vulSP;qjsfVM QSV dgk tkrk gSA ikWfy 

vulSP;qjsfVM rsy ok;q esa ekStwn vkWDlhtu ls fØ;k djds tYnh lM+us yxrs gSaA buesa cuh QSVh 

,flM dkcZu dh Ük`a[kyk dks ikWfy vulSP;qjsfVM QSVh ,flM & ih-;w-,Q-, dgk tkrk gSA 

 ikWfy vulSP;qjsfVM QSVh ,flM bUlqfyu&izfrjksf/krk ls cpkrs gSaA bUgsa vkxs vksesxk&3 vkSj 

vksesxk&6 nks vU; Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA ;s ,sls vfuok;Z QSVh ,flM gksrs gSa] ftUgsa ckgj ls 

gh ysuk gksrk gS] D;ksafd “kjhj budk la”ys’k.k ugha dj ikrkA blfy, bUgsa vfuok;Z QSVh ,flM 

dgk tkrk gSA bUgsa izfr fnu 1%5 ls 1%10 ds vuqikr esa ysuk pkfg,A ;s ljlksa] vylh] lks;kchu ds 

rsy ls feyrs gSaA 

 ,l-,-,Q-,] ,e-;w-,Q-, vkSj ih-;w-,Q-, rFkk vksesxk&3 vkSj vksesxk&6 dk LokLF;dj vuqikr 

cuk, j[kus ds fy, [kkuk idkus ds rsyksa dk vny&cnydj fuEukuqlkj mi;ksx djuk pkfg,A ,sls 

mi;ksx ls bu lHkh ls feyus okys iks’k.k fey tk,¡xs% 

rsy dk uke vU; lzksr 

,l,,Q, ds fy, 

ukfj;y@ikWe@ikWe  

dh xqByh dk rsy 

 mPp olk okys Ms;jh [kk| inkFkZ] ;Fkk Øhe] vkblØhe] iuhj] eD[ku] 

eykbZnkj nw/k] ?kh 

 fiTtk] Ms;jh MstVZ] lkWl vkfn rS;kj mRikn] 

 xk;] HkSal vkSj HksM+ dk ekal] MkdZ fpdu] dqDdqV Ropk lwvj dh pchZ ¼lard½] 

 vaMs dh tnhZ] 

 dksdks cVj] dktw fxjhA 

,e;w,Q, ds fy, 

lwjteq[kh¼85%)@tSrwu 

¼75%)@dSuksyk¼58%)@ 

ew¡xQyh@fry@edbZ@ 

cknke@lu@ljlksa@ 

pkoy ds Hkwls dk rsy 

 jsM ehV ¼og ekal tks idus ds ckn Hkh yky ;k yky lk fn[kkbZ ns½] 

 eykbZ;qDr nqX/k mRikn] 

 fxfj;k¡] 

 dktw ¼58%)] ,oksdsMks] esdkMkfe;k fxjh] xzsilhM]  

 xk; dk ekal ¼50%½] lwvj dk ekal ¼40%½] 

 ikWidksuZ] pksdj okyk xsgw¡ dk vkVk] /kkU;] tbZ dk vkVkA 

ih;w,Q, ds fy, 

,oksdsMks rsy¼13-5%½@ 

dqlqe dk rsy¼12-8%½@ 

tSrwu dk rsy¼11%½@ 

edbzZ dk rsy 

 v[kjksV ¼47%½] fxfj;k¡] fp;k ¼23-7%½]  

 foYM lkeu ¼17-3%½] Vwuk ¼14%½] lkMkZbu eNyh ¼5%½] vkbLVjA 

 leqnzh vir`.k ¼11%½]  

 xsgw¡ ¼9-7%½ 

vksesxk&3 ds fy,&ljlksa@vylh@eNyh@lks;kchu dk rsy  

vksesxk&6 ds fy,& edbZ@lwjteq[kh dk rsy  Ms;jh mRiknksa esa dqN ek=kA 

¼2½ mRifŸk ds vk/kkj ij oxhZdj.k  

 mRifŸk ds vk/kkj ij Hkh vulSP;qjsfVM QSV nks izdkj ds gksrs gSa & fll&QSV vkSj V ªkal&QSVA 
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 fll&QSV & ;s izkd`frd :i esa [kk| inkFkksZa esa i;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSaA  

 Vªkal&QSV & Vªkal&QSV izkd`frd :i ls nqyZHk gksrs gSaA Vªkal&QSVksa dk nzo.kkad lSP;qjsfVM QSVksa 

ls de vkSj fll&QSVksa dk Vªkal&QSVksa ls de gksrk gSA Vªkal&QSVksa dk fuekZ.k rsy dks ckj&ckj xeZ 

djus ds dkj.k vkSj vkaf”kd gkbMªkstuhdj.k ds nkSjku mRizsjd ij vokafNr lkbM dh izfrfØ;k ds 

dkj.k mRiUu gq, lanw’kdksa ds :i esa gksrk gSA blfy, ;s gkfudkjd gksrs gSaA  

gkbMªkstuhdj.k ¼hydrogenation½  

 gkbMªkstuhdj.k ls rkRi;Z gS fdlh pht esa gkbMªkstu feykukA vulSP;qjsfVM QSVksa dks fudsy] 

iSysfM;e] IysfVue tSls fdlh mRizsjd ¼catalyst½ dh ekStwnxh esa gkbMªkstu ls izfrfØ;k djkdj 

cnyk tk ldrk gSA bl izfØ;k ls tSo ;kSfxdksa dks de ;k vf/kd fd;k tkrk gSA ouLifr ls olk 

¼shortening½ cukus ds fy, nzo fll&vulSP;qjsfVM QSVksa] ;Fkk ouLifr rsyksa] dk gkbMªkstuhdj.k 

fd;k tkrk gSA blls muds lHkh Mcy vFkok fVªiy cksaM VwV tkrs gSa vkSj olk iwjh rjg lSP;qjsfVM 

cu tkrh gSA gkykafd muds HkkSfrd xq.k/keZ ¼physical properties½ vf/kd vuqdwy gks tkrs gSa vFkkZr~ 

Bksl gks tkus ls mudks LVksj djuk vklku gksrk gS] os nzo :i esa 30
0
 ls 40

oC ds chp gh vkrs gSa 

vkSj mudh HkaMkj.k vof/k c<+ tkrh gS] tcfd muds Lokn ij dksbZ vlj ugha iM+rk] ijarq 

lSP;qjsfVM gksus ds dkj.k os “kjhj ds vuqdwy ugha gksrsA 

V̭kal&QSVksa ds fuekZ.k ds nkSjku muesa VksVy iksyj daikmaM cu tkrs gSaA rsy esa 25% ls vf/kd 

VksVy iksyj daikmaM cu tkus ij og [kkus yk;d ugha jgrkA vr% tc fdlh [kk| oLrq ds ?kVdksa 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

esa “hydrogenated oil” vFkok “partially hydrogenated oil”  fy[kk gks rks le>sa mlesa Vªkal& QSV 

gSaA  

 ,sls i;kZIr oSKkfud izek.k gSa ftuls irk pyrk gS fd Vªkal QSVh ,flMksa ls lSP;qjsfVM ,flMksa ls  

 

 

कि ही तो तुम कह  

रही थी अपने हस् बैंड 
को तो मैं कच् र्ा खा 
जाती ह ँ? 

मैं तो शुद्ि 
शाकाहारी ह ँ। 
िहसुन, प् याज 
तक नहीां खाती! 
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Hkh vf/kd gkfu igq¡p ldrh gSA Vªkal QSV vf/kd ek=k esa ysus ls [kwu esa gkfudkjd ,Yk-Mh-,y 

dksysLVªksy c<+ tkrk gS vkSj ykHknk;d ,p-Mh-,y dksysLVªksy ?kV tkrk gSA buls “kjhj esa lwtu gks 

ldrh gS] ftuls ân; jksx] ân;k?kkr] e/kqesg] mPp jDr pki] ,fFkjksLdyjksfll] ,Y>hfe;j jksx] 

yhoj jksx rFkk vU; xaHkhj n”kk,¡ gks ldrh gSaA blfy, Vªkal QSVh ,flMksa] fo”ks’kdj ouLifr ls 

O;qRiUu Vªkal QSVh ,flMkas] ls LokLF; ij iM+us okys [krjksa ls tkx:d jguk pkfg,A blfy, vc 

ouLifr vkSj vkaf”kd :i ls gkbMªkstuhd̀r ouLifr rsyksa esa Vªkal QSVh ,flMksa dh lhek ?kVk dj 10% 

ls 5% dh tk jgh gSA 

 [kk| rsyksa vkSj olkvksa esa VksVy iksyj daikmaMksa dk 

vuqeku lqLFkkfir ,vks,lh vkWfQfl;y i)fr 982-27 dk 

iz;ksx djds yxk;k tk ldrk gSA VksVy iksyj daikmaMksa 

ds Rofjr LoLFkkus ijh{k.k ds fy, cktkj esa gLR; 

midj.k miyC/k gSaA bu ;qfDr;ksa dk fu;fer :i ls 

va”kkadu djkrs jguk pkfg, vkSj budk iz;ksx dsoy 

lkadsfrd ijh{k.k ds fy, djuk pkfg,A lkekU;r% rsy 

xk<+k gks tkus] mldk jax xgjk gks tkus] mlesa >kx iM+ 

tkus] mlds xk<+k ;k fpifpik gks tkus ls rkRi;Z gS 

mlesa i;kZIr ek=k esa VksVy iksyj daikmaM cu x, gSaA 

vr% mldk mi;ksx u djsaA 

 Vªkal&QSV bu [kk| inkFkksZa esa feyrs gSa & olk 

¼shortening½ ¼10&33%½] ouLifr rsyksa ls cuk udyh 

eD[ku & ektZjhu ¼margarine½ ¼0-2&26%½] uedhu 

LuSd vkgkj] fcLdqV] dsd vkSj ryh gqbZ pht ¼1&8%½] iSdstcan csDM oLrq,¡] Ms;jh mRikn] 

eykbZ;qDr nw/k ¼0-07&0-1%½] czsM] dsd ¼0-1&10%½] dsd ÝksfLVax vkSj feBkb;k¡A  

/;ku nsa 

 ns”kh ?kh nks izdkj ls cuk;k tkrk gS & nw/k dks xeZ djds] fQj tekdj vkSj eFkdj rFkk xeZ 

fd, fcuk eFkdjA nw/k dks xeZ djus ls mlds gkfudkfjd cSDVhfj;k u’V gks tkrs gSa vkSj mls 

tekus ls ykHknk;d cSDVhfj;k mldh fpdukbZ de djrs gSaA blls ?kh Lokfn’V vkSj nkusnkj gks 

tkrk gSA nw/k dks xeZ fd, fcuk eFkdj ?kh cukus ls mlesa lSP;qjsfVM va”k T;knk gksrk gSA 

blfy, cktkj ls [kjhns gq, ?kh dh rqyuk esa ?kj dk ?kh vf/kd ykHknk;d gksrk gSA 

 NkSadus] ijkaBs cukus vkfn ds fy, ouLifr] ?kh] cktkj ls yk, x, cVj tSlh lSP;qjsfVM olkvksa 

dh rqyuk esa ikWfyvulP;qjsfVM rsy rFkk ?kj ij cuk;k x;k eD[ku LokLF; ds fy, vf/kd 

Qk;nsean gksrs gSaA 

 

lykg 

 vf/kdka”k Qyksa vkSj lfCt;ksa rFkk dqN vkgkjksa esa fcYdqy olk ugha gksrhA vYi olk okys vkgkj 

“kjhj ds fy, cgqr ykHknk;d gksrs gSa vkSj eksVkik de djus esa lgk;d gksrs gSaA blfy, Qyksa 

vkSj lfCt;ksa dk vkgkj dh txg lsou cgqr ykHknk;d gksrk gSA gesa vius vkgkj dk 40% 

Hkkx QYkksa vkSj lfCt;ksa ds :i esa ysuk pkfg,A 
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 olk vkSj rsy dk lsou mruk gh djuk pkfg,] ftruk “kjhj Je ds vuqlkj gte dj ldsA 

 gesa ,d fnu esa gekjs fy, vko”;d dSyksfj;ksa ds 10% ls de lSP;qjsfVM QSV ysus pkfg, vkSj 

Vªkal&QSV 1% ls de ysus pkfg,A 

 vkgkj esa cspchZ okys ekal ¼lean meats½] ;Fkk eNyh] vkSj ân; dks LoLFk j[kus okys rsy ysus 

ls “kjhj LoLFk jgrk gSA  

 

psrkouh 

 cgqr vf/kd lSP;qjsfVM QSV ysus ls jDr esa ,y-Mh-,y dksysLVªksy c<+ tkrk gS] ftlls ân; 

jksx vkSj ân;k?kkr gks ldrk gSA 

 ijarq mPp lSP;qjsfVM QSV ds lkFk vYi dkcksZgkbMªsV okyk vkgkj ysus ls otu de djus esa 

lgk;rk feyrh gSA  

 rsy dks vR;f/kd rkieku ij idkus ij vkSj ml nkSjku mls fgykrs jgus ij mlesa fyfiMksa 

vFkkZr~ olk dk vkWDlhdj.k gks tkrk gSA olk ds vkWDlhdj.k ls rkRi;Z gS mlds cM+s&cM+s v.kq 

VwVdj NksVs v.kqvksa esa cny tkrs gSa] ftUgsa VªkbfXyljkbM vkSj QSVh ,flM dgk tkrk gSA 

muls ÅtkZ vf/kd ek=k esa feyrh gS] ijarq ÅtkZ dks ifjJe djds ipk;k u tk,] rks mlls 

“kjhj eksVk gks tkrk gS vkSj ân; dh /kefu;ksa ds #dus] e/kqesg vkfn dk tksf[ke gks tkrk gSA 

 

V ̭kal&QSV dks tkusa 

vkS|ksfxd izlaLdj.k ls mRiUu Vªkal QSVh ,flM ¼Vh,Q,½ gkfudkjd gksrk gSA ;g gkbMªkstuhdj.k 

dh d`f=e izfØ;k ds nkSjku va”kr% gkbMªkstuhd`r ouLifr ¼ih,pohvks½ cukrs le; mRiUu gksrk gSA 

feBkbZ] rys gq, [kk| inkFkksZa dks cukus ds fy, Vªkal&QSV;qDr ouLifr vkSj dsd] isLVªh] iQ vkfn 

csdjh mRiknksa ds fy, Vªkal&QSV;qDr udyh eD[ku vkSj csdjh “kksVZfuax dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA ?kj ;k jsLVksjsaV esa [kk| inkFkksZa dh rykbZ ds nkSjku Hkh Vªkal QSVh ,flM ¼Vh,Q,½ mRiUu gksrk 

gSA nqX/k rFkk csdjh mRiknksa esa dqN ek=k esa izkd`frd Vh,Q, Hkh gksrk gS] ijarq bldk miHkksx ,d 

fuf”pr ek=k esa djus ls LokLF; ij dksbZ gkfudkjd izHkko ugha iM+rkA ;fn Vªkal&QSV dk miHkksx 

vko”;d dqy ÅtkZ ds 1% ls vf/kd fd;k tk, rks fny dh chekfj;ksa lfgr mPp dksysLVªksy dk 

[krjk gks ldrk gSA vkgkj esa fll eksuks&vulSP;qjsfVM QSV ysus ls fny dh /kefu;ksa dh chekfj;k¡ 

de gksrh gSaA ftl rsy dks rhu ls vf/kd ckj xeZ fd;k x;k gks] mlesa ryh gqbZ pht ugha [kkuh 

pkkfg,A blfy, cktkj dh ryh gqbZ phtsa de [kkuh pkfg,] D;ksafd ,d rks ogk¡ LoPNrk dh 

xkjaVh ugha gksrh vkSj ogk¡ rsy esa /kwy] xanxh vkdj feyrh jgrh gS] nwljs og ckj&ckj xeZ gksdj 

LokLF; ds fy, gkfudkjd gks pqdk gksrk gS] tcfd ?kj esa rsy dh LoPNrk dk /;ku j[kk tkrk gS 

vkSj mls ckj&ckj xeZ ugha fd;k tkrkA  

 

lwpuk 

 gesa dSyksjh lkekU;r% fuEufyf[kr lzksrksa ls feyrh gS%  

   olk  60&75%     izksVhu 15&30%      dkcksZgkbMªsV  5&10% 

 gekjs “kjhj ds ftu vaxksa esa vf/kd dksysLVªksy gksrk gS] ,p-Mh-,y dksysLVªksy mUgsa muls fyoj 

esa ys tkrk gS] tks mUgsa ipk ysrk gSA 
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lykg 

olk dh vis{kk rsy gekjs fy, vf/kd ykHknk;d gksrk gS] D;ksafd og nzo :i esa gksus ds dkj.k 

“kjhj esa tYnh ip tkrk gS vkSj mlls eksVkik ugha gksrkA ew¡xQyh] lwjteq[kh] dktw] ukfj;y] ike 

dh xqByh ds rsy tYnh teus yxrs gSaA blfy, budh ctk; u teus okys rsyksa] ;Fkk tSrwu] 

v[kjksV] cknke] edbZ] dSuksyk] vylh] #fpjk] rhlh] lks;kchu] ljlksa ds rsyksa dk i;ksx djuk 

pkfg,A 

 

fyfiM vkWDlhdj.k dks tkusa 

 fyfiM vkWDlhdj.k ls Ýh jSfMdy vkSj fj,fDVo ,YMhgkbM tSls vLokLF;dj ;kSfxdksa dk 

fuekZ.k gks tkrk gS] ftlls fyfiMksa dk iks’k.k eku de gks tkrk gSA gkykafd bu ckrksa dk 

tYnh irk ugha yxrk] ijarq blls rsy vkSj mRikn dh xa/k] lqokl] jax vkSj cukoV esa i;kZIr 

varj vk tkrk gS] ftudk O;fDr vklkuh ls irk yxk ldrk gSA 

 ekal vkSj eNyh tSls ftu mRiknksa esa fyfiM vkSj izksVhu nksuksa gksrs gSa] muesa fyfiM ds 

vkWDlhdj.k ds lkFk&lkFk izksVhu dk vkWDlhdj.k Hkh gks tkrk gS] ftlls os LokLF; ds fy, 

vR;f/kd gkfudj gksrs gSaA 

 fyfiM vkWDlhdj.k ds dkj.k dqN mRikn tYnh lM+us yxrs gSa vkSj mudk mi;ksx&dky de 

gks tkrk gS] ftlls cpus ds fy, mRiknd muesa ,aVh vkWDlhMsaV Mky nsrs gSaA rc og LokLF; 

ds fy, vkSj Hkh [krjukd gks tkrk gSA 

lykg 

 lCth NkSadus vkSj cukus ds fy, rsy vkSj ikuh nksuksa dk mPp rkieku ij iz;ksx gksrk gS] 

ftlls mudk ik;l (emulsion) cu tkrk gSA ;g ik;l LokLF; ds fy, gkfudj gksrk gSA 

blfy, lCth NkSadus ds fy, de rsy dk iz;ksx djuk pkfg,A [kkuk ryrs le; rsy cksry 

;k ik= ls lh/ks mM+syus dh ctk; ekidj Mkyuk pkfg,A 

 [kkuk idkus dk rsy gj rhu eghus ckn cnyrs jguk pkfg, vkSj ,d ckj esa vyx&vyx rjg 

ds nks ;k rhu rsyksa dk iz;ksx djuk pkfg,A  

 [kkuk ry dj cukus dh ctk; mckydj] Hkki ls] jksLV djds] fxzy djds vFkok csd djds 

cukuk pkfg,A mcyk rFkk de ued@elkys@olk@ehBs okyk [kkuk iks’k.k dh n`f’V ls 

loksZÙke gksrk gSA 

 ?kh@eD[ku dh txg rsy dk iz;ksx djsaA 

 Ik”kq ekal dh txg fpdu] eNyh [kk,¡A 

 csdjh ds mRikn vkSj izlaLdr̀ [kkuk de ls de [kk,¡A 

 iw.kZ Øhe nw/k dh txg VksUM vFkok e[kfu;k nw/k fi,¡A 

 ,l-,-,Q-,] ,e-;w-,Q-, vkSj ih-;w-,Q-, dk 1%1-5%1 vuqikr esa lsou LokLF; ds fy, ykHknk;d 

gksrk gSA 
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ननठल् िे की आत् म कथा 
पांकजगेरा,सहा्कतनदेशक(सामान्् प्रशासनऔरहहांदी) 

 
चिेचिो,चिेचिो, 
इसजीिनरूपीराहमें 
चिेचिो,चिेचिो। 
एकसम्थाहमभीबच्चेथे, 
जीवन  बैट-बल् िे के आगे नहीां  हटकता था। 
मास् टर जी कहत ेथे  पढ़ो  और फिो-फ िो, 
मास्टरकीकहाँसनुतेथ,ेअगरसनुतेतो 
्हाँहोत?ेखैरछोडो,चिेचिो,चिेचिो,  
इसजीिनरूपीराहमेंचिेचिो,चिेचिो। 

 

्ौिनआ्ा,विद्ाि्महाविद्ाि्मेंबदिग्ा, 

जीवन  कलियों  और फ िों के आगे नहीां हदखता था, 
प्रोफेसर  साहब  कहत े थे अब तो पढ़ िो, 

प्रोफेसर  की कहाँ सुनते थे, सुनते तो यहाँ होते? 

खैरछोडो,चिेचिो,चिेचिो, 
इसजीिनरूपीराहमें 

चिेचिो,चिेचिो। 

्ौिनबीता,गहृस्थआ्ा,जीिनमेंअिािंधगनीकीछा्ा, 

जीिनकाम-िासनाकेआगेनहीांहदखताथा, 
पत्नीकहतीांकककुछतोकरिो, 
पत्नीकीकहाँसनुतेथ,ेसनुतेतो्हाँहोत?े 

खैरछोडो,चिेचिो,चिेचिो, 
इस  जीवन  रूपी राह में र्िे र्िो, र्िे र्िो।  

जीिननन्हे-मनु्नोंकीककिकारर्ोंसेगूँजउठा, 
जीवन कोमि मास म बच् र्ों की अठखेलियों के आगे नहीां हदखता था, 

अबतोबच्चेभीकहतेथे,िापूकुछतोकरिो, 
बच्चोंकीकहाँसनुतेथे,सनुतेतो्हाँहोत?े 

खैरछोडो,चिेचिो,चिेचिो, 
इस जीवन रूपी राह में र्िे र्िो,  र्िे  र्िो। 

बढु़ापाआ्ा,जीिनमेंअांिकारछा्ा, 

जीिनमेंअबकुछनहीहदखताथा, 
पत्नीछूटी,बच्चोंनेभीछोडा, 

अब तो अांतमचन भी कहता था,  

कुछतोकरिेत।े 
खैरछोडो,चिेचिो,चिेचिो, 
इस जीवन रूपी राह में र्िे र्िो, र्िे र्िो। 
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izse & ,d vk/;kfRed :i 

& jes”k pUnz] ijke”kZnkrk ¼jktHkk’kk½] eq[;ky;        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ok.kh vxj eSa] vFkZ rw 

ikuh vxj eSa] ygj rwA 

eSa nhi gw¡] rks rsy rw 

vkg~oku eSa] rks esy rwA 

eSa Hkkouk] rw [ksy gS] 

xj eSa ruk] rw  csy gSA 

eSa /kwi] rqe lqxa/k gks 

eSa Qwy] rqe xa/k gksA 

eSa lfe/kk gw¡] rqe vkx gks 

eSa v{kr gw¡] rqe Hkkx gksA 

eSa daB gw¡] rqe jkx gks 

eSa f”kf”kj gw¡] rqe Qkx gksA 

eSa izk.k] rks rw ok;q gS 

eSa vkRek] rw vk;q gSA 

eSa gw¡ le;] rks fu;e rw 

eSa gw¡ fnol] rks ;ke rwA 

eSa u;u rks rw T;ksfr gS 

eSa lhi]  rks rw  eksrh gSA 

eSa u`R;] rks fFkjdu gS rw 

eSa fny rks /kM+du gS rwA 

eSa Hkko] rks gS “kCn rw 

eSa thou] rks izkjC/k  rwA 

 

eSa iqjk.k] rks ikjk;.k rw 

eSa jke]  rks  jkek;.k  rwA 

eSa vt] rw esjk vkt gS 

eSa lkt] rw vkokt  gSA 

 

eSa gw¡ ifFkd] rw jkg gS 

eSa tyf/k gw¡] rw  Fkkg  gSA 

eSa vk”k] rks fo”okl rw 

eSa ys”k gw¡] rks “okl rwA 

eSa deZ gw¡] rw /keZ gS 

eSa /keZ gw¡] rw eeZ gSA 

eSa xk;d gw¡] rw xs; gS 

eSa izse gw¡] rw izs; gSA 

laxhr eSa] rks xhr rw 

eSa izhr gw¡] rks jhr rwA 

eSa dke] rks rw izsj.kk 

eSa lk/kuk] rw psrukA 

eSa izd`fr] rw d`fr gS 

eSa  dke]  rw  fuo`fŸk  gSA 

 

eSa vkfn gw¡] rw var gS 

eSa foLrkj] rw vuar gSA 

eSa :i gw¡] rw uke gS 

eSa iFk vxj] rw /kke gSA 
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eSa ix ;fn] rw pky gS 

eSa dj ;fn] rw rky gSA 

eSa nsg gw¡] rw nkg gS 

eSa usg gw¡] rw pkg gSA 

eSa d`’.k] rks xhrk gks rqe 

eSa bZ”k] rks lŸkk gks rqeA 

eSa fopkj] rks vfHkO;fDr rw 

eSa izse] rks vklfDr rwA 

eSa vuqjkx] rks vuqjfDr rw 

eSa Hkko] rks HkfDr  gS  rwA 

eSa  xj  foHkq]  rw gS foHkk 

eSa  lw;Z  gw¡]  rw  gS izHkkA 

 

 

 

eSa jke gw¡] rw gS pfjr 

eSa dkO; gw¡] rw gS dfoŸkA 

eSa vkd`fr] rw Nk;k gS 

eSa dkeuk] rw ek;k gSA 

eSa dky] rw bfrgkl gS 

eSa laca/k] rw fo”okl gSA 

eSa nso xj] rks n”kZu rw 

eSa gw¡ Nfo] vkd’kZ.k rwA 

eSa gw¡ J)k] rw ewfrZ] 

eSa okluk] rw iwfrZA 

eSa xq.k vxj] rw egkRE; 

eSa ykHk] rw  miyH;  gSA 

eSa leqnz gw¡] rw  Tokj  gS 

eSa “kjn gw¡] rw Dokj gSA 

eSa /kke] rw iz;k.k gS 

eSa fopkj] rw  fuekZ.k gSA 

eSa oa”k] rw fuekZ=h 

eSa nku] rw gS nk=hA 

eSa “ka[k] rks rw ukn gS 

eSa [kq”kh]  rw  izekn  gSA 

eSa lfjr] rks nqdwy rqe 

eSa o`{k] rks gks ewy rqe A 

eSa ;”k gw¡] rw deZ gS 

eSa  fof/k  gw¡]  rw  /keZ  gSA 

 

eSa f”ko gw¡]  rw “kfDr gS 

eSa uke gw¡]  rw HkfDr gSA 

eSa _f)] rw flf) gS] 

efLr’d eSa] rw cqf) gSA 

rw fHkUu gS u fHkUu eSa] 

ty] ygj T;ksa vfHkUu gSaA 

lwjt] fdj.k T;ksa ,d gSa 

?ku vkSj rfM+rk ,d gSa 

deZ vkSj Qy T;ksa ,d gSa 

f{kfr o f{kfrt T;ksa ,d gSa 

Hkw vkSj mn~fHkt ,d gSaA 

oSls /kjh gSa nsg nks 

ij  izk.k  rks ge  ,d gSa! 

 

--- 

जबनर-नारीकासांबांिइतनाअांतरांगहोताहैतोनारीकोदहेजकीबलि 

क्् ोंचढ़ाहद्ाजाताहै?सोचनर! 
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क्षणणकाएँ 

 
ओम प्रकाश, परामशचदाता (हहांदी), मखु् यािय 

(श्री ओम प्रकाश की इन क्षणणकाओां में पवरह-व् यथा भरी पडी है और अतृप् त पे्रम की छटपटाहट है। कपव का 
कहना है फक पे्रम के त्रबना जीवन अि रा है। कभी वह जीवन उसे सौंदयचरहहत सांसार के रूप में िगता है, कभी 
स् नेहरहहत देह के रूप में और कभी त्जत्जपवषा के लिए बेरै्न अलभशप् त जीव के रूप में। कपव-ह्रदय सांवेदनशीि 
है और वह अपने मन की तृत्प्त इस सांवेदनशीिता की अलभव् यत्क्त करके ही कर िेता है। शब् द बहुत छोटे-छोटे 
हैं, सरि भी हैं, वाक् य तक अांशों में बांटे हें, परांतु फकसी भावुक मन पर धर्रकािीन प्रभाव छोडत ेहैं। पि भर की 
खुशी के लिए पि-पि धगनता मन जीवन से बेमन होता हदखाई देता है। तो पह  ढए उनकी ये कुछ क्षणणकाएँ – 
सांपादकीय)  

पवषाद के क्षण 
दिुचभ  
           जब हो गया  
            तेरा प्यार,  
              सौंदयच  
          जैसे कर गया  
          वैतररणी पार। 
  

अमर प्रेम 
 

देहमुक्त,  
भौनतक सत्ता 

होगईिुप्त। 
अांत:करण में मेरे 

त्जांदा हैं उसके शब्द! 

एक धर्डडया सहमी-सी 
एकधचडड्ा, नन्हीधचडड्ा, 
तनभष् उडतीमुक्तगगन। 
ख नी पांजों में प्यास जगाती,  
िाांघती जाती दगुषमपिषत, 
उफनतीनहद्ाँ,जांगिघने,बादिकािे। 

शषु्कमनकेकुां द 
उपिन में बैठीहै 
जजजजविषासेछटपटाती 
एक अलभशप्त धचडड्ा!  
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सोननका कुमारी, सहायक ननदेशक (तकनीकी),  

गुणता आश् वासन प्रभाग, मुख् यािय  

(सुश्री सोनिका कुमारी न िंदी को लेकर बहुत सिंवेदशील  ैं। वे न िंदी प्रयोग में न चनकचािे को  

शमम की बात मािती  ै और इस कनवता में अप्रत् यक्ष रूप में ऐसे  ी लोगो िं को निक् कारती  ै। कनवता में उन्द होंिे 
न िंदी के म त् व और उसकी समृद्धि का  बडी सिंजीदगी से रेखािंकि नकया  ै – सिंपादकीय)  

हहांदी 
मानाहहांदीमें 

अांकथोडेकमिात ेहैं, 
हमतोहहांदीबोिनेसेभीकतरातेहैं। 

आिुतनकतामेंपूरीजानिगात ेहैं, 
क््ोंककहमहहांदीहोनेसेशमाषत ेहैं। 

्ूँकभीदेशमेंहहांदीकाबोिबािाथा 
ममताम्ीआिाजमेंसिेरेकाउजािाथा। 

सम्बदिा  
तोअांदाजक्् ा बदिा, 

माँकोभीअबमोमबुिातेहै, 

क््ोंककहमहहांदीहोनेसे शमाषत ेहैं। 

मानाअांग्रेजीपरूीदतुन्ाकोचिातीहै, 

फकां तु पवश्व में हमारी पहर्ान  हहांदी ही कराती है। 

हहांदीहमारीअजस्मताहै,  हहांदीहमारामानहै। 

हहांदीहमारीआन-बान,हहांदीहमारीशानहै। 

हदनकर,  
तनरािा,पांत अथिापे्रमचांद, 

 इनके शब्दोंमेंज्ञानहीज्ञानहै। 
तोआओहहांदीकोसर-आँखोंपरबठैाएँ, 

लमि–जुिकर  हषोल्िाससांगपरूािषषहहांदीिषषमनाए।ँ 
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          Ckksyrh yk”k 

मुकेश यादव, डी.ई.ओ,पवननयामक अनुपािन प्रभाग  

 

 

 

               nks iy  

esjs ikl  

u   cSBs]  vkt 

dHkh]     vkt 

,d gkFk dks 

lkFk  pyus 

c u k ,   

ftUnxh 

feyk A   

vkReh;rk  

 

lc ikl cSBs tk jgs gSaA dksbZ eku u fn;k  

Qwy gh Qwy p<k, tk jgs gSA rjl x, 

ge] vkt gkFkksa ij mBk, tk jgs gSA  

dks rS;kj u Fkk dksbZ] vkt  

tk jgs gSaA tc rd pyh  

dha] gj txg Vdjko gh  

dgha cus laca/k vraeZu ls  

dk vHkko gh vHkko feykA  

ijk, Hkh cus vius rks] t:jr  

iM+us  ij  nqHkkZo gh nqHkkZo  feykA 

ftanxh D;k ft;h gS dkaf/k;ks! gesa rks cl 

f[kapko gh f[kpko feykA pyrk jgk ;g 

jkgh vius deZiFk      ij]  tSlh  Fkh  

Hkkouk] oSlk Hkh        izHkko u feyk  

j[kh Fkh thou            es  n;k   o  

d#.kk] oSlk              rks ftUnxh 

dk iM+ko u              feykA fQj  

Hkh deZ&iFk              ij] /keZ&iFk  

ij  c<+rs                  jgks] HkkbZ!  
dgha rks                      Hkxoku  

ds ;gk¡                       Bgjko  

feysxkA  

 thou   Hkj 

Fks  fdlh 

nks dne  

dkfQyk  

l ka las   

Vdjko  

Hkh rks]  

dgha  

 

 

त्जांदगी 
में  
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कैसेमैंजानदारलिखू?ँ 

प्रेमलसांह,पररचर,वितन्मप्रभाग,मुख्् ाि् 

प्् ारलिखू,ँतकरारलिखूँअथिािा्कसरकारलिखू?ँ 
बागीचोंकीखशुहािी्ामचरहाहाहाकारलिखू?ँ 

त्रबखरेपडेअल्फाजलिखूँ्ासपनोंकासांसारलिखू?ँ 

हािीहोताअांि-विश्िास्ािजै्ञातनकचमत्कारलिखू?ँ 

नारीकासशक्तीकरणअथिानारीिाचारलिखू?ँ 

बेहट्ोंकोलमितेमेडि्ाडांडोंकीमारलिखू?ँ 

विमानोंमेंसोतानेता्ाकृषकिाचारलिखू?ँ 

रुप्ेकीधगरािटलिखूँ्ाडािरकीरफ्तारलिखू?ँ 

बनी-बनाईखबरलिखूँ्ादबेहुएसमाचारलिखू?ँ 

भखूसेमरतेबािलिखूँ्ादौितबेशमुारलिखू?ँ 

फाँसीखाताबेरोजगारलिखूँ्ाघसूकारोजगारलिखू?ँ 

फिता-फूिताबचपनलिखूँ्ाबच्चोंकाव्् ापारलिखू?ँ 

सरहदपरहोतीबमबारी्ाघरमेंघसेुगददारलिखू?ँ 

‘’ककशोर’’मनकीबेचैनी्ागसु्सेकाअांबारलिखू?ँ 

असमांजसताबनीहुईहै,बेबस्ािाचारहदखू?ँ 

शब्दनलमितेशब्द-लस ांिुमें,कैसेिखेजानदारलिखू?ँ 

 

 

 
हहांदी भारत की भारतीयता से अिग नहीां है। यह देश की सांस् कृनत का अांग है, उसकी आत् मा 
की आवाज है, उसके हदि की िडकन है, उसकी जुबान की माध् यम है, उसकी प्रगनत का 
सािन है और उसकी रवानी की स् पांदनकताच है। इसमें काम करके गौरवात्न्दवत महस स करें। 
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र्िो आओ, तुम् हें पहाड घुमाऊँ 

अवतार लसांह रावत, पररर्र, पवज्ञान और मानक प्रभाग 

 

 

 

 

 

 

 

चिोआओ,तमु्हेंअपनापहाडघमुाऊँ,  

कभी  नैनीताि  तो कभी रानीखेत िे जाऊँ।  
इनपहाडोंकीिाहद्ोंकीसरैकराऊँ,  

चिोआओ,तमु्हेंअपनापहाडघमुाऊँ। 

स्िगषहै्ह,  अपनेपहाडसेतमु्हेंपररधचतकराऊँ, 

कभीगढ़िाितोकभीरांगीिोकुमाऊँिेजाऊँ।  
चिोआओ,तमु्हेंअपनापहाडघमुाऊँ। 

गांगा,   ्मनुा,   गांगोिी    केतमु्हें    दशषनकराऊँ, 

हररदिार,   हहमाि्,   तीथष-स्थितमु्हेंिेजाऊँ। 
चिोआओ,तमु्हेंअपनापहाडघमुाऊँ। 

हटहरीबाँि, धचपकोआांदोिनकीकथातमु्हेंसनुाऊँ, 

त््ौहारहरेिाका  औरनांदादेिीमेिाबताऊँ।  
चिोआओ,तमु्हेंअपनापहाडघमुाऊँ। 

मडुिेकीरोटी, बािलमठाईअल्मोडेकीखखिाऊँ,  

ढोि, दमआु, बीनबाजातमु्हेंबजानालसखाऊँ। 
चिोआओ,तमु्हेंअपनापहाडघमुाऊँ। 

गोपाि, राजामािशूाहीकेगीत तमु्हेंसनुाऊँ,  

गोिूकीभलूम, कत््रूकाजागरतमु्हेंबताऊँ।  
चिोआओ,तमु्हेंअपनापहाडघमुाऊँ। 

पहाडी, गढ़िािी, भाषाकाज्ञानतमु्हेंकराऊँ, 

चीड,  देिदार,  बरुाांसकेफा्देतमु्हें बताऊँ।  

चिोआओ,तमु्हेंअपनापहाडघमाऊँ!  

 
 
 

  

जरा सोधर्ए। आप हहांदी में फकतना बोित ेहैं। उतना लिखत ेभी हैं?  
यहद हहांदी पररवेश में रहत ेहैं तो हहांदी लिखने से प् यार होना र्ाहहए। 
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कविताकाजन्म 

(िषष1991केज्ञानपीठपरुस्कारसेसम्मातनतहुएबांगिाकविसभुाषमखुोपाध्् ा् 

कीप्रलसदिकविता) 
 

एककवितालिखीजारहीहै 

इसलिएआसमान 

आगकीनीिीिपटलिए 

क्रोिमेंत्रबफररहाहै। 
समांदरकेभ्ांकरतफूान-साउडाहै, 

िहपांखफडफडारहाहै। 
िुएँकीतरहखुितीचिीजारहीहैं 

बादिोंकीवप ांगिजटाएँ। 
त्रबजिीकडनेस े

कँपनेिगताहैजांगि। 
पेडसेफुनधग्ाँलसरिुनरहीहैं। 

िगताहैअबपेडोंको 

अपनीहीजडोंपरकोईभरोसानहीां। 
बार-बारकडकतीहैत्रबजिी 

औरउसकीचकाचौंिमें 
कुछएकबारगीउदभालसतहोउठताहै। 

 

सखुषआइनेमेंदेखरहाहैअपनाचेहरा 
राखसेपतुासमांदर। 

एककवितालिखीजाएगी, 
तभीतो 
पतानहीां,कौनहैजोदीिारोंपर 

आनेिािेहदनकेनारेलिखजाताहै। 
कौनहैजोमतृ्् ुकेआतांकको 
फाँसीकेफां देपरिटकाकर 

जुिसूोंमेंहहस्सािेतारहताहै। 
जजनकेगानोंसेप्रततध्ितनतहैहिा 
औरगजषनोंसेअनगुूांजजतहैगगन, 

जजनकेनख-दपषणपरअांककतहै 

नईिरती,उसकेढेरसारेसखु 

औरअसीमप्् ार। 

इसलिएकक 

एककवितालिखीजारहीहै!  

अिूरीबातें 
-मनीषकुमार,पररचर,वित्तएिांिेखाप्रभाग 

जबमैंनेजीनासीखाअपनीजजांदगीको 
उसमेंशा्दतुम्हारासाथथा। 

तुम्हारेहोनेसेहोतामैंपूराजैसेमािामेंमोती 
गर-अगरिोमािाहोतीआपकेगिेकाहार। 

तमन्नाउमडतीमेरीजैसेनभमेंमेघ 

मेघोंसेधगरतीहैंबूँदेंफसिोंकोिहिहानेकोजैसे 

अबबस्ादेंहीबसीहैंउसकी 
जैसेअांिेराउजािेकोढँूढ़ताहो। 
उसकामुस्कुरानाआजभी्ादहै 

जोअिूरीथीां्ादोंमेंहीरहगईिेबातें। 

 
िोचाहतीथीकककुछकहँूमैं 

परकुछकहनेसेपहिेखामोशहोगईिो। 
िोजजांदगीथीमेरी,हमेशारहेगी। 

उससेअिूरीबातेंअिूरीहीरहगईं।  
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खाद्प्राधिकरणकेपुस्तकाि्मेंअपारिन!  

-रमेशचन्द्र,परामशषदाता(राजभाषा),मुख्् ाि् 

एफ. डी. ए. के आचँि में, 
प्राधिकरण मखु्् ाि् में, 
िन ज्ञान का भरा पडा है, 
हहांदी के पसु्तकाि् में! 
 

आओ, दोनों हाथ बटोरें, 
मन, बदुधि के भरें कटोरे। 
थोडा-थोडा भी पाएँ तो, 
भरें ज्ञान के िाखों बोरे! 
 

कथा, कविता, हल्की-फुल्की, 
इसकेपसु्तकाि्मेंलमितीां, 
उपन्् ास,नाटक,सबकुछहैं, 
जो चाहोगे, िही प्रस्ततु है। 
 

ऐसी भरी काव्् -मािाए,ँ 
पढ़ते चमकें  दांत-मािाएँ। 
नाटक िोट-पोट कर देत,े 
हेतु श्िास सम् न देत।े 
 

हल्का-फुल्का पठन-पाठन, 
है उपिब्ि गांभीर मनन। 
पसु्तकाि् की सेिा भी, 
हहांदी रूपी मेिा भी। 
 

िे जाइए मसु्कान सहहत, 
दे जाइए गणुगान रहहत। 
हहांदी-अहहांदी सभी आइए, 
हहांदी की पसु्तक िे जाइए! 
 

हहांदी के अखबार भी हैं, 
रोजगार   समाचार   भी  है, 
शब्दों के  आगार भी  हैं,  
ररसािोंकेअांबारभीहैं। 
 

ज्ञान और विज्ञान कीां,  
शासन ि प्रशासन की,  
आिेखन ि हटप्पण की,  
हहांदीकीहरपसु्तकहै। 

नहीां कोई खािी जाए, 
कुछ न कुछ िेकर जाए, 
देख-देख हहांदी ग्रांथों को 
सबके हदि खखि-खखिजाएँ। 
 

किाविवििकी,्गु-्गुकी, 
ितेा से िे कलि्गु की, 
नर-नारी ्ा बाि, ्िुा की 
सबहहतहहांदीकीपसु्तकहै। 
होना मत िांधचत इनसे, 
ज्ञान करो सांधचत इनसे, 
बदुधि का विस्तार करो, 
बच्चों में प्रसार करो। 
 

काि को ककसने रोका है? 
देखो, अच्छा मौका है। 
आकर सब बहनो-भाई, 
ज्ञानकीझोिीभरिोभाई। 
 

जो चाहो कुछ और भी तो 
हमको तमु बतिा देना, 
हहांदी माँ की सेिा हहत 
एकऔरमौकादेना। 
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बदिाव 
सुश्री ऋर्ा कुन्द रा, सहायक ननदेशक (तकनीकी), पवज्ञान और मानक प्रभाग 

(प्रस् तुत कपवता में सुश्री ऋर्ा कुां रा यह सांदेश देती हैं फक यहद व् यत्क्त को समाज में कुछ बदिाव िाना है तो 
उसे बदिाव पहिे स् वयां में िाना होगा और उसके लिए फकसी की प्रतीक्षा न करें। स् वयां के अगुआ होने से अन्द य 
िोग भी शायद तुम् हारा अनुकरण करें। इसलिए जो कुछ और जैसा पररवतचन आप देखना र्ाहते हैं उसके दृष् टाांत 
स् वयां बनें। अांगे्रजी में एक कहावत है - If you want change, be an agent of change - सांपादकीय)  

 

रुको! 
कहाँजारहेहोमठु्ठीतानके? 

क््ा दतुन्ाबदिने? 

सोचो!तमुसेपहिेभी 

कईकोलशशेंहोचुकीहैं, 

क््ाबदिा? 

बदिेतोलसफष बदिनेिािे! 
पहिेिोथे,अबतमुहो। 
 

हरककसीकेपासिम्बीफेहररस्तहै 

बदिनेकेलिए। 
नातनराशहो, 

बदिसकतेहोतमु। 

हकहैतमु्हेंबदिनेका, 

िेककनलसफष खुदको,  
औरिोबदिािशरुूहोगा@तमुसे 

खत्महोगा#तमु्हारेसाथ। 

 

एक सवाि 

- ररजवान खान, सहायक, मानव सांसािन प्रभाग  

(इन गजिों में ररजवान खान जी ने ट टत े हदिों, पत्श्र्मी सभयता से प्रभापवत होकर खांड-खांड होत ेसमाज, 
जीवन में बढ़ती इच् छाओां, िुप् त होती स् नेह भावना, न्द याय की दरकती दीवारों, मानव के हकों से बेपरवाह 
व् यवस् था तथा गम में घुित ेफफर भी उसे छुपाए रखत ेिोगों की व् यथा को बड ेलशल् पी अांदाज में उकेरा है। सब 
इन िासहदयों से व् यधथत हैं और फकसी को कहीां राहत नजर आती नहीां हदखाई दे रही – सांपादकीय)  

ददच-ए-हदि अपना हर पि एक सवाि करता है। 
है इस जमाने में कोई जो सच् र्ा प् यार करता है? 
खेिा जाता है हदिों से यहाँ णखिौनों की तरह 
ये वो शहर है जहाँ ट टे णखिौनों का बाजार िगता है।  

 

ये मगररबी1 रांग में हम कहाँ खो गए? 
इन्द सान की म रत में सब पत् थर हो गए। 
घर सपनों का है, सजावट भी है, मगर  
बुजुगों की तस् वीरों के बगैर बडा बेरांग  िगता है।  

 

वक् त नहीां है फकसी को, जाने क् या काम है 
इन्द सान बस अपनी ख् वाहहशों का गुिाम है। 
दौितो शोहरत का हवश छाया है इस कदर, 
फकसी मास म को थामना दशु् वार िगता है।  
 

अदािती फैसिों पर अब ताकत का पहरा है। 
हक की आवाज  से  हर  कोई  अब  बहरा  है।  

 
तुम कहाँ आ गए हो इन्द साफ ढ ँढ़ने?  
यहाँ कौन जहाँगीर का दरबार िगता है? 
 

है कोई परेशान सा इस वीराने में 
हर पि िगा है अपने गम को छुपाने में। 
अफसाने2 वो भी लिखता है मेरी तरह 
गैर होकर भी मुझ ेवो अपना हर बार िगता है। 

1पत्श्र्मी सभ् यता      2कहाननयाँ 
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्ेिम्हा 
कवितासाम्भरिाि,मखु्् प्रबांिक,पािरधग्रडकारपोरेशनआफइांडड्ालिलमटेड 

(आजभीऐसाबहुतकुछहैककिडकक्ोंकीखुलश्ोंकोअनदेखाकरउन्हेंदखुोंमेंछोडहद्ाजाताहै।सुश्री
कवितासाम्भरिािकीइसहृद्-विदारककवितामेंएकअप्रकटसांदेशतनहहतहै,जोसांकेतततकरताहैककहर
व्् जक्त केभाि-अनुभािकोसमझकरउसपर ध्् ान देनाचाहहएऔर हरमनुष््  केजीिनकोमहत्िपूणष
समझनाचाहहए। विष्िडकीहोने केकारणदखुकोअनदेखाकरनेकानहीां होता,बजल्कजीिनको पूणष
करनेकाहोताहै।‘कामात्नी’मेंज्शांकरप्रसादकीइनपांजक्त्ोंमेंधचांतासेइसीतरहउदिेलितमानिमन,
औरकुछनहीांतोजडहोकरही,उबरनेकीआकाांिाप्रकटकरताहदखाईदेताहै– 

‘’विस्मृततआ,अिसादघेरिे,नीरितेबसचुपकरदे, 
चतेनताचिजा,जडतासे,आजशून्् मेराभरदे। 
धचांताकरताहँूमैंजजतनीउसअतीतकी,उससुखकी, 
उतनीहीअनांतमेंबनतीजातीरेखाएँदखुकीां। 
अरीआँधि्ोओत्रबजिीकी,हदिा-रात्रितरेानतषन 
उसीिासनाकीउपासना,िहतरेाप्रत्् ाितषन!’’  

अबपह ़़ढएसुश्रीकवितासाम्भरिािकी्हकविता-सांपादकी्) 

अभीमझुमेंकहीांबाकीहैथोडी-सीजजांदगी, 
जगीिडकननई,जानाजजांदामैंतोअभी। 
कुछऐसीिगनइसिम्हेमेंहै, 
्ेिम्हाकहाँथामेरा? 
अबहैसामने,इसेछूिूँजरा, 
खुलशयाँ र् म ि ँ या रो ि ँ जरा? 
मर जाऊँ या जी ि ँ जरा? 
 
होिूपमेंजितेपौिे 
कोछा्ापेडकीलमिगई 
रोतेबच्चेकीहँसीजसैे 
फुसिानेसेखखिगई। 
कुछऐसाहीअबमहससूहदिकोहोरहा, 
बरसोंकेपरुानेजख्ममेंमरहम-सािगाहै। 
कुछऐसारहमइसिम्हेमेंहै,्ेिम्हाकहाँथामेरा? 
 
डोरसेटूटीपतांग-सीजजांदगानीथीमेरी, 
ऐसीककहरहदनकहानीथीमेरी 
आजहैशा्दकिहो्ानहो। 

 

 
 
 
 
 
 
 

एक 
बांिनन्ा 

पीछेसेअब 
मझुकोबिुाए, 

आनेिािेकि 
कीकफक्रमझुकोसताए। 

एकऐसीचुभनइसिम्हेमेंहै, 
्ेिम्हाकहाँथामरेा? 

अबहैसामने,इसेछूिूँजरा, 
खुलश्ाँचूमिूँ्ारोिूँजरा? 

मरजाऊँ्ाजीिूँजरा? 
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हहांदी में काम, इनाम ही इनाम! 

(राजभाषा पवभाग की योजनाएँ) 
- रमेश र्न्द र, परामशचदाता (हहांदी)  

 हहांदीसांघसरकारकीराजभाषाहै।सरकारीका्ाषि्ोंमेंहहांदीकोिागूकरनेकेलिएसरकार
नेराजभाषाअधितन्म,तन्म,सांकल्पकेअिािाअनेकतनदेशजारीककएहुएहैं।इनकेअिािािह
सांसदी्राजभाषासलमतत,मांिाि्ों,राजभाषाविभागआहदकेमाध्् मसेका्ाषि्ोंके हहदीका्ष
का तनरीिण भी कराती रहती है और कें द्री् हहांदी
सलमतत, कें द्री् राजभाषा का्ाषन्ि्न सलमतत, नगर
राजभाषाका्ाषन्ि्नसलमतत, हहांदीसिाहकारसलमतत,
विभागी्राजभाषाका्ाषन्ि्नसलमतत,ततमाहीररपोटों
आहद के माध्् म से मॉतनटररांग भी कराती रहती है।
कफर भी उसकी ्ह नीतत दांड परआिाररत नहीां है।
सरकारी कमषचारर्ों को हहांदी में काम करने हेतु
प्रोत्साहहत करने के लिए सरकार केिि प्रेरणा और
प्रोत्साहनकासहारािेतीहै।इसकेलिएहहांदीकामके
लिएसरकारनेकमषचारर्ोंकेलिएबडेसेिेकरछोटे
स्तरतककीअनेकप्रोत्साहन्ोजनाएँिागूकीहुईहैं। 

1. भारत के नागररकों को हहांदी में ज्ञान-पवज्ञान की 
मौलिक पसु् तक िेखन के लिए राजभाषा गौरव परुस् कार योजना  

राजभाषाविभागकीइस्ोजनाकेअांतगषतभारतकेनागररकोंकोआिुतनकप्रौद्ोधगकी/विज्ञान
कीककसीभीवििाअथिासमसामत्कविष्परकमसेकम100पषृ्ठोंकीहहांदीमेंमौलिक
पसु्तक लिखने पर परुस्कार प्रदान कक्ा जाता है। परुस्कार ्ोजना के अांतगषत हर िषष
तनम्नलिखखतपरुस्कारहदएजातेहैं: 

1) प्रथमपरुस्कार  र2,00,000,प्रमाण-पितथास्मतृत-धचह्न 

2) दविती्परुस्कार  र1,25,000,प्रमाण-पितथास्मतृत-धचह्न 

3) ततृी्परुस्कार  र75,000,प्रमाण-पितथास्मतृत-धचह्न 

 

2. हहांदी में मौलिक पसु् तक िेखन के लिए राजभाषा पवभाग की राजभाषा गौरव परुस् कार योजना  

्हभीराजभाषाविभागकीबहुतमहत्िाकाांिी्ोजनाहै।इस्ोजनाकेअांतगषतकें द्रसरकार
केसेिारतऔरसेिा-तनितृ्तकालमषकोंकोअपनेसरकारीकामसेसांबांधितविष्परकमसेकम
100पषृ्ठोंकीहहांदीमेंमौलिकपसु्तकलिखनेकेलिएहरिषषतनम्नलिखखतपरुस्कारहदएजाते
हैं: 
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1) प्रथमपरुस्कार  र1,00,000,प्रमाण-पितथास्मतृत-धचह्न 

2) दविती्परुस्कार र75,000,प्रमाण-पितथास्मतृत-धचह्न 

3) ततृी्परुस्कार  र60,000,प्रमाण-पितथास्मतृत-धचह्न 

परुस्कार्ोजनामेंभागिेनेकेलिएसेिारतकालमषककोअपनीप्रविजष्टअपनीमौलिकहहांदी
पसु्तकराजभाषा विभागकोअपने विभागकेमाध्् मसेतथासेिा-तनितृ िेखककोपीपीओ
साथिगाकरभजेनीहोतीहै। 

3. पि-पत्रिकाओां में प्रकालशत उत् कृष् ट िेखों के 
लिए राजभाषा गौरव परुस् कार योजना 
इस ्ोजना के अांतगषत प्रविजष्ट्ाँ कें द्र
सरकार के सेिारत अथिा सेिा-तनितृ्त
कालमषक ही भेज सकते हैं। ्ोजना के
अनसुार परुस्कार उस हहांदी िेख के लिए
हदए जाते हैं, जो वपछिे कैिेंडर िषष के
दौरान ककसी पि-पत्रिका में प्रकालशत हो
चुका हो। ्ोजना के अांतगषत हर िषष
तनम्नलिखखतपरुस्कारहदएजातेहैं: 

    हहांदी भाषी  अहहांदी भाषी  

1) प्रथमपरुस्कार  र20,000/-  र25,000/- 
2) दविती्परुस्कार र18,000/-  र22,000/- 
3) ततृी्परुस्कार  र15,000/-  र20,000/- 

4. हहांदी गहृ पत्रिकाओां के लिए राजभाषा कीनत च परुस् कार योजना  

कें द्र सरकार के विलभन्न मांिाि्ों/विभागों/उपक्रमों/बैंकों आहद की हहांदी गहृ पत्रिकाओां को
स्तरी् बनानेऔर उन्हें प्रोत्साहहतकरने के लिए राजभाषा विभागदिारा राजभाषाकीतत ष
परुस्कारहदएजातेहैं।्ोजनाकेअांतगषत ‘क’, ‘ख’तथा ‘ग’िेिोंकीदो-दोपत्रिकाओांको
प्रोत्साहनहद्ाजाताहै।्ोजनाकेअांतगषतकोईनकदपरुस्कारनदेकरशील्डऔरप्रमाण-
पिप्रदानककएजातेहैं। 

5. क्षेिीय परुस् कार योजना  

उप्ुषक्त परुस्कारों के अततररक्त राजभाषा विभाग ‘क’, ‘ख’ तथा ‘ग’ ििेों के हहांदी में
सिाषधिककामकरनेिािेका्ाषि्ोंकोअिग-अिगिेिी्परुस्कारप्रदानकरताहै,जजसके
अांतगषतशील्डतथाप्रमाण-पिहदएजातेहैं। 
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 राजभाषाविभागके्ेपरुस्कारभव्् समारोहोंमेंगणमान्् व्् जक्त्ोंदिाराप्रदान
ककएजातेहैं।प्रथमचारपरुस्कारप्रा्:हरिषषहहांदीहदिसकेअिसरपर14लसतांबरको
हदएजातेहैंऔरपाँचिाँपरुस्कारराजभाषाविभागकेििेी्का्ाषि्अपनीसवुििानसुार
देते हैं। इन परुस्कार ्ोजनाओां का विस्ततृ वििरण राजभाषा विभाग की िेबसाइट
rajbhasha.gov.in पर‘’प्रोत्साहन्ोजना’’शीषषकेअांतगषतदेखाजासकताहै। 

 

6. हहांदी में पसु् तक िेखन के लिए प्रोत् साहन 

राजभाषा विभाग ने अपने का्ाषि् ज्ञापन क्रमाांक 20012/10/2017-राभा(नीतत), हदनाांक
23/24अगस्त,2017दिारापररचालितकक्ा हैकक ‘’सांसदी्राजभाषासलमततनेअपनी
सांस्ततुतसां.54में लिखा है ककसरकारीसेिामेंऐसेकईअधिकारीएिांकमषचारी हैं,जो
अपनीनौकरीकेसाथ-साथरचनात्मकका्षसेभीजडुेहैंऔरहहांदीसाहहत्् कीअलभिदृधि
मेंअपनाबहुमलू्् ्ोगदानदेरहेहैं।सलमततकासझुािहैककऐसेप्रततभाशािीकालमषकोंको
विशषे प्रोत्साहन ्ा पदोन्नतत दी जाए। इस सांस्ततुत को माननी् राष्रपतत जी ने इस
सांशोिन केसाथ स्िीकार कक्ा है कक हहांदी साहहत््  केिेिमें रचनात्मकका्ष सेजुडे
कालमषकोंकोविशषेप्रोत्साहनहद्ाजाए।‘’ 

7. हहांदी हटप् पण एवां आिेखन की नकद परुस् कार योजना  

राजभाषाविभागकेआदेशोंकेअनसुारभौगोलिकरूपसेअिगजस्थतहरकें द्री्का्ाषि्
के अधिकारर्ों और कमषचारर्ों के लिए हहांदी हटप्पण एिां आिेखन की नकद परुस्कार
्ोजनाकेअांतगषतअधिकतमतनम्नलिखखतपरुस्कारहदएजासकतेहैं: 

1) दोप्रथमपरुस्कार  :र5,000प्रत्् के 

2) तीनदविती्परुस्कार :र3,000प्रत्् के 

3) पाँचततृी्परुस्कार  :र2,000प्रत्् के 

8. हहांदी में डडक् टेशन देने के लिए परुस् कार  

इस्ोजनाकेअांतगषत‘क’तथा‘ख’िेिोंकेअधिकारर्ोंकोहहांदीमेंडडक्टेशनदेनेकेलिए
र5000-5000केएक-एकपरुस्कारहदएजासकतेहैं। 

9. हहांदी में डडक् टेशन िेने अथवा टाइप करने के लिए नकद परुस् कार  
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इस्ोजनाकेअांतगषतहहांदीमेंडडक्टेशनिेनेऔरहहांदीमेंटाइपकरनेिािेहरकमषचारीको
क्रमश:र240/-औरर160/-कापरुस्कारहरमाहहद्ाजासकताहै। 

10. हहांदी परीक्षाएँ पास करने पर परुस् कार वयैत्क्तक वेतन  

(1) प्राज्ञ परीक्षा – ्हपरीिापासकरनेपरिै् जक्तकिेतनउनकमषचारर्ोंकोहद्ा
जाताहै,जजनकेलिएप्राज्ञपाठ््क्रमअांततमपाठ््क्रमकेरूपमेंतनिाषररतहो।्ह
तनम्नानसुारहद्ाजाताहै: 

(क)  अराजपत्रितकमषचारर्ोंकोपासअांकप्राप्तकरनेपर, 

(ख)  राजपत्रितकमषचारर्ोंको60%्ाअधिकअांकप्राप्तकरनेपर। 
(2) प्रवीण परीक्षा – ्हपरीिापासकरनेपरिै् जक्तकिेतनउनकम्रचारर्ोंकोहद्ा

जाताहै,जजनकेलिएप्रिीणपाठ््क्रमअांततमपाठ््क्रमकेरूपमेंतनिाषररतहोताहै।
्हतनम्नानसुारहद्ाजाताहै: 

(क)  अराजपत्रितकमषचारर्ोंको55%्ाअधिकअांकिेनेपर, 

(ख)  राजपत्रितकमषचारर्ोंको60%्ाअधिकअांकिेनेपर। 

(3) प्रबोि परीक्षा – ्ह परीिा पास करने पर िै् जक्तक िेतन उन अराजपत्रित
कमषचारर्ोंकोहद्ाजाताहै,जजनकेलिएप्रबोिपाठ््क्रमअांततमपाठ््क्रमकेरूप
में तनिाषररत हो और जो परीिा में 55% ्ा उससे अधिक अांक िें। राजपत्रित
कमषचारर्ोंकोप्रबोिपरीिापासकरनेपरिै् जक्तकिेतननहीांहद्ाजाता। 

 

 

  

 

 

 

(4) हहांदी टाइपप ांग परीक्षा पासकरने िािे अराजपत्रितकमषचारर्ोंको िै् जक्तकिेतन
हद्ाजाताहै। 

 

देखो! मैंहहांदीपरीिा
देनेजारहाहँू,इनाम
लमिेगा। 

अच्छा!कफरतोमैंभी
साथचिूँ? 
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(5) अराजपत्रित कमषचारर्ों को हहांदी आशलुिपप परीक्षा में पास अांक प्राप्त करने पर
िै् जक्तकिेतनहद्ाजाताहै। 

(6) राजपत्रितकमषचारर्ोंको हहांदी आशलुिपप परीक्षा 90%्ाअधिकअांकिेकरपास
करनेपरिै् जक्तकिेतनहद्ाजाताहै। 

(7) जजनआशलुिवपकोंकीमातभृाषा हहांदीनहीां है,उन्हें हहांदी आशलुिपप सीखनेकेलिए
पहिे12महीनों के लिएदो िेतनिदृधि्ोंऔरअगिे12महीनों के लिएएक
िेतनिदृधिकेबराबरिै् जक्तकिेतनहद्ाजाताहै। 

(8) जजन स्थानों पर हहांदी लशिण ्ोजना के कें द्र नहीां हैं, िहाँ के कमषचारर्ों को
स्िजैच्छक हहांदी सांगठनों की महैरक ्ा उससे उच्च स्तर की मान्् ता-प्राप्त हहांदी
परीिापासकरनेपर। 

(9) राजपत्रितअधिकारीगहनप्रलशिणपाठ््क्रमकेबादिीजानेिािीपरीिामेंभी
60प्रततशत्ाउससेअधिकअांकप्राप्तकरनेपरअन्् प्रोत्साहनोंकेअततररक्त
12महीनोंकेलिएएकिै् जक्तकिेतनकेबराबरिेतनिदृधिपानेकेअधिकारीहैं। 

11. पवशषे योग् यता के साथ परीक्षा पास करने पर नकद परुस् कार  

प्राज्ञ परीक्षा प्रवीण परीक्षा प्रबोि परीक्षा नकद परुस् कार के लिए पािता 
र2400 र1800 र1600 70%्ाअांधिकअांकिेनेपर 
र1600 र1200 र800 60%्ाअधिकअांकिेनेपर 
र800 र600 र400 55%्ाअधिकअांकिेनेपर 

 

हहांदी टांकण  

परीक्षा 
नकद परुस् कार के  

लिए पािता 
हहांदी आशलुिपप  

परीक्षा 
नकद परुस् कार के  

लिए पािता 
र2400 97%्ाअांधिकअांक र2400 95%्ाअांधिकअांक 
र1600 95%्ाअधिकअांक र1600 92%्ाअधिकअांक 
र800 90%्ाअधिकअांक र800 88%्ाअधिकअांक 

 

12. एकमशु् त परुस् कार (ननजी प्रयत् नों से हहांदी परीक्षा पास करने पर)  

 ्ेपरुस्कारप्रचािनकमषचारर्ोंतथाउनकमषचारर्ोंकेलिएहैं,जजनकेतन्जुक्तकेस्थानों
परहहांदीलशिण्ोजनाकेकें द्रनहीांहैं।्ेपरुसकारतनम्नानसुारहैं: 

प्राज्ञ परीक्षा प्रवीण परीक्षा प्रबोि परीक्षा हहांदी टांकण परीक्षा हहांदी आशलुिपप प रीक्षा  
र2400 र1500 र1600 र1600 र3000 

 

हहांदीलशिण्ोजनादिाराआ्ोजजतहहांदीटांकणएिांहहांदीआशलुिवपपरीिाएँउत्तीणषकरने
परकें द्रसरकारकेकमषचारर्ोंकोलमिनेिािेवित्ती्प्रोत्साहन,िै् जक्तकिेतन,नकदपरुस्कार
एिांएकमशु्तपरुस्कारसेसांबांधितआदेशउनसभीकमषचारर्ोंपरभीिागूहोतेहैं,जोहहांदीलशिण
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्ोजनादिाराआ्ोजजत हहांदीटकणएिांआशलुिवपकीपरीिाएँकां प्् टूरोंकाप्र्ोगकरकेउत्तीणष
करतेहैं। 

जोप्रलशिाथी तनजीप्र्त्नोंसे हहांदी लशिण्ोजनाकी हहांदीभाषा,टांकणऔरआशलुिवप
परीिाएँ उत्तीणष करते हैं, उनको एकमशु्त परुस्कार केअिािा नकद परुसकार प्रदानकरते सम्
तनिाषररतककएगएप्रततशतसे5प्रततशतकमअांकप्राप्तकरनेपरभीनकदपरुस्काररालशप्रदान
कीजातीहै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

13. हहांदी सीखने के लिए सपुविाएँ : 
(1) पढ़ाईऔरप्रलशिणकीकोईफीसनहीांिाजाती, 

(2) पाठ््-पसु्तकें मफु्तदीजातीहैं, 

(3) किाएँदफ्तरसम्मेंिगाईजातीहैं, 
(4) मान्् ता-प्रदत्तहहांदीटाइवप ांग/आशलुिवपकें द्रोंपरदफ्तरकेसम्प्रलशिण 

केलिएजानेकीइजाजतहै, 

(5) प्रलशिणका्ाषि्केआस-पासकेप्रलशिणकें द्रमेंहीहद्ाजाताहै, 

(6) किाओांमेंआने-जानेकेमागष-व्् ्कीप्रततपतूत षकीजातीहै। 

(7) परीिाओांमेंबठैनेकेलिएतन्मानसुार्ािाभत्त/िास्तविकखचषहद्ा 

 जाताहै, 

(8) राजपत्रितअधिकारर्ोंकोहहांदीलसखानेहेतुअिगकिाएँभीिगाईजातीहैं, 

(9) परीिाओांमेंप्राइिेटरूपसेबठैनेकीभीछूटहै, 

(10) कें द्री्हहांदीतनदेशाि्दिारापिाचारसेभीहहांदीलसखाईजातीहै, 

(11) कें द्री्हहांदीसांस्थानमें2-3महीनोंमेंगहनप्रलशिणदिाराभीपरूापाठ््क्रम 

सुनो जी! मैंने हहांदी प्राज्ञ और हहांदी 
आशुलिपप दोनों परीक्षाएँ पास करके 
दो-दो वेतन-वदृ्धियाँ प्राप् त कर िी हैं 
और साथ में नकद व एकमुश् त 
पुरस् कार भी! हा! हा! हा!  

 

तुम में इतनी अक् ि कहाँ? 
यह सब आइडडया मैंने ही 
तो हदया था तुम् हें!  मोट !   
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पढ़ा्ाजाताहै, 

(12) तनिाषररतपरीिापासकरनेपरसेिा-पांजीमेंइांदराजकक्ाजाताहै, 

(13) परीिाओांकेलिएविशषेछुट्टीदीजातीहै, 

(14) नकदऔरएकमशु्तपरुस्कारोंपरआ्करनहीांिगता। 

(15) िै् जक्तकिेतनपािताकेनकदपरुस्कारऔरएकमशु्तपरुस्कारकेअिािाहोताहै। 

(16) हहांदी, हहांदी टाइवप ांग्ा हहांदीआशलुिवपपरीिाएकसाथअथिाएककेबादएकपास
करनेपरकमषचारीकोप्रत्् ेकपरीिापासकरनेपरअिग-अिगिै् जक्तकितेन हद्ा
जाताहै। 

(17) जजनस्थानोंपरहहांदीलशिण्ोजनाकेहहांदीआशलुिवपप्रलशिणकें द्रनहीांहैं, उनस्थानों
केआशलुिवपकचाहेंतो हहांदी लशिण्ोजनाकी हहांदीआशलुिवपपरीिासीिेपासकर
सकते हैं अथिा िे पहिे हहांदी टाइवप ांग की परीिा पासकर सकते हैंऔर कफर हहांदी
आशलुिवपकी।दसूरीजस्थततमेंऐसेकमषचारर्ोंकोवित्ती्प्रोत्साहनकेरूपमेंलमिने
िािेएकमशु्तपरुस्कारकीआिीरालश हहांदीटाइवप ांगपरीिापासकरनेऔरशषेआिी
रालश हहांदीआशलुिवपपरीिा पासकरने पर दीजाती है। िेककनआशलुिवपकोंको हहांदी
टाइवप ांग का प्रलशिण िनेे अथिा परीिा पास करने के लिए अन््  कोई प्रोत्साहन
(िै् जक्तकिेतन्ानकदपरुस्कार)नहीांहद्ाजाता,परांतुहहांदीटाइवप ांगपरीिादेनेके
लिएउन्हेंिेसभीसवुििाएँदीजातीहैं,जोउनकमषचारर्ोंकोदीजातीहैं,जजनकेलिए
हहांदीटावप ांगकाप्रलशिणअतनिा्षहो। 

(18) जोकमषचारी अपनेहहांदीटाइवप ांगप्रलशिणकेदौरानअथिाहहांदीटाइवप ांगपरीिामेंबठैने
केबादअथिापरीिापररणामतनकिनेकेबादपरांतुअपनेविकल्पकेअनसुारिै् जक्तक
िेतनिेनाशरुूकरनेकीतारीखसेपहिेककसीअन्् पदपरप्रदोन्नतहोजातेहैं,उन्हें
अन्् शतोंकेपरूाकरनेपरहहांदीटाइवप ांगपरीिापासकरनेपरलमिनेिािेिै् जक्तक
िेतनउसी दरपरऔरउसीअिधि के लिए लमिता रहता है,जो उन्हेंअन््  पदपर
पदोन्नतनहोनेकीजस्थततमेंलमिता। 

(19) सहा्कों,कतनष्ठसहा्कोंऔरअनिुादकोंकोभी हहांदीटाइवप ांगपरीिापासकरनेपर
तनम्नशे्रणीलिवपकोंकीहीभाँततवित्ती्प्रोत्साहनहदएजातेहैं,जजससेिेअपनीहहांदी
टाइवप ांगकी्ोग्् ताबढ़ासकें औरअांगे्रजीकेसमानका्षकुशितासेहहांदीमेंकामकर
सकें । 

(20) ्हदकोईकमषचारीअपनेगे्रडमेंअधिकतमिेतनपरपहँुचचुकाहोतोउसेप्रोत्साहनके
रूपमेंएकिेतनिदृधिकेबराबरकीरालशकािै् जक्तकिेतन12महीनेकीअिधितक
हद्ाजाताहै। 

(21) प्रबोि,प्रिीणऔरप्राज्ञपरीिाएँपासकरनेपरककसीकमषचारीकोलमिनेिािेिै् जक्तक
िेतनकोपेंशनकीगणनाकरतेसम्िेतनकेरूपमेंमानाजाताहै। 

(22) जोकमषचारीहहांदीलशिण्ोजनादिारािीजानेिािीपरीिाओांकीतनजीतौरपरतै् ारी
करतेहैं,उन्हेंका्ाषि्केसम्मेंहहांदीकिाओांमेंजानेिािेअन्् प्रलशिणाधथष् ोंके
समानहीतनशलु्कपाठ््पसु्तकें दीजातीहैं। 
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(23) पररचाितनककमषचारर्ोंसेमतिबसामान्् त:उनकमषचारर्ोंसेहोताहैजजनकेकामका
स्थान तन्तनहीां होताऔरकामकेघांटे तन्तहोतेहैंअथिाजोअधिकतरदौरेपर
रहतेहैंऔरजजसकारणिेतन्लमतरूपसेहहांदीकिाओांमेंउपजस्थतनहीांहोसकत।े
कफर भी कमषचारर्ों को पररचाितनक समझे जाने अथिा न समझे जाने के बारे में
प्रशासतनकमांिाि्दिारास्ि्ांतनणष् लि्ाजाताहै। 

(24) राजभाषा विभाग के अांतगषत कें द्री् हहांदी प्रलशिण सांस्थान प्रबोि पाठ््क्रम का गहन
प्रलशिण25का्षहदिसोंमें,प्रिीणपाठ््क्रमका20का्षहदिसोंमेंऔरप्राज्ञपाठ््क्रम
का15का्षहदिसोंमें देती है।इसकेअिािािह1िषषकाहहांदीपिाचारपाठ््क्रम,6
महीनेका हहांदीटांकणपिाचारपाठ््क्रमऔर40का्षहदिसी् हहांदीटाइवप ांगकागहन
प्रलशिणपाठ््क्रमतथा 80का्षहदिसी् हहांदीआशलुिवपकागहनप्रलशिणपाठ््क्रम
प्रलशिणदेतीहै। 

(25) कें द्री् हहांदी प्रलशिण सांस्थान अिर सधचि/उप सधचिों के लिए तथा उच्च स्तर के
अधिकारर्ोंकेलिएतीनका्षहदिसी्हहांदीअभ्् ासका्षक्रमचिातीहै। 

14. शतें –  

1. िै् जक्तकिेतनकेलिएसांबांधितकमषचारीतनम्नलिखखततारीखोंमेंसेकोईभीतारीखचुन
सकताहै: 

(क)  परीिाफिघोवषतहोनेकेमहीनेसेअगिेमहीनेकीपहिीतारीख 

से,्ा 

(ख)  परीिाफिघोवषतहोनेकेबादपडनेिािीकमषचारीकीसामान््  

िावषषकितेन-िदृधिकीतारीखसे(जजसकामतिबसामान्् िेतनिदृधि 

केसाथएकिेतनिदृधिकेबराबरिदृधिहै) 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                          

 

 

 

2. सांबांधित कमषचारी अपना विकल्प परीिा फि घोवषत होने की तारीख से तीन महीने की
अिधिकेअांदरदेसकताहै।एकबारहद्ाग्ाविकल्पअांततमहोताहै। 

ह 

हेभगिान!् मुझेहहांदी 
परीिामेंपासकर 

दीदेना,बहुतमेहनत 

कीहै। 

हमेहनतकरनेिािों 

ककीकभीहारनहीां 

होहोती।तथास्तु!  
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3. िै् जक्तकिेतनपानेकेलिएसांबांधितकमषचारीकोपाठ््क्रमविशषेकेसमाप्तहोनेकेबाद
तनिाषररतपरीिा15महीनोंकेअांदरपासकरनीहोतीहै। 

4. सेिा से तनितृ्त होने परकमषचारी िै् जक्तकिेतनकी बका्ा रालशपानेका हकदारनहीां
होता। 

5. जोकमषचारीअांततमपाठ््क्रमकेरूपमेंअपनेलिएतनिाषररतपरीिासे ऊँचीपरीिापास
करतेहैं,उन्हेंएकमशु्तपरुस्कारनहीांहद्ाजाता। 

6. जजनकमषचारर्ोंनेहहांदीलशिण्ोजनाकेककसीभीकें द्रसेकभीभीप्रलशिणप्राप्तकक्ा
हो,चाहेिहककतनीभीथोडीअिधिकाक्् ोंनहो,उन्हेंइसप्रलशिणसेसांबांधितपरीिाके
लिए एकमशु्त परुस्कार नहीां हद्ा जाता। िेककन ्हद अन््  पररजस्थतत्ों के अनसुार
पररचाितनककमषचारीइसकेपािहैंतोउनकेएकमशु्तपरुस्कारमेंसेकेििइसलिएकटौती
नहीांकीजातीककिे्दा-कदाहहांदीप्रलशिण्ोजनाकीकिाओांमेंभागिेतेहैं। 

7. तनजीतौरपरतै् ारीकरकेपरीिादेनेिािेकमषचारीकेििएकमशु्तपरुस्कारपानेकेपाि
होतेहैं,उन्हेंसांचारीभत्तेअथिाप्रलशिणसांस्थानको हदएगएलशिाशलु्ककीप्रततपतूत ष
नहीांकीजाती। 

8. जजस कमषचारी ने पहिे ही ककसी बोडष आहद से प्राइमरी, लमडडि, महैरकुिेशन ्ा उनके
समकि्ाउच्चतरपरीिाहहांदीविष्(ककसीभीरूपमें)्ाहहांदीमाध्् मसेपासकीहै
अथिाजजसकीमातभृाषाहहांदीहै,अथिाजजसेहहांदीकेसेिाकािीनप्रलशिणसेछूटलमिीहुई
है,िहकमषचारीक्रमश:प्रबोि,प्रिीणऔरप्राज्ञपरीिाएँपासकरनेपरएकमशु्तपरुस्कार
पानेकापािनहीांहोता। 

9. जजसकमषचारीनेनौकरीमेंआनेसेपहिेघोवषतकक्ाथाककहहांदीटाइवप ांगमेंउसकीगतत
25शब्दप्रततलमनट्ाउससेअधिकथीअथिाजजसनेपहिेहीसरकारसेमान्् ताप्राप्त
ककसीसांस्थासेहहांदीटाइवप ांगकाप्रलशिणलि्ाहैऔरिहाँसेटाइवप ांगपरीिापासकीहै
अथिाजजसकेलिएहहांदीटाइवप ांगकाप्रलशिणअतनिा्षनहीांहै,िहकमषचारीहहांदीटाइवप ांग
परीिापासकरनेपरएकमशु्तपरुस्कारपानेकापािनहीांहोता। 

10. जजसकमषचारीनेनौकरीमेंआनेसेपहिेघोवषतकक्ाककहहांदीआशलुिवपमेंउसकीगतत
80शब्दप्रततलमनट्ाउससेअधिकथीअथिाजजसनेपहिेहीसरकारसेमान्् ताप्राप्त
ककसीसांस्थासे हहांदीटाइवप ांगआशलुिवपप्रलशिणलि्ा हैऔरिहाँ सेआशलुिवपपरीिा
पासकीहैअथिाजजसकेलिएहहांदीटाइवप ांगकाप्रलशिणअतनिा्षनहीां है,िहकमषचारी
हहांदीटाइवप ांगपरीिापासकरनेपरएकमशु्तपरुस्कारपानेकापािनहीांहोता। 

11. जो कमषचारी स्िजैच्छक हहांदी सांस्थाओां की मान्् ता-प्राप्त परीिाओां में ्ा कें द्री् हहांदी
तनदेशाि्कीपररच्परीिाकीतै् ारीकरतेहैं,उन्हेंतनशलु्कपाठ््-पसु्तकोंकीसवुििा
नहीांदीजाती।िेकेििएकमशु्तपरुस्कारकेहीहकदारहोतेहैं।उन्हेंउनदिारासांस्थाओां
कोदीजानेिािीफीसकीप्रततपतूत षनहीांकीजाती। 

12. एकमशु्तपरुस्कारपानेिािेप्रत्् ेककमषचारीकोघोषणा-पिभरनाहोताहै,जजसकेआिार
परउनकीएकमशु्तपरुस्कारकेलिएपाितातनिाषररतकीजातीहै। 
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खाद्प्राधिकरणऔरहहांदी 

-रमेशचन्द्र,परामशषदाता(हहांदी) 

भारती्खाद्सरुिाऔरमानकप्राधिकरणभारतकाराष्री्खाद्प्राधिकरणहै।प्राधिकरणकी
प्रमखुगततविधि्ाँविज्ञान-आिाररतमानकोंकेआिारपरखाद्कावितन्मनकरनातथातत्सांबांिी
अनेक प्रकार के का्ष करना है, जजनमें खाद्कारोबारर्ों का िाइसेंलस ांगऔर पांजीकरण,खाद्
वितन्मोंकाप्रितषन,प्रलशिण,ईटराइटइांडड्ा,सामाजजकऔरव्् िहारगतपररितषनआहदशालमि
हैं।प्राधिकरणकेका्षकीप्रकृततसांपणूषत:तकनीकीहैऔरइसका्षकेलिएइसेकेििअांगे्रजीमें
हीतकनीकीपसु्तकें /पेपर/ररपोटें/पत्रिकाएँ/विदेशीवितन्मआहदलमितेहैं।राष्री्स्तरपरप्राधिकरण
कोखाद्उद्ोग केसाथसांपकष करना होता है,जहाँअधिकाांशत:अांग्रेजीको ही प्राथलमकता दी
जातीहै। 

 इनपररजस्थतत्ोंकेहोतेहुएभीप्राधिकरणअपने्हाँराजभाषाहहांदीकोबढ़ािादेनेकेलिए
हरसांभिप्र्ासकररहीहैतथाइसहदशामेंप्राधिकरणकाप्रत्् ेककालमषकसजगहै।प्राधिकरण
इसका्ष के लिए एकअिग राजभाषा प्रभाग गहठतकरके शासकी् प्र्ोजनों के लिए हहांदी के
प्रगामी प्र्ोग केसांबांिमें राजभाषाअधितन्म, तन्मों के प्राििानतथा राजभाषा विभागदिारा
सम्-सम्परजारीककएगएविलभन्नआदेशोंकाअनपुािनसतुनजश्चतकरनेकेलिएपणूषतनष्ठा
केसाथठोसप्र्ासजारीरखरहीहै।हािाांककप्राधिकरणमेंतन्लमतराजभाषाकलमष् ोंकीतन्जुक्त
हुएमहज1िषष हुआहै,कफरभीराजभाषाका्ाषन्ि्नकेिेिमेंप्राधिकरणनेप्ाषप्तउपिजब्ि
हालसिकरिीहै,जजनकावििरणतनम्नानसुारहै: 

हहांदी पखवाड ेका आयोजन  

1. प्राधिकरणप्रततिषष लसतांबरमाहमें हहांदी पखिाडामनाती है, जजसकेदोरान हहांदीकीअनेक
प्रतत्ोधगताएँआ्ोजजतकीजातीहैं।इनप्रतत्ोधगताओांमेंविज्ीप्रतत्ोधग्ोंकोर4000/-,
2500/-,1500/-केक्रमश:एक-एकप्रथम,दविती्औरततृी्परुस्कारतथार750-/केदो-
दोसाांत्िनापरुस्कारप्रदानककएजातेहैं।िषष2021केदौरानप्राधिकरणनेछहप्रतत्ोधगताएँ
आ्ोजजतकीां,जजनमेंकुि57,000/-रुप्ेकेपरुस्कारवितररतककएगए। 

प्रोत् साहन योजनाएँ  

1.उपरोक्तकेअिािाखाद्प्राधिकरणमेंहहांदीमेंकामकरनेकेलिएराजभाषाविभागकीहहांदी,
हहांदीआशलुिवपऔरहहांदीटाइवप ांगकीप्रोत्साहन्ोजनाएँभीिागूहै,जजनकेअांतगषतभीअनेक
नकदपरुस्कारहदएजातेहैं। 

2. प्राधिकरणमेंहहांदीप्रभागकेअिािाइसकेअन्् अधिकारर्ोंऔरकमषचारर्ोंकोभीदेशके
दरू-दराजकेिेिोंमेंआ्ोजजतहहांदीसम्मिेनों,का्षशािाओांआहदमेंभेजाजाताहै। 
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हहांदी कायचशािाओां का आयोजन 

3. प्राधिकरणअपनेअधिकारर्ों/कमषचारर्ोंकेलिएहरततमाहीएकहहांदीका्षशािातन्लमतरूप
सेआ्ोजजतकरतीहै,जजनमेंउन्हेंहहांदीमेंकामकरनेकाप्रलशिणहद्ाजाताहै,उनकीहहांदी
मेंकामकरनेकीखझझकदरूकीजातीहै,उनकीहहांदीसांबांिीशांकाओांकासमािानकक्ाजाता
हैऔरहहांदीसांबांिीतन्मों,तनदेशोंआहदकाज्ञानकरा्ाजाताहै। 

प्रभागों को प रा काम हहांदी में करने के लिए ननहदचष् ट करना  

4. प्राधिकरणनेअपनेचारप्रभागोंकोपरूाकामहहांदीमेंकरनेकेलिएतनहदषष्टकक्ाहुआहै। 

हहांदी पसु् तकें , समार्ार-पि और पत्रिकाएँ  

5. प्राधिकरणकेपसु्तकाि्मेंहरिषषअांगे्रजीपसु्तकों केबराबररालशकी हहांदीपसु्तकें खरीदी
जातीहैं।पसु्तकाि्मेंिाखोंरुप्ोंकीहहांदीपसु्तकें उपिब्िहैं। 

6. प्राधिकरणमेंअांग्रेजीपत्रिकाओांकेसाथहहांदीकीपत्रिकाएँभीप्ाषप्तसांख्् ामेंमांगाईजातीहैं। 

7. प्राधिकरणदिाराअांग्रेजीकीकोईपत्रिकाप्रकालशतनहीांकीजाती,परांतु ‘’खाद्ाांजलि’’नामक
हहांदीपत्रिकाप्रकालशतकीजातीहै। 

8. प्राधिकरणनेअपनेका्षसेसांबांधित ‘’हहांदीसहात्का’’नामकएकिघुशब्दाििीभीप्रकालशत
करकेउसेविलभन्नअधिकारर्ों/कमषचारर्ोंकोउपिब्िकरा्ाहै। 

9. इनकेअततररक्तप्राधिकरणमेंहहांदीकेअनेकशब्दकोश,शब्दािलि्ाँ,सांदभषग्रांथआहदउपिब्ि
हैं। 

10. प्राधिकरणकेहरप्रभागकोहहांदीकेदो-दोसमाचार-पिभीउपिब्िकराएजातेहैं। 

11. प्राधिकरणकेपसु्तकाि्मेंहहांदीका‘’रोजगारसमाचार’’भीतन्लमतरूपसेमांगा्ाजाताहै। 

जन-सांपकच  कायों में हहांदी 

12. प्राधिकरणकेसभीविज्ञापन,प्रेसनोटदविभाषीरूपमेंजारीककएजातेहैं। 
13. प्राधिकरणकेसभीहोडडिंग,पोस्टरआहददविभाषीरूपमेंतै् ारकराएजातेहैं। 

14. प्राधिकरणकेसभीपमै्फ्िेट,ब्ोशर,प्रचारसामधग्र्ाँदविभाषीरूपमेंतै् ारकराएजातेहैं। 
15. प्राधिकरणकेसभीमनैअुि,तन्म-पजुस्तकाएँदविभाषीरूपमेंउपिब्िहैं। 
16. प्राधिकरणकेसभीफॉमष,मानकमसोदेदविभाषीरूपमेंउपिब्िहैं। 
17. प्राधिकरणकीअधिकाांशिेबसाइटभीदविभाषीरूपमेंहै। 
18. प्राधिकरणकीप्रलशिणसामग्रीदविभाषीरूपमेंतै् ारकराईजातीहै। 
19. प्राधिकरणमेंसभीप्रलशिणका्षक्रमहहांदीमेंआ्ोजजतककएजातेहैं। 
20. प्राधिकरणनेअपनेसभीएफ.ए.क्् ,ूहदशा-तनदेश,एटीएनआहददविभाषीउपिब्िकराएहुएहैं। 
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प्रशासननक कायों में हहांदी 

21. प्राधिकरण की रबड की सभी महुरें, विजजहटांग काडष, पि-शीषष, नाम-प्िटेें , साइन-बोडष आहद
दविभाषीरूपमेंहैं। 

22. प्राधिकरणकेसभीप्रपिदविभाषीरूपमेंहैं। 
23. प्राधिकरणकीप्रशासतनकररपोटषदविभाषीरूपमेंजारीकीजातीहै। 
24. प्राधिकरणकेसभीरजजस्टरोंमेंप्रविजष्ट्ाँहहांदीमेंकीजातीहैं। 

याांत्रिक सपुविाएँ  

25. प्राधिकरणनेअपनेसभीकां प्् टूरोंमेंहहांदीमेंकामकरनेकीसवुििाएँउपिब्िकराईहुईहैं। 
26. कां प्् टूरोंपरहहांदीमेंकामकरनाआसानबनानेकेलिएप्राधिकरणनेअपनेसभीअधिकारर्ों

औरकमषचारर्ोंकोहािहीमें‘’हहांदीइांडडकइनपटु-2’’करैक्टरमपैउपिब्िकरा्ाहै,जजसकी
सहा्तासेिेअांग्रेजीकी-बोडषसेहहांदीमेंटाइपकरसकतेहैं। 

स् थापना सांबांिी कायों में हहांदी 

27. प्राधिकरणकीसभीसेिा-पजुस्तकाओांमेंप्रविजष्ट्ाँहहांदीमेंकीजातीहैं। 

28. सभीपरीिाओां,सािात्कारोंमें हहांदीमेंभीउत्तरदेनेकीसवुििादीजाती है, जजसकीसचूना
उम्मीदिारोंकोपरीिा/सािात्कारसेपहिेहीदेदीजातीहै। 

29. परीिाओांकेप्रश्न-पिदविभाषीरूपमेंतै् ारककएजातेहैं। 

30. प्राधिकरणकेहहांदीप्रभागकेलिएऔरअधिकस्टॉफउपिबिकरानेकीकारषिाईकीजारही
है। 

मॉननटररांग और ननरीक्षण  

31. प्राधिकरणमेंराजभाषाका्ाषन्ि्नसलमततकीबठैकहरततमाहीतन्लमतरूपसेकीजातीहै,
उसमेंराजभाषाविभागदिाराजारीिावषषकका्षक्रमकोध्् ानमेंरखते हुएहहांदीकेसांबांिमें
महत्िपणूषतनणष् लिएजातेहैंऔरउनपरअनिुतीकारषिाईसतुनजश्चतकराईजातीहै। 

32. प्राधिकरण के मखु्् ाि् जस्थत प्रभागों तथा ििेी् का्ाषि्ों के हहांदी का्ों का तनरीिण
तन्लमतरूपसेकक्ाजाताहै। 

33. प्राधिकरणअपने प्रभागों से हहांदी की ततमाही ररपोटष तन्लमत रूप से मांगाती हैऔर उनकी
समीिाभीकरती है।समीिामेंपाईगईकलम्ोंकोदरूकरनेके लिए विलभन्नप्रभागोंको
आिश््ककारषिाईभीकरनेकेलिएकहाजाताहै। 

34. प्राधिकरण नेअपने राजभाषासांबांिीका्ष तन्लमतरूपसेऔरसही ढांगसेकराने के लिए
अपनेहरप्रभागमेंहहांदीकाएकनोडिअधिकारीऔरएकनोडिकमषचारीनालमतकक्ाहुआ
है। 
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35. प्राधिकरणनेराजभाषासांबांिीका्षतन्मानसुारकरानेकेलिएजाँच-त्रब ांदुभीबनाएहुएहैं। 

36. प्राधिकरणअपनेहहांदीका्षकीततमाहीररपोटेंअपनेप्रशासतनकमांिाि्तथाराजभाषाविभाग
कोतन्लमतरूपसेभेजतीहै। 

अन्द य कायच 

37. प्राधिकरणकी लशखरप्रशासतनकबठैकोंकीकाय्रसधूच्ाँऔरका्षितृ्तदविभाषीरूपमेंतै् ार
ककएजातेहैं। 

पिार्ार आहद में हहांदी 

38. प्राधिकरणमेंराजभाषाअधितन्मकीिारा3(3)कापरूाअनपुािनकक्ाजाताहै। 
39. प्राधिकरणमेंहहांदीमेंप्राप्तपिोंकेउत्तरहहांदीमेंहदएजातेहैं। 
40. प्राधिकरणहहांदीपिाचारकोतन्मानसुारकरनेकेपरेूप्र्ासककएजारहेहैं। 
41. प्राधिकरणमेंहहांदीमेंनोहटांगभीतन्मानसुारकरनेकेपरेूप्र्ासककएजारहेहैं। 

42. प्राधिकरणनेअधिकारर्ों/कमषचारर्ोंकोहहांदीकामकेलिएप्रितृ्तकरनेहेतुएकइिेक्रॉनीबोडष
तथाएकमनैअुिबोडषिगिा्ाहुआहै,जजनपरप्रततहदनहहांदीमेंनएशब्द,िाक्् ,विचार
आहदलिखेजातेहैं। 

43. छोटी-छोटीहटप्पखण्ाँहहांदीमेंलिखनाआसानबनानेकेलिएप्राधिकरणनेअांग्रजेीऔरहहांदीकी
हटप्पखण्ाँफाइिकिरोंकेअांदरछपिाईहुईहैं। 

44. प्राधिकरणकेका्षकेलिएविशषेरूपसेप्र्कु्तहटप्पखण्ाँई-ऑकफसपरभीउपिब्िकराई
हुईहैं। 

 

इसप्रकारदेखनेमेंआताहैककप्राधिकरणनेहहांदीकेप्र्ोगकोबढ़ािादेनेकेलिएअपने्हाँ
हरसांभिप्र्ासककएहुएहैंऔरसवुििाएँउपिब्िकराईहुईहैं,जजनकेकारणप्राधिकरणकाका्ष
अधिकाांशत:तकनीकीहोनेकेबािजूदहहांदीकेप्रततअनकूुिएिांउत्साहििषकिातािरणबनाहुआहै। 

प्राधिकरण में हहांदी के प्रतत इस अनकूुि माहौि के कारण इसके अधिक से अधिक प्रभागऔर
अधिकारीएिांकमषचारीहहांदीमेंकामकरनेकेलिएआगेआरहेहैं।हहांदीपखिाडेकीप्रतत्ाधगताओां
मेंभागिेनेिािेअधिकारर्ोंऔरकमषचारर्ोंकीसांख्् ामेंहरिषषिदृधिहोरहीहै,बठैकोंमेंहहांदी
काप्र्ोगअधिकहोनेिगाहै,प्राधिकरणकीहहांदीपत्रिका‘’खाद्ाांजलि’’केलिएकालमषकबढ़-चढ़कर
िेखदेनेिगेहैंतथाप्राधिकरणकेसामान्् का्ोंमेंहहांदीकाप्र्ोगज्् ादाहोनेिगाहै।प्राधिकरण
केअधिकाकरी/कमषचारीहहांदीमेंकामकरकेगिषमहससूकरतेहैं।इसउपिजब्िकाशे्र्प्राधिकरण
के राजभाषा प्रभाग के अिािा इसके मखु््  का्षकारी अधिकारी के तनणष् ों तथा अन््  उच्च
अधिकारर्ोंऔरकमषचारर्ोंकेसह्ोगकोजाताहै।इतनाहीनहीां,प्राधिकरणराजभाषाहहांदीके
िेिमेंऔरअधिकउपिजब्ि्ोंकेप्र्ासकररहीहै। 

 

--- 
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कां प् य टर पर रोमन की-बोडच से हहांदी कैसे टाइप करें 
- रमेश र्न्द र, परामशचदाता (हहांदी), मुख् यािय 

 बहुतसेिोगोंकेसामनेसरकारीकाम-काजमेंकां प्् ूटरपरहहांदीमेंटाइपकरनेकी
बडीसमस्् ाहोतीहै।िेचाहतेहुएभीरोमनकी-बोडषकीतरहदेिनागरीकी-बोडषनआनेके
कारण हहांदीमें टाइपकरनानहीांकरसकते। इससे उनकी हहांदीमेंकामकरनेकीइच्छा
अिरूीरहजातीहै।साथहीका्ाषि्ीका्षमेंहहांदीकाप्र्ोगभीनहीांबढ़पाता।ऐसेिोगों
के लिएआजकिकां प्् ूटर पर “HINDI INDIC INPUT-3” की-बोडष उपिब्िकरा्ा जाता है,
जजसकीसहा्तासेहहांदीमेंटाइपकक्ाजासकताहै।इसकी-बोडषसेहहांदीमेंटाइपकरने
केलिएदेिनागरीकी-बोडषअिगसेनहीांसीखनापडतातथापहिेसीखेगएरोमनकी-बोडष
सेही हहांदीमेंटाइप कक्ाजासकता है।रोमनकी-बोडषसे हहांदीमेंटाइपकरने के लिए
तनम्नलिखखतविधिअपनाईजासकतीहै: 

“HINDI INDIC INPUT 3” KEYBOARD LAYOUT 

“Hindi Indic Input-2” keyboard layout is used for directly typing Hindi in Mangal Font.  

K010 Font and other fonts can also be used for direct Hindi typing.  “Hindi Indic Input-3” 

keyboard is designed for those who cannot type Hindi directly.  This keyboard is used for 

typing Hindi using Roman key strokes.  To use this kebboard, first of all, just check if this 

keyboard layout is installed in your computer or not.  It can be checked by -   

clicking Alt+Shift >  

then clicking the button in the right side of “Hi” button in the task bar below the 

screen> 

In case this keyboard is already installed, it will be found available in the sub-menu 

thus appearing.  If not, get it installed from an IT expert of NIC. 

 

For typing Hindi, now choose “Hindi Indic Input 3” layout.  After choosing “Hindi 

Indic Input-3” keyboard, just start typing any letter, floating Hindi keyboard bar will appear 

automatically.  Do not give space after or backspace before any letter of the word being 

typed.  English alphabet keys can be used as under for typing Hindi:   

 

‘’हहांदी इांडडक इनपटु-3’’ की-बोडच िेआउट  

“हहांदी इांडडकइनपटु-2”की-बोडषिे-आउटकाप्र्ोगमांगिफोंटमेंसीिेहहांदीमेंटाइपकरनेकेलिए
कक्ाजाता है।सीिे हहांदीमेंटाइपकरनेके लिए “K010” फोंटअथिाअन्् फोंटोंकाप्रय्रोगभी
कक्ाजासकताहै।“हहांदी इांडडकइनपटु-3” की-बोडषउनकेलिएतै् ारकक्ाग्ाहै,जोसीिेहहांदी
टाइपनहीांकरसकत।ेइसकी-बोडषसेरोमनकी-स्रोंकोसेसीिेहहांदीमेंटाइपकक्ाजासकताहै
औरकां प्् टूरपरतनम्नानसुारका्षशीिबना्ाजासकताहै– 

 आल्ट+लशफ्टकीदबाएँ> 
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 इसकेबादस्क्रीनमेंनीचेटास्कबारमें“Hi”बटनकेदाईंओरकेबटनकोजक्िककरें> 

 इसकेबाद“Hindi Indic Input-3” की-बोडषि-ेआउटचुनें। 

“Hindi Indic Input-3” की-बोडषिे-आउटचुननेकेबादआपकोईभीिणषटाइपकरसकतेहैं।कोईभी
िणषटाइपकरनाआरांभकरतेहीफ्िोहटांगहहांदीकी-बोडषबारअपनेआपप्रकटहोजाएगी।ध्् ानरखें
ककककसीशब्दकाजोिणषआपटाइपकररहेहोंउससेपहिे‘बकैस्पसे’औरबादमें‘स्पसे’नदें।
हहांदीटाइपकरनेकेलिएरोमनकुां जज्ोंकाप्र्ोगतनम्नानसुारकक्ाजासकताहै: 

 

अ आ इ ई उ ऊ ऋ ए ऐ ओ औ अां अ: 
a aa i ee u oo R e ai o au ^ H 

 
k f h 

q w ` s S 
ks kS 

a %  ॅ ॅॉ ॅँ ॅृ 

aa i ee u oo R e ai o au ^ H A O M R 
 

D [ X ? ³~ P T ¥~ V~ M~ . R F n~ / U 

k kh g gh ng ch j n T D N t th d dh n 
 

I ¶ C H E ¸ z Z ª Y O “ L ‘ g~  { « 

p ph, f b bh m y ra r z l v,w sh s Sh h ksh tr 
 

क ख ग घ ङ च छ ज झ ञ ट ठ ड ड ढ ढ़ ण 

ka kha ga gha * cha chha ja jha * Ta Tha Da D_a Dha Dh_a Na 

*नोट-‘ङ’और‘ञ’केलिएरोमनकेअिगिणष तनजश्चतनहीां हैं,शब्दमें इनकेलिएक्रमश:  nga और 

‘n’   का प्र्ोग कक्ा जाता है, ्था कङ्गन =   कां गन = kangana, चञ्चि =  चांचि = chanchala. 

त थ द ि न प फ ब भ म ् र ि ि 
ta tha da dha na pa pha, fa ba bha ma ya ra la va, wa 

 
श ष स ह ि ि ज्ञ ग््  श्र Ñ Dd ä V~B M~M M~<+ í 

sha Sha sa ha kSha tra Gya gya shra kRa kka kta TTha DDa dDha dda 
 

} ) æ | é Á # : ó à á â ã n~Hk Ê 

dwa, dva ddha dra dya nna pra ru roo stra hra hya hRa hma dbha eera 
 

उदाहरण  

तनम्न िाक््  में अांगे्रजी-हहांदी के सभी िणष शालमि कर लिए गए हैं। इसलिए “HINDI INDIC INPUT 3” 

KEYBOARD परइसकाअभ्् ासकरनेसेरोमनऔरदेिनागरीदोनोंकी-बोडोंकाअभ्् ासएकसाथहोजाता
है। इस िाक््  का तथा इसके नीचे हदए गए शब्दों का दो-चार बार अभ्् ास करिेंगे तो “HINDI INDIC 

INPUT-3” KEYBOARD आपको अच् छी तरह याद हो जाएगा और आप रोमन की-बोडच के माध् यम से हहांदी टाइप 
जल् दी-जल् दी करने िगेंगे।  
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cyh ikFkZ] _f’k ls fo|k ,oe~ 

nkÅHkkbZ ¼}kfjdk/kh”k Jhd`’.k½ ls 

xw<+ Kku ys dq:{ks= esa tw> iM+s 

vkSj ik¡p&Ng gBh@iz[kj ;ks)k ekSr 

ds ?kkV mrkjs---! 

balee paartha RShi se vidyaa evam daaoobhaaee 
(dwaarikaadheesha  ShreekRShNa) se gooDh_a 
Gyaana le kurookshetra men joojha paD_e aur 

paaMch-chhaha hathee/prakhara yoddhaa maut 

ke  ghaaT utaare…! 

ह्रदय  hRadya  सह्य  sahya  धर्ह्न chihna  ब्रह्मा             brahmaa 

वक् ता  Waktaa  रपवड   draviD_  र्ने्द नई  chennaee गड्ड-मड्ड  gaDDa-maDDa 

गड्ढ़ा  gaDDh_aa गद्दा  gaddaa  स् िी  stree  कुरूक्षेि             kurookShetra 

श्रवण  shravaNa अज्ञान  aGyana  व् यांजन  Vyanjana स् वर             swara 

पक् का  pakkaa  पवद्वान  vidwaan पवद्या  vidyaa  रुपया             rupayaa 

रूठना  roothanaa रूप  roopa  कैसा  kaisaa  कोई             kauee  

कौन  kauna  कां कर  kankar  अत:  atH  डॉ.              DO 

कञ्र्न  kanchana कां गन  kangana काँर्  kaaMcha बफी             barfee  

प्रस् ताव  prastaava टै्क् टर  TraikTara   पवरुद्ि viruddha  ऋपष             RShi 

अच् छा  achchhaa घग् गर  ghaggara झज् जर  jhajjara  व् यवहार             vyavahaara 

शेष  sheSha  सिेट  sleT  र्ाहहए  chaahie  उद्भव             udbhava 

प्रफुल् ि  prafulla  रांजन  ranjana  ह्रास  hraas  र्न्द र             chandra  

अक् खड  akkhaD_a मग् न  magna  ननश् र्य  nishchaya र्ाय             chaaya  

टमाटर  TamaaTara ठठेरा  ThaTheraa डांडा  DaNDaa  ढक् कन             Dhakkana  

नारायण naraayaNa उत् तर  uttara  तीथच  teeratha फाल् गुन            phaalgun  

भाई  bhaaee  माँ  maaM  पवश् वास  vishwaas कृपया             kRapyaa 

राष् ट्ीय   raaShTreeya  ड्रम Dram  

पषृ् ठ 17 से आग े(खाद्य सुरक्षा और मानक अधिननयम, 2006) -   

ितषमान में खाद् प्राधिकरण के ्े 21 िैज्ञातनक पैनि हैं - 1) खाद् सह्ोज्् , सुिासकारी
सामधग्र्ाँ,प्रसांस्करणसहा्कसामधग्र्ाँऔरखाद्सांपकष सामधग्र्ाँ,2)पेस्टीसाइडअिलशष्ट,3)प्रततजैविक
अिलशष्ट,4)जीन-पररिततषतखाद्,5)प्र्ोजनमूिकखाद्,पोषणसामधग्र्ाँ,आहाररकउत्पादऔरअन्् 
सदृशउत्पाद,6)जैविकखतरे,7)खाद्श्रृांखिासांदषूक,8)िेबलिांगऔरदाि/ेविज्ञापन,9)प्रततच्नऔर
विश्िेषण,10)मछिीऔरमत्स्् उत्पाद,11)िान्् ,दािेंऔरफलि्ाँतथाउनकेउत्पाद (बेकरीसहहत),
12,फिऔरसजब्ज्ाँऔरउनकेउत्पाद(सूखेफिोंऔरधगरर्ोंसहहत),13)कुक्कुटसहहतमाांसऔरमाांस
उत्पाद,14)दिूऔरदगु्िउत्पाद,15)तिेऔरिसा,16) लमठाइ्ाँ, लमष्टान्न,मीठाकारक,शकष राएँतथा
शहद, 17)जि (सुिालसतजिसहहत)औरबीिरेज (गैर-एल्कोहिी्), 18) पोषणऔरपौजष्टकीकरण, 19)
मसािेऔरपाक्जडी-बूहट्ाँ,20)पैकेजबांदी,और21)एल्कोहिी्पे्। 

कायच ग्रुप/पवशेषज्ञ ग्रुप  
का्षग्रुप/विशेषज्ञगुपअधिकार-िेिकेविष्परलसफाररशेंकरनेकेलिएबनाएजातेहैं। 
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भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राधिकरण  

प्रभागीय वापषचक हहांदी पुरस् कार योजना  

के मानदांड  

क्रम 
सां. 

मद मानदांड 

1.  वपछिे एक िषष में हहांदी
की ततमाही ररपोटें सम्
परभेजनेकेलिए 

 

 
 

प्राप्ताांक 

ततमाही समाप्त
होनेके7हदनों
के अांदर भेजने
केलिए(प्रत्् ेक
ततमाही में 4
अांक) 

ततमाही समाप्त
होने के 15
हदनों के अांदर
भेजने के लिए
(प्रत्् ेक ततमाही
में1अांक) 

ततमाही समाप्त
होने के 15
हदनोंबादभेजने
के लिए(प्रत्् ेक
ततमाहीमेंशनू्् 
अांक) 

अधिकतम
दे्अांक
(16) 

    

2.  ततमाही ररपोटष परूी और
सही तरह भरकर भेजने
केलिए 

 

 

प्राप्ताांक 

परूी और सही
ररपोटषभेजनेके
लिए  (प्रत्् ेक
ततमाही में 4
अांक) 

1 मद में अिूरी
और गित ररपोटष
भेजने के लिए
(प्रत्् ेक ततमाही
में1अांक) 

1सेअधिकमदों
में अिूरी और
गित ररपोटष
भेजनेपर(प्रत्् ेक
ततमाही में शून्् 
अांक) 

16 

    

3.  िारा 3(3) के अांतगषत
आनेिािेसभीकागजात
दविभाषी रूप में जारी
करनेकेलिए 

 

प्राप्ताांक 

सभी कागजात
दविभाषी जारी
करने के लिए
(प्रत्् ेक ततमाही
में4अांक) 

90% से अधिक
कागजात
दविभाषी जारी
करने के लिए
(प्रत्् ेक ततमाही
में1अांक) 

90% से कम
कागजात
दविभाषी जारी
करने के लिए
(प्रत्् ेक ततमाही
मेंशनू्् अांक) 

16 

    

4.  हहांदी में प्राप्त पिों के
उत्तर हहांदी में देने के
लिए 

 

 

 

प्राप्ताांक 

हहांदी में प्राप्त
सभी पिों के
उत्तर हहांदी में
देने के लिए
(प्रत्् ेक ततमाही
में4अांक) 

हहांदी में प्राप्त
90% से अधिक
पिों के उत्तर
हहांदी में देने के
लिए (प्रत्् ेक
ततमाही में 1
अांक) 

हहांदी में प्राप्त
90% से कम
पिों के उत्तर
हहांदीमेंदेनेपर
(प्रत्् ेक ततमाही
मेंशनू्् अांक) 

16 
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5.  अांग्रेजी में प्राप्त पिों के
उत्तर हहांदी में देने के
लिए 

 

 

 

 

प्राप्ताांक 

अांग्रेजीमेंप्राप्त
सभी पिों के
उत्तर हहांदी में
देने के लिए
(प्रत्् ेक ततमाही
में4अांक) 

अांग्रेजी में प्राप्त
90% से अधिक
पिों के उत्तर
हहांदी में देने के
लिए (प्रत्् ेक
ततमाही में 1
अांक) 

अांग्रेजीमें प्राप्त
90% से कम
पिों के उत्तर
हहांदीमेंदेनेपर
(प्रत्् ेक ततमाही
मेंशनू्् अांक) 

16 

    

6.  ‘क’ िेि को अपनीओर
सेपिहहांदीमेंभेजनेके
लिए 

 
 
 
 

प्राप्ताांक 

सभी पि हहांदी
में भेजने के
लिए (प्रत्् ेक
ततमाही में 4
अांक) 

75% से अधिक
पि हहांदी में
भेजने के लिए
(प्रत्् ेक ततमाही
में4अांक) 

75% सेकमपि
हहांदी में भेजने
के लिए(प्रत्् ेक
ततमाहीमेंशनू्् 
अांक) 

16 

    

7.  ‘ख’ििेकोअपनीओर
सेपिहहांदीमेंभेजनेके
लिए 

 

 

प्राप्ताांक 

सभी पि हहांदी
में भेजने के
लिए (प्रत्् ेक
ततमाही में 4
अांक) 

75% से अधिक
पि हहांदी में
भेजने के लिए
(प्रत्् ेक ततमाही
में1अांक) 

75% सेकमपि
हहांदी में भेजने
पर (प्रत्् ेक
ततमाहीमेंशनू्् 
अांक) 

16 

    

8.  ‘ग’ िेि को अपनीओर
सेपिहहांदीमेंभेजनेके
लिए 

 

 

प्राप्ताांक 

65% पि हहांदी
में भेजने के
लिए (प्रत्् ेक
ततमाही में 4
अांक) 

50% पि हहांदी
में भेजने के
लिए (प्रत्् ेक
ततमाही में 1
अांक) 

50% सेकमपि
हहांदी में भेजने
पर (प्रत्् ेक
ततमाहीमेंशनू्् 
अांक) 

16 

    

9.  हहांदीमेंहटप्पणकेलिए 

 

 

 

प्राप्ताांक 

75% हटप्पण
हहांदी में करने
केलिए(प्रत्् ेक
ततमाही में 4
अांक) 

50% हटप्पण
हहांदीमेंकरनेके
लिए (प्रत्् ेक
ततमाही में 1
अांक) 

50% से कम
हटप्पण हहांदी में
करने पर
(प्रत्् ेक ततमाही
मेंशनू्् अांक) 

16 
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10.  प्रभागकीरबडकीमहुरों,
पि शीषों, बोडों, नाम-
प्िटेों, फॉमों, रजजस्टरों,
साइन बोडािं, मानक
मसौदों, विजजहटांग काडों
आहद के तन्मानसुार
दविभाषीहोनेकेलिए 

प्राप्ताांक 

100%दविभाषी
होने के लिए
(िषषमें2अांक) 

 

90% दविभाषी
होन के लिए
(िषषमें1अांक) 

90% से कम
दविभाषी होने
केलिए(िषषमें
शनू्् अांक) 

2 

    

11.  बठैकों की का्षसधूच्ों
और का्षितृ्तों का
अनिुाद न कराकर स्ि्ां
दविभाषी तै् ार करना
औरजारीकरना 

 

प्राप्ताांक 

िषषमें80%से
अधिक बठैकों
के कागजात
स्ि्ां दविभाषी
जारी करने के
लिए(3अांक) 

िषष में 60% से
अधिकबठैकोंके
कागजात स्ि्ां
दविभाषी जारी
करने के लिए
(1अांक) 

िषषमें 60%से
कम बठैकों के
कागजात स्ि्ां
दविभाषी जारी
करनेपर (शनू्् 
अांक) 

2 

    

12.  हहांदी सांबांिी सचूनाएँ
सम्परदेनेकेलिए 

सचूनाएँ
तनिाषररत ततधथ
तक देने के
लिए(2अांक) 

सचूनाएँ
तनिाषररत ततधथ
से 1 हदन बाद
तकदेनेकेलिए
(1अांक) 

सचूनाएँ
तनिाषररत ततधथ
से 1 हदन बाद
भी न देने के
लिए (शनू्् 
अांक) 

2 

कुिप्राप्ताांक /150 

 
 
 
 
 

मैंहहांदसु्तानकीतूतीहँू।्हदतुममझुसेहहांदीमेंबातकरोगेतोमैंतुम्हें
अनपुमबातेंबतासकताहँू-अमीरखसुरो(1253-1325) 
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राजभाषाविभाग,गहृमांिाि्दिाराजारी 

हहांदीका2022-23कािावषषकका्षक्रम  

क्रम 
सां. 

       कायच पववरण “क” क्षेि से - “ख” क्षेि से - “ग” क्षेि से - 

1 हहांदी में म ि पिार्ार 

(ई-मेि सहहत) 
 

  

किेिको100% 

खिेिको100% 

गिेिको65% 

किखिेिके
राज््/सांघराज््
िेिकेका्ाषि्/
व््जक्त100% 

किेिको90% 

खिेिको90% 

गिेिको55% 

किखिेिके
राज््/सांघराज््
िेिकेका्ाषि्/
व््जक्त90% 

क क्षेि को  55% 

ख क्षेि को  55% 

ग क्षेि को  55% 

क व ख क्षेि के 
राज्य/ सांघ राज्य 
क्षेि के कायाचिय/ 
व्यत्क्त     55% 

2. हहांदी में प्राप्त पिों के उत्तर हहांदी में       100%    100%     100% 

3. हहांदीमेंहटप्पण 75% 50%      30% 

4. हहांदी प्रलशक्षण कायचक्रम        70%     60%      30% 

5 हहांदीटांककोंएिांआशुलिवपकोंकीभती 80% 70%      40% 

6 हहांदी में डडक्टेशन/की बोडच पर सीिे टांकण        65%     55%      30% 

7. हहांदीप्रलशिण(भाषा, टांकण,आशुलिवप) 100% 100%     100% 

8. द्पवभाषी प्रलशक्षण सामग्री       100%     100%     100% 

9. जनषिों/सांदभष पुस्तकों को छोडकर हहांदी
पुस्तकोंपरव््् 

50% 50%      50% 

10. कां प्य टर सहहत सभी प्रकार के इिेकट्ॉननक 
उपकरणों की द्पवभाषी खरीद 

    100%     100%     100% 

11. िेबसाइटदविभाषीहो 100% 100%     100% 

12. नागररक र्ाटचर तथा जन स र्ना बोडच आहद       100%     

    द्पवभाषी  

    100%   

   द्पवभाषी  

    100%   

   द्पवभाषी  

13. (1)मांिाि्ों/विभागों/का्ाषि्ों/राजभाषा
विभागकेअधिकारर्ोंदिारामुख््ाि्
सेबाहरकेका्ाषि्ोंकातनरीिण 

(2)मुख््ाि्केअनुभागोंकातनरीिण 

25% 

(न््ूनतम) 
 

25(न््ूनतम) 
 

25% 

(न््ूनतम) 
 

25(न््ूनतम) 

 25%  

 (न्दय नतम) 
 

  25 (न्दय नतम) 

14. राजभाषा कायाचन्दवयन सलमनत की बैठकें  वषच में 4 

15. कोड, मैनुअि, फॉमष, प्रकक्र्ासाहहत््का
अनुिाद 

100% 100%     100% 

16. अनुभाग, त्जनमें सांप णच कायच हहांदी में हो     40%     30%     20% 

 

  अपना देश है, अपने िोग हैं, अपनी भाषा है।  

फफर रोजमराच के काम हहांदी में करने में णझझक क् यों? 
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उनके लिए, त्जन्द हें हहांदी धगननतयाँ लिखने में भ्ाांनत होती है 

1 से 100 तक की हहांदी धगननतयाँ  

1. एक 

2. दो 
3. तीन 

4. र्ार 
5. पाँर् 

6. छह 

7. सात 

8. आठ 

9. नौ 
10. दस 

11. ग् यारह 

12. बारह 

13. तरेह 

14. र्ौदह 

15. पांरह 

16. सोिह  

17. सिह 

18. अठारह 

19. उन्द नीस 

20. बीस 

21. इक् कीस 

22. बाईस 

23. तईेस 

24. र्ौबीस 

25. पच् र्ीस  

26. छब् बीस  

27. सत् ताईस 

28. अट्ठाईस 

29. उनतीस 

30. तीस 

31. इकतीस 

32. बत् तीस 

33. तैंतीस 

34. र्ौंतीस 

35. पैंतीस 

36. छत् तीस 

37. सैंतीस 

38. अडतीस 

39. उनतािीस 

40. र्ािीस 

41. इकतािीस 

42. बयािीस 

43. तैंतािीस 

44. र्वािीस 

45. पैंतािीस 

46. नछयािीस 

47. सैंतािीस 

48. अडतािीस 

49. उनर्ास 

50. पर्ास  

51. इक् यावन 

52. बावन 

53. नतरपन 

54. र्ौवन 

55. पर्पन 

56. छप् पन 

57. सत् तावन 

58. अठावन 

59. उनसठ 

60. साठ 

61. इकसठ 

62. बासठ 

63. नतरसठ 

64. र्ौंसठ 

65. पैंसठ 

66. नछयासठ 

67. सडसठ 

68. अडसठ 

69. उनहत् तर 
70. सत् तर 
71. इकहत् तर 
72. बहत् तर 
73. नतहत् तर 
74. र्ौहत् तर  

75. पर्हत् तर  

76. नछहत् तर 
77. सतहत् तर 
78. अठहत् तर 
79. उनासी 
80. अस् सी 
81. इक् यासी 
82. बयासी 
83. नतरासी 
84. र्ौरासी 
85. पर्ासी 
86. नछयासी 
87. सतासी 
88. अठासी 
89. नवासी 
90. नब् ब े

91. इक् यानव े

92. बानव े

93. नतरानव े

94. र्ौरानव े

95. पपर्ानवे 

96. नछयानव े

97. सतानव े

98. अठानव े

99. ननन्द यानव े

100. सौ 
 

 

 

 

 

 

्हदआपको्हपत्रिकाअच्छीिगी,तोअपनीप्रततकक्र्ा 

हमेंतनम्नपत,ेइ-मेिअथिािट्सएपपरअिश्् भेजें: 
राजभाषाप्रभाग 

भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राधिकरण, 

एफ.डी.एभिन,कोटिारोड,नईहदल्िी-110002 

इ-मेि:rajbhasha@fssai.gov.in  

वट्सएप मोबाइि : पांकज गेरा : 8447336792 

mailto:rajbhasha@fssai.gov.in
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राजभाषा ननयम-पवननयम 

1. राजभाषाअधितन्म,1963कीिारा3(3) केअांतगषतआनेिािेसभीकागजातअतनिा्ष
रूपसेदविभाषीरूपमेंजारीकरनेहोतेहैं।इन्हें केििहहांदीअथिाअांग्रेजीमेंजारीनहीां
कक्ाजासकता। 

2. सांसदी्राजभाषासलमततकागठनराजभाषाअधितन्म,1976कीिारा4केअनपुािनमें
औरउसकेअनसुारकक्ाजाताहै। 

3. राजभाषाअधितन्म,1963कीिारा5केअनसुारसांसददिारा ककसीकें द्री्अधितन्म,
तन्मकाअनमुोहदतहहांदीपाठउसकाप्राधिकृतहहांदीपाठहोताहै। 

4. राजभाषा अधितन्म, 1963 की िारा 6 के अनसुार ककसी राज््  की वििान सभा दिारा
ककसीराज्् अधितन्म,तन्मकाअनमुोहदतहहांदीपाठउसकाप्राधिकृतहहांदीपाठहोताहै। 

5. राजभाषातन्म,1976केतन्म2केअनसुार‘क’िेिमेंसभीहहांदीभाषीराज्् ,‘ख’िेि
मेंमहाराष्र,गजुरात,पांजाबराज्् तथाचांडीगढ़औरदमनएिांदीिएिांदादराऔरनगर
हिेिीसांघराज्् िेितथा‘ग’िेिकेअांतगषतपिूोत्तरिेिऔरदक्षिणकेसभीराज्् एिां
जम्मूएिांकश्मीरराज्् आतेहैं। 

6. राजभाषातन्म,1976केतन्म5केअनसुारहहांदीमेंप्राप्तपिकाउत्तरहहांदीमेंदेना
अतनिा्षहोताहै। 

7. राजभाषातन्म,1976केतन्म7केअनसुारकोईकमषचारीअपनाआिेदनहहांदीअथिा
अांग्रेजीमेंदेसकताहै।हहांदीमेंप्राप्तअथिाहस्तािररतऐसेआिेदनकाजिाबहहांदीमेंही
देनाअतनिा्षहोता है।सिेासांबांिी ककसीमामिेमें्हदकोईकमषचारी्हचाहे ककउसे
कोईपिाहदअांग्रेजीअथिाहहांदीमेंहद्ाजाए,तोउसेिहअांग्रजेीअथिाहहांदीमेंहीहद्ा
जाएगा। 

8. ‘क’िेिकेका्ाषि्ोंकोअांग्रेजीमेंप्राप्तसभीपिोंकेउत्तरभीहहांदीमेंदेनेअतनिा्षहोते
हैं। 

9. हहांदीमेंजारीहोनेिािेपिोंकोप्रभाग/विभागकोस्ि्ांहहांदीमेंतै् ारकरनाहोताहै,हहांदी
अनभुागकोउनकाअनिुादकरनेकेलिएनहीांकहाजासकता। 

10. प्रत्् केअधिकारी/कमषचारीकोअपनेपदकीअपेिाकेअनसुार हहांदीप्रबोि,प्रिीणअथिा
प्राज्ञकाप्रलशिणिेनाअतनिा्षहोताहै। 

11. राजभाषा तन्म,1976के तन्म10(4)केअांतगषतजजनका्ाषि्ोंके80प्रततशतसे
अधिकअधिकारर्ों/कमषचारर्ोंनेहहांदीकाका्षसािकज्ञानप्राप्तकरलि्ाहो,उसेभारत
केराजपिमेंअधिसधूचतकरानाअतनिा्षहोताहै। 

12. का्ाषि्काप्रमखुअपनेअांतगषतएक्ाअधिकविभागों/अनभुागोंकोअपनासाराकाम
हहांदीमेंकरनेकेतनदेशदेसकताहै। 
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शब्दानुशासन 
authority  प्राधिकरण (सांस् था के लिए) 

प्राधिकार (शत्क्त के रूप में) 
प्राधिकारी (व् यत्क्त के लिए)   

plan 

project 

planning 

योजना 
पररयोजना 
आयोजना  

office 

office bearer 

कायाचिय 

पदाधिकारी  

rights 

powers 
अधिकार 
शत्क्तयाँ  

amendment 

modification 

correction 

सांशोिन 

सांशोिन 

सुिार  

agendum 

addendum 

corrigendum 

कायचस र्ी 
पररलशष् ट 

शुद्धिपि 
gross 

total 

grand total 

सकि 

कुि 

योग 

chief 

head 

principal 

मुख् य 

प्रमुख 

प्रिान  

class 

grade 

cadre 

category 

शे्रणी 
गे्रड 

सांवगच 
वगच 

letter 

circular 

confirmation 

corroboration 

पि 

पररपि 

पुत्ष्ट 

सांपुत्ष्ट 
management 

administration 

government 

governance 

प्रबांिन 

प्रशासन 

सरकार 
शासन 

transfer 

posting 

translation 

transliteration 

अांतरण, स् थानाांतरण, हस् ताांतरण   

तैनाती 
अनुवाद  

लिप् यांतरण  
list 

schedule 
स र्ी 
अनुस र्ी  

notice 

notification 
स र्ना 
अधिस र्ना 

agreement 

compromise 

negotiation 

contract 

tender 

bid 

करार 
समझौता 
वाताच 
सांपवदा 
ननपवद, 

बोिी 

department 

division 

section 

branch 

unit 

cell 

wing 

पवभाग 

प्रभाग 

अनुभाग 

शाखा 
इकाई 

कक्ष, स् कां ि  
application 

representation 

answerability 

acccountability 

responsibility 

आवेदन 

प्रनतवेदन 

जवाबदेही 
उत् तरदानयत् व 

त्जम् मेदारी  

ability 

qualification 

capability 

capacity 

competence 

योग् यता 
अहचता 
साम् यच 
क्षमता 
सक्षमता 

signature 

initial 
हस् ताक्षर 
आद्यक्षर 

scheduled 

notified 
अनुस धर्त 

अधिस धर्त  
machine 

plant 
मशीन 

सांयांि 

tool 

equipment 
औजार 
उपस् कर  

security प्रनतभ नत  serial क्रम  
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gurantee 

warantee 

प्रत् याभ नत 

आश् वासन 
sequence 

hierarchy 

अनुक्रम 

पदानुक्रम 

royalty 

honorarium 
पाररश्रलमक 

मानदेय  
perquisite 

achievement 
पररित्ब्ि 

उपित्ब्ि  

store 

warehouse 

depot 

स् टोर 
भाांडागार 
आगार 

apparatus 

instrument 

 

उपकरण 

उपकरण  

assets 

estate 

property 

आत्स्तयाँ  

पररसांपपत्त  

सांपपत्त  

set up 

structure 

infrastructure 

ढाँर्ा  

सांरर्ना 
अवसांरर्ना  

 

स्िालभमानकीजांग 

-सशु्रीनीततरॉ्,हहांदीअनिुादक,हहांदीप्रभाग 

(सुश्रीनीतत रॉ् ने्हछोटी-सीकविता स्िालभमानपर लिखी है। िे जीिनमें स्िालभमानकी रिाकरना
जरूरीसमझतीहैं,परांतुतरह-तरहकीजगहोंऔरतरह-तरहकेिोगोंकेमध्् रहकरिेऐसीजजांदगीजीनेकी
आदीहोगईहैं,जैसेकोईलिखग्ा है - ‘’नहीांउबिताखूनहमाराअन्् ा्ीकीघातोंसे,खुदकोबहिाते
रहते हैं स्िालभमान की बातों से।‘’ िे मानो कह रही हैं – ‘’स्िालभमान से
समझौताकरनेकाहुनरनहीांआ्ा,इसीलिएतोनामहमाराऊपरनजरनहीां
आ्ा।‘’उन्हेंनहीांभूिनाचाहहएकक‘’जबभीस्िालभमानसेजीतीहै,हरस्िी
थोडामदषबनजातीहै।‘’ 

‘’स्िालभमानसेसौदाकरनाजजसेकभीस्िीका्षनहीां, 

गैरोंकेउपकारमेंपिनासीखाजजसकाका्षनहीां। 

देहकभीभीजहटिइरादेमोडनहीांपातीहै, 

मानऔरसम्मानिगररमातोडनहीांपातीहै।‘’ 
अपनीव्् थाकोउन्होंनेइनपांजक्त्ोंमेंउडिेडािाहै–सांपादकी्) 

हा,ँ वही स्वालभमान   

जो उसके अिावा हर कोई, हर जगह ढ़ ँढ़ िेता। 
कभी    बोिी    में,   कभी   जी-हुज री  में, 
कभी  दोस्तों  में,  तो  कभी िोगों से द री में! 
क्या  बताती  वह इस  नए  शहर  की कहानी में,  
जो मेट्ो से शुरू हो एक कमरे में खत्म हो जाती है। 
 

कहा-ँकहा ँ ढ ँढ़ती वह यह स्वालभमान? 
जी वही, जो उसके अिावा  
हर कोई, हर जगह ढ ँढ़ िेता। 
आणखर कैसे बताती वह सर्, 
त्जसकी तिाश वह खदु कर रही थी, 
त्जसे खोजने शहर से र्िी थी 
घर    छोडा     था,    बधगया    छोडी    थी, 

शायद  महांगा पडा  था  वही  उसे,  

जो लमि कर भी लमि न पाया था। 
 

हा,ँ वही स्वालभमान! 

हा,ँ वही स्वालभमान! 

 

 



 

 

 

 

कहीिं से भी 
खाद्य सिंबिंिी मुद्िों तथा लाइसेंससिंग व पिंजीकरण के बारे में जानकारी 

के सलए हमसे ननम् न खाद्य सुरक्षा कनेक् ट पर सिंपकच  करें : 
 

 
भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राधिकरण  

 
 

 
 



 
जनवरी-मार्च, 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

        

भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राधिकरण 

       एफ.डी.ए भवन, कोटला रोड, नई दिल् ली-110002  
विश्िासकेपे्ररक,सुरक्षितऔरपोषकआहारकेआश्िासक 

स्िास््यऔरपररिारकल्याणमंत्रालय 
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