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भारतीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्राधिकरण के 

नए मखु् य काययकारी अधिकारी  

 

 

 

 श्री एस. गोपािकृष् णन, आई.ए.एस, विशषे सधिि, स् िास् ् य और पररिार कल् याण 
मांत्रािय ने भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राधिकरण के नए मुख् य काययकारी अधिकारी 
के रूप में अनतररक त काययभार ग्र ण ककया। श्री एस. गोपािकृष् णन ने य  काययभार दिनाांक 
19 लसतांबर, 2022 से ग्र ण ककया। श्री एस. गोपािकृष् णन भारतीय प्रशासननक सेिा के 
1991 बैि के तलमि नाडु कैडर के अधिकारी  ैं। उन्द  ोंने राज् य तथा कें द्र सरकार में पररि न, 
मानि सांसािन, िाणणज् य, जनगणना, खाद्य, आईटी इत् यादि क्षेत्रों में कायय ककया  ै। स् िास् ् य 
और पररिार कल् याण मांत्रािय के विशषे सधिि के रूप में िे डडजजटि  ेल् थ, अस् पतािों, 
खाद्य सुरक्षा और मानकों इत् यादि का कायय िेख र े  ैं।    
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भारती्खाद्सुरिाऔरमानकप्राधिकरण 
 

 
का्यकारीननदेशक(मानिसांसािन)कीकिमसे 
 

 
खाद्ाांजलिकाचौथाअांकआपकेहाथोंमेंसौंपतेहुएमझुेबहुतहषय

होरहाहै।सहकलमय् ोंनेइसकेवपछिेअांकोंकोबहुतसराहाहै।इसपत्रिका
में कालमयकों के लिए बहुतज्ञानिियक, रुधचिियक रचनाएँ सांजो्ी जाती हैं।
हमाराप्र्ासरहताहैककइसपत्रिकाकेमाध्् मसेकालमयकोंकीहहांदीभाषा
मेंसजृनात्मकताकोउभाराजाए,जजससेिेका्ायि्मेंहहांदीमेंकामकरने
केप्रनतअधिकसचेष्टहों।अांतरायष्री्स्तरपरलमल्िटे्सकोबहुतमहत्ि
हद्ाजारहाहै।इसअांकमेंलमल्िेट्सकेबारेमेंविशषेजानकारीसांकलित
कीगईहै।पत्रिकाकेलिएकालमयकोंसेप्राप्तरचनाओांसेहमेंन्ाउत्साहलमिताहैतथाहमइसे
औरबेहतरबनानेकाप्र्ासकरतेहैं।कालमयकोंकीरचनाओांकेअििोकनसेसामनेआता है कक
हहांदीिेखनऔरसजृनिलमयताकेििेमेंप्राधिकरणकेकलमय् ोंकास्तरप्ायप्तरूपसेऊँचाऔर
पठनी्है।विष्चाहेजोरहाहो,रचनाकारोंनेअपनेसाहहजत््कबोिऔरउदबोिनदोनोंमेंकुशि
प्रनतभाहदखाईहै। 

 पत्रिका केप्रकाशनसेखाद्प्राधिकरण केअधिकारर्ोंऔरकमयचारर्ोंकोअपने विचार
हहांदीमेंव्् क्तकरनेकाअिसरलमिताहै।इससेिे हहांदीभाषाकेप्र्ोगहेतुप्रेररतहोतेहैंतथा
इसकेप्र्ोगकीओरअधिकध्् ानदेतेहैं।मेराविश्िासहैककप्राधिकरणकेराजभाषाप्रभागकेइस
प्र्ाससे प्राधिकरणमें राजभाषा हहांदी के प्र्ोगको बि लमिेगा। इसपत्रिका के पढ़ने सेअन्् 
अधिकारीऔरकमयचारीअपनेसाधथ्ोंकेसजृनबोिसेभीअधिकगहनतासेपररधचतहोंगे। 

 अांतमेंइसअनतरुधचकरतथाज्ञानिियकपत्रिकाकेप्रकाशनके लिएराजभाषाप्रभाग के
कालमयकोंकोमेरीशभुकामनाएँ। 

 

राजीिकुमारजैन, 

का्यकारीननदेशक(मानिसांसािन) 

  



 
5/खाद्ाांजलि 

 
 

खाद्य प्राधिकरण में डडजजटिाइजेशन, प्रौद्योधगकी  

का उपयोग और ई-शासन 

भारतडिजजटिउपभोक्ताओांकेसबसेबडेऔरतेजीसेबढ़तेजारहेबाजारोंमेंसे
एकहै।भारतसरकारनेविनन्मोंके्ौजक्तकीकरणसेअिसांरचनामेंसुिारऔरडिजजटि
इांडि्ा की शुरुआत तक डिजजटि प्रगनत को प्रोत्साहहत करने के प्ायप्त प्र्ास ककए हैं।
डिजजटिइांडि्ाभारतकीडिजजटिअथय-व्् िस्थाकोदगुुनाकरनेकीएकमहत्िाकाांिीपहि
है तथा इससे नागररकों के साथसांिादमेंआमूि-चिू पररितयन हुआ है। डिजजटिाइजेशन
िाने और उसे बढ़ािा देने की सरकार की दृढ़ इच्छा के अनुरूप एफ.एस.एस.ए.आई
सहभाधगताओांऔर अलभसरण के माध्् म से का्य करते हुए कई प्रकार के सुिार करने,
खाद्सुरिाऔरपोषणकोएकसाथिाने,तथाउपभोक्तासशक्तीकरणपरध्् ानकें हित
करनेकेलिएप्रौद्ोधगकीकापूरािाभउठारहीहै।एफ.एस.एस.ए.आईविलभन्नहहतिारकों
कोसभीप्रकारकाआईसीटीसह्ोगदेनेकेलिएविवििप्रकारकीअधिकाांशअपेिाओांकी
पूनत यकीहदशामेंऔरइसकेसभीप्रभागोंकोअिसांरचनात्मकएिांहाियिेअरसांबांिीसह्ोग
देनेऔरसोफ्टिेअरएप्िीकेशन/पोटयिबनानेमेंसततप्र्ासरतहै। 

एफ.एस.एस.ए.आईनेअपनेनईहदल्िीजस्थतमुख्् ाि्औरिेिी्का्ायि्ोंसभी
जगहों पर अपनी आईटी अिसांरचना प्ायप्त रूप से सशक्त बनाई है। एनआईसी की
‘मेघराज’राष्री्क्िाउिसेिापरपहिेहीहोस्टखाद्सुरिाअनुपािनप्रणािी(फॉस्कोस)
पर उधचत आपदा ररकिरी विशषेताओां सहहत भरोसेमांद, िागत-प्रभािी और सशक्त
अिसांरचना की सुवििा है। एफ.एस.एस.ए.आई के मुख्् ाि् और इसके सभी िेिी्
का्ायि्ोंकेमध्् िीडि्ोसम्मेिनकीसुवििाभीहै,जजसकीसहा्तासेउनकापरस्पर
एिांराज्् सरकारोंकेसाथआिश्् कतानुसारिीडि्ोसम्मेिनहोतारहताहै।इससेसभीके
मध्् बेहतरसमन्ि्होताहैऔरदौरोंकीजरूरतेंतथािागतेंकमहुईहैं। 

एफ.एस.एस.ए.आई में डिजजटिाइजेशन गनतविधि ने अपना ध्् ान अब कन्सपे्ट से
कलमशन में बदि लि्ा है, जजससे विलभन्न नए एप्िीकेशन ईकोलसस्टमोंऔर नए िटैा
ईकोलसस्टमका सजृन हुआ है। मुख््  डिजजटि पहिें सोफ्टिेअर एप्िीकेशन, पोटयिऔर
माइक्रोसाइटोंकासजृनहै।इनमेंखाद्सुरिाअनुपािनप्रणािी(फॉस्कोस),खाद्आ्ात
ननमुयजक्त प्रणािी(कफक्स), इांडि्न फूि िैबोरेटरीज नेटिकय  (इन्फोल्नेट), खाद् सुरिा
प्रलशिणऔरप्रमाणन (फोस्टैक), नन्लमत ननरीिणऔरप्रनतच्नप्रणािी दिाराखाद्
सुरिाअनुपािन(फॉस्कोररस)एप,ईटराइटइांडि्ाशालमिहैं। 

िषय 2011 से चािू खाद् िाइसेंलसांगऔर पांजीकरण प्रणािी (एफएिआरएस) की
जगह िेकर हदनाांक 1 निांबर, 2020 से अखखिभारती् स्तर पर िागू की गईखाद्
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सुरिाअनुपािनप्रणािी (फॉस्कोस)ऑनिाइनिाइसेंलसांग प्िेटफॉमों के प्रमुखसोफ्टिेअर
एप्िीकेशनोंमेंसेएकहै,जजससेएफ.एस.एस.ए.आईकीिाइसेंलसांगऔरपांजीकरणप्रणािी
आसानबनीहैतथा्हअबपूरेभारतमेंिागूहै,जजसमेंरेििेकेसभी16अांचिशालमि
हैं।https://foscos.fssai.gov.in/  परउपिब्िफॉस्कोसकीशरुुआतसफितापिूयककीगईथी
औरितयमानमें्हसचुारूरूपसेका्यकररहाहै।फॉस्कोसकालसस्टमढाँचाअिुनातनप्रौघोधगकी
परआिाररत है। ्हआसान,तीव्रतरऔर व्् ापक है, जजसपरखाद्कारोबारी िाइसेंसअथिा
पांजीकरणआसानी से प्राप्त कर सकते हैं। इसमें उन माइक्रोसवियसजे का उप्ोग कक्ा ग्ा है
जजनसे्हकईस्ितांिसह्ोगीसांघटकोंमेंबांटजाताहै। 

इसपोटयिपरिाइसेंसऔरपांजीकरणआिेदनकेसाथजीपीएसटैधगांगिाइिकीजा
चकुी है, फॉस्कोस से इन्फोल्नेट नमूना परीिण का काम जुडा हुआ है। फॉस्कोस तथा
उपभोक्तालशका्तोंकेसभीिेबपेजमोबाइिररस्पोंलसिहैं,फॉस्कोसमेंजोखखम-आिाररत
ननरीिणिाइि हैऔरइसके इांटीगे्रहटि िशैबोियका विकास कक्ाजा रहा है। एसएमएस
सवियसफेिहोनेपरिॉ्सओटीपीसकक्र्है। 

खाद्आ्ातननमुयजक्तप्रणािी(कफक्स)भारतमेंआ्ानततखाद्कीननमुयजक्तकी
प्रकक्र्ाकेलिएइांटीगे्रहटििेब-आिाररतप्रणािीहैतथा्हसीमाशुल्ककेआइसगेटसेभी
जुडीहै।https://fics.fssai.gov.in/ परउपिब्िकफक्समेंखाद्आ्ातचतेािनीप्रणािी
(एफआईएएस)काभीसमािेशहै,जजसकीसहा्तासेसीमाशुल्कअधिकारर्ोंदिाराखाद्
कोपत्तनपरहीरददकक्ाजासकताहै। 

खाद् सुरिा ककसी भी देश के लिए महत्िपूणय सामाजजक और स्िास्््  की
प्राथलमकता होती हैऔर एफ.एस.एस.ए.आईका इांडि्न फूि िैबोरेटरी नेटिकय (इन्फोल्नेट)
ककसीप्रकारकेखाद्नमूनेकापरीिण-का्यकरनेिािीसभीशे्रखण्ोंकीप्र्ोगशािाओांको
जोडनेकाआईटीसमािानप्रस्तुतकरताहै।इसप्रणािी (https://infolnet.fssai.gov.in)
सेराज्् ोंकोननगरानीगनतविधि्ोंकीआ्ोजनाऔरकक्र्ान्ि्नमेंसहा्तालमितीहै।
इन्फोल्नेटपरसभीिॉग-इनोंपरनएविकल्पोंकाउपबांिभीहै। 

https://fostac.fssai.gov.in/fostac परउपिब्ि फोस्टैकसांपूणयखाद्िैल्् ूश्रृांखिा
के सभी खाद् कारोबारर्ों (एफबीओ) के लिए खाद् सुरिा प्रलशिणऔर प्रमाणन का
पोटयिहै।एफ.एस.एस.ए.आईकेपांजीकरण/िाइसेंसकेलिएआिेदनफाइिकरनेमेंखाद्
कारोबारर्ोंकीसहा्ताकरनेकेलिएसहा्कोंकाईकोलसस्टमतै्ारकरनेकेलिएखाद्
सुरिालमि(एफएसएम)्ोजनाहै,जजसहेतुपांजीकरणऔरप्रमाण-पिजारीकरनेकेलिए
एकनएएफएसएमपोटयिhttps://mitra.fssai.gov.in/mitra कीशुरुआतकीगईहै। 

https://foscos.fssai.gov.in/
https://fics.fssai.gov.in/
https://infolnet.fssai.gov.in/
https://fostac.fssai.gov.in/fostac
https://mitra.fssai.gov.in/mitra
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एफ.एस.एस.ए.आई में चि खाद् सुरिा, जो https://infotrain.fssaigov.in/ 

fsw/home पोटयि पर उपिब्ि कराई गई है। इससे परीिण, प्रलशिण और जागरूकता
उत्पन्नकरने केसांबांिमेंचिखाद्सुरिाकीका्यकाररतामॉननटरीतथाउसकीिाइि
रैककां गमेंसहा्तालमिीहै।एफ.एस.एस.ए.आईनेगैर-ननहदयष्टखाद्औरखाद्सांघटकों
केअनुमोदन के लिएइिेक्रॉनी उत्पादऔरदािाअनुमोदन के लिएआईटीकी ईपास -
https://epaas.fssai.gov.in/loginएप्िीकेशनप्रणािीभीआरांभकीहै। 

एफ.एस.एस.ए.आई ने अांत््  उपभोक्ता तक सीिी पहँुच बनाने के लिए कई नए
सांप्रेषणचनैिभीआरांभककएहैं।्ेचनैिउपभोक्ताऔरएफ.एस.एस.ए.आईकेमध्् सीिी
कडीकाकामकरते हैं।अबएफ.एस.एस.ए.आईकीसिायधिकप्र्ुक्तचारसोशिमीडि्ा
प्िेटफॉमों-फेसबुक,ट्विटर,्ूट््ूबऔरइन्स्टाग्रामपरप्ायप्तमौजूदगीहै। 

एफ.एस.एस.ए.आई का ननशुल्क हेल्पिाइन िसे्क भी है, जजसका नम्बर कनेक्ट
माध्् मोंसेप्रसाररतकक्ाग्ाहै।उप्ुयक्तकईचनैिोंसेप्राप्तसभीलशका्तें/शांकाएँिेब
पोटयि/मोबाइिएपफूिसेफ्टीकनेक्टकोस्ित:चिीजातीहैं। 

एफ.एस.एस.ए.आई ने ईट राइट इांडि्ा अलभ्ान के लिए भी एक एकीकृत पोटयि
बना्ाहै,जजसकाध्् े्समजन्ितबहु-िेिी्दृजष्टकोणकेमाध्् मसेसुरक्षितखाद्और
स्िास््् करआहारोंकोबढ़ािादेकरिोगोंकास्िास््् औरतांदरुस्तीसुननजश्चतकरनाहै। 

िेबसाइटडिजाइनकेनिीनतमरुझानोंकोध्् ानमेंरखतेहुएएफ.एस.एस.ए.आईने
https://fssai.gov.in पर उपिब्ि नए रूप िािी इांटीगे्रहटि िेबसाइट का डिजाइन और
विकासभी कक्ा है। इसमें सूचना अधिक सुवििाजनक रूपमें उपिब्ि है, जजससे िोग
इसमेंिटैाआसानीसे देखसकें ।एफ.एस.एस.ए.आईकेसभीएपऔरपहिेंइसइांटीगे्रहटि
िेबसाइटमेंआसानीसेदेखेजासकतेहैं।अपनेआईटीअलभ्ानोंकोसुचारूरूपसेचिाने
केलिएएफ.एस.एस.ए.आईनेिगभग36कुशिकालमयकोंकीएकसमवपयतटीमतैनातकी
हुईहै। 

इसप्रकारएफ.एस.एस.ए.आईअपनेसभीिेिोंमेंआईटीप्रौद्ोधगकीकोपूरीतरहसे
िागू कर रही है और इसमें निीनतम विकास भी शालमि कर रही है। इससे खाद्
कारोबारर्ों,आमजनता,कारोबारमेंसरिता होने, उपभोक्ताओां दिारा पसांदसूझ-बूझसे
करनेकेसाथ-साथएफ.एस.एस.ए.आईकोस्ि्ांभीअपनेका्यकरणमेंसहा्तालमिीहै। 

 

  

  

https://infotrain.fssaigov.in/fsw/home
https://infotrain.fssaigov.in/fsw/home
https://infotrain.fssaigov.in/fsw/home
https://epaas.fssai.gov.in/login
https://fssai.gov.in/
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खाद्प्राधिकरणऔरउसकेसदस््  

 
खाद् सरुिाऔर मानक अधिनन्म, 2006 की िारा 4 के तहत उपबांि है कक कें िी्

सरकारभारती्खाद्सरुिाऔरमानकप्राधिकरण(खाद्प्राधिकरण)कीस्थापनाकरेगी,जोउसे
विहहतशजक्त्ोंऔरकतयव्् ोंकाननियहनकरेगी।इसिाराकेतहतखाद्प्राधिकरणइसीनामसे
एकननगलमतननका्होगा। 

उक्तअधिनन्मकीिारा5केतहत– 

(1) खाद् प्राधिकरण, अध््ि और ननम्नलिखखत बाईस सदस्् ों स,े जजनमें से एक-नतहाई
महहिाएँहोंगी,लमिकरबनेगा,अथायत,्- 

क) सातऐसेसदस्् ,जोननम्नलिखखतसेसांबांधितकें िी्सरकारकेमांिाि्ों्ाविभागोंका
प्रनतननधित्िकरनेकेलिएकें िी्सरकारदिारानन्कु्तककएजाएगँेऔरिेभारतसरकार
केसा्ं कु्तसधचिकेस्तरसेकमस्तरकेनहीांहोंगे: 

i. कृवष, 
ii. िाखणज्् , 

iii. उपभोक्तामामिे, 

iv. खाद्प्रसांस्करण, 
v. स्िास््् , 

vi. वििा्ीमामिे 

vii. िघुउद्ोग, 

जोपदेन्सदस्् होंगे; 

ख) खाद्उद्ोगसेदोप्रनतननधि,जजनमेंसेएकिघुउद्ोगसेहोगा; 
ग) उपभोक्तासांगठनोंसेदोप्रनतननधि; 

घ) तीनप्रख्् ातखाद्प्रौद्ोधगकीविद्ािजै्ञाननक; 

ङ) राज्् ोंऔरसांघराज्् ििेोंकाप्रनतननधित्िकरनेकेलिएपहिीअनसुचूीमें्थाविननहदयष्ट
जोनोंमेंसेएक-एकप्रत्् ेकतीनिषयमेंचक्रानकु्रमसेनन्कु्तककएजानेिािेपाँचसदस्् ; 

च) कृषकसांगठनोंकाप्रनतननधित्िकरनेकेलिएदोव्् जक्त। 

(2)खाद्प्राधिकरणकाअध््िऔरअन्् सदस्् ऐसीरीनतसेनन्कु्तककएजाएँगे,जजससे
ककिमताकेउच्चतरमानक,ससुांगतविशषेज्ञताकीिहृत्तररेंजसनुनजश्चतकीजासकेऔरजो
देशकेभीतरअधिकतमसांभिभौगोलिकवितरणकीदृजष्टसेप्रनतननधित्िकरेंगे। 

(3)कें िी्सरकारदिाराअध्् िकीनन्जुक्तखाद्विज्ञानकेिेिमेंप्रख्् ातव्् जक्त्ोंमेंसे
्ाप्रशासनकेऐसेव्् जक्त्ोंमेंसेकीजाएगीजोउसविष्सेसह्ोजजतरहेहैंतथाजोभारत
सरकारकेसधचिसेअन्् नूपांजक्तकापदिारणककएहुएहैं्ाजजन्होंनेिारणकक्ाहै। 
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(4)  खाद् प्राधिकरण के अध््ि और सदस्् , जजसके अांतगयत पदेन् सदस्् ों से लभन्न
अांशकालिक सदस््  भी हैं, कें िी् सरकार दिारा च्न सलमनत की लसफाररशों पर नन्कु्त ककए
जाएँगे। 

(5)खाद्प्राधिकरणकासदस्् कोईअन्् पदिारणनहीांकरेगा। 

उक्तअधिनन्मकीिारा6केतहत– 

(1) कें िी्सरकार,खाद्प्राधिकरणकेअध््िऔरपदेन्सदस्् ोंसेलभन्नसदस्् ोंकेच्न
के प्र्ोजन के लिए एक च्न सलमनत का गठन करेगी, जो ननम्नलिखखत से लमिकर
बनेगी,- 
क) मांत्रिमांििसधचि–अध््ि 

ख) इसअधिनन्मकेप्रशासनकेलिएउत्तरदा्ीमांिाि््ाविभागकाभारसािकसधचि
–सा्ं ोजककेरूपमें–सदस््  

ग) स्िास््् ,वििा्ीऔरकालमयकसेसांबांधितकें िी्सरकारकेमांिाि्ों्ाविभागोंके
भारसािकसधचि–सदस्् ; 

घ) िोकउद्मच्नबोियकाअध््ि–सदस्् ; 

ङ) कोईप्रख्् ातखाद्प्रोद्ोधगकीविदजोकें िी्सरकारदिारानामननदेलशतकक्ाजाएगा
–सदस्् । 

खाद्प्राधिकरणकेमौजूदासदस््  

 खाद्सरुिाऔरमानकअधिनन्म,2006केउपरोक्तउपबांिोंकेअनसुारखाद्
प्राधिकरणकेमौजूदासदस्् ननम्नप्रकारहैं: 

अध््ि 

श्रीराजेशभषूण,आईएएस,सधचि,स्िास््् औरपररिारकल्् ाणमांिाि्,भारतसरकारऔर
अध््ि,भारती्खाद्सरुिाऔरमानकप्राधिकरण,नईहदल्िी 

भारती्खाद्सरुिाऔरमानकप्राधिकरणकेपदेन्सदस््  

अधिनन्मकीिारा5कीउप-िारा(1)केखांि(क)केतहतनन्कु्त 

1. सशु्रीशभुाठाकुर,सा्ं कु्तसधचि,कृवषमांिाि्,कृवषऔरसहकाररताविभाग,भारतसरकार 

2. श्रीहदिाकरनाथलमश्रा,सा्ं कु्तसधचि,िाखणज्् मांिाि्,िाखणज्् विभाग,भारतसरकार 

3. श्रीअनपुम लमश्रा,सा्ं कु्तसधचि, उपभोक्तामामिे मांिाि्,खाद्औरसाियजननक वितरण
विभाग,भारतसरकार 

4. श्रीकुां तिसेनशमाय,आधथयकसिाहकार,खाद्प्रसांस्करणउद्ोगमांिाि्,भारतसरकार 

5. िॉ.मनदीपके.भांिारी,सा्ं कु्तसधचि,स्िास््् औरपररिारकल्् ाणमांिाि्,भारतसरकार 
6. श्री के.आर. सजज कुमार, सा्ं कु्तसधचि, विधिऔर न्् ा् मांिाि्, वििा्ी विभाग, भारत

सरकार 
7. श्रीमतीअल्कानाांधग्ाअरोडा,सा्ं कु्तसधचि,सकू्ष्म,िघुऔरमध्् मउद्ममांिाि्,भारत

सरकार 
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अधिनन्मकीिारा5कीउप-िारा(1)केखांि(ख)केतहतनन्कु्त(खाद्उद्ोगऔरिघु
स्तरउद्ोग)(खाद्उद्ोगकेदोप्रनतननधि,जजनमेंसेएकिघुस्तरउद्ोगसेहै) 

8. सशु्रीशे्र्ापाांिे् ,आिइांडि्ाफूिप्रोसेसससयएशोलसएशन,नईहदल्िी 

9. सशु्रीस्िानतरवि ांिपरािकर,अध््ि,श्रीमहहिागहृउद्ोग,लिज्जतपापड,मुांबई(िघुस्तर
उद्ोगशे्रणीकेअांतगयत) 

अधिनन्मकीिारा5कीउप-िारा(1)केखांि(ग)केतहतनन्कु्त(उपभोक्तासांगठन) 
(उपभोक्तासांगठनोंकेदोप्रनतननधि) 

10. ररक्त 

11. ररक्त 

अधिनन्मकीिारा5कीउप-िारा(1)केखांि(घ)केतहतनन्कु्त(खाद्
प्रौद्ोधगकीविदअथिािजै्ञाननक)(तीनप्रख्् ातखाद्प्रौद्ोधगकीविदअथिािजै्ञाननक) 

 

1 थ िॉ. श्रीदेिी अन्नपणूाय लस ांह, ननदेशक, कें िी् खाद् प्रौद्ोधगकी अनसुांिान सांस्थान,
सीएसआईआर,मसैरू 

13. िॉ.हेमिताआर,ननदेशक,राष्री्पोषणसांस्थान,्हैदराबाद 

14. ररक्त 

अधिनन्मकीिारा5कीउप-िारा(1)केखांि(ङ)केतहतनन्कु्त(पहिीअनसुचूीमें
्थाविननहदयष्टजोनोंमेंसेएक-एकप्रत्् केतीनिषयमेंचक्रानकु्रमसेनन्कु्तककएजानेिािे

पाँचसदस्् ) 

15. श्रीमतीज्् ोनतजे.सरदेसाई,ननदेशक,एफिीएऔरखाद्सरुिाआ्कु्त,गोिा 
16. िॉ.मननांदरकौरदवििेदी,आईएएस,खाद्सरुिाआ्कु्तएिांसधचि,स्िास््् औरपररिार

कल्् ाणविभाग,छत्तीसगढ़ 

17. श्रीअलभजीतबरुआ,आईएएस,स्िास््् औरपररिारकल्् ाण विभाग (प्रभारीखाद्सरुिा
आ्कु्तऔरऔषिप्रशासन),असम 

थ ्  श्रीशभुाशीष पाांिा,आईएएस,आ्कु्त (खाद्सरुिा)-सह-प्रिानसधचि (स्िास््् ), हहमाचि
प्रदेश 

19. श्री्शपािगगय,आईएएस,खाद्सरुिाआ्कु्त,चांिीगढ़ 

 

अधिनन्मकीिारा5कीउप-िारा(1)केखांि(च)केतहतनन्कु्त(कृषकसांगठन) 

(कृषकसांगठनोंकेप्रनतननधिदोव्् जक्त) 
20. श्रीप्रमोदकुमारचौिरी,सदस्् ,भारती्ककसानसांघ,जबिपरु 

21. श्रीकां ििलसांहचौहान,कृषक,गाँिअटेरणा,हरर्ाणा। 

अधिनन्मकीिारा5कीउप-िारा(1)केखांि(छ)केतहतनन्कु्त(खदुराविके्रतासांगठन) 
(खुदराविके्रतासांगठनोंकाएकप्रनतननधि) 

22. श्रीबी.एस.नागेश,सांस्थापक,रस्टफॉरररटेिसयएांिररटेिएसोलशएट्सऑफइांडि्ा,मुांबई 
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उपिजब्ि्ोंकेपथपरखाद्प्राधिकरण 
 

भारतीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्राधिकरण की स् थापना खाद् सरुिा और मानक
अधिनन्म,2006केअांतगयतमानिउपभोगकेलिएसरुक्षितएिांस्िास््् करआहारकीउपिब्िता
सनुनजश्चतकराने के लिएखाद्सामधग्र्ों के विज्ञान-आिाररतमानक ननिायररतकरनेऔर उनके
ननमायण,भांिारण,वितरण,त्रबक्रीऔरआ्ातकोविनन्लमतकरनेकेलिएकीगईहै।अधिनन्मके
तहतप्राधिकरणकोअनेकप्रकारकेअधिदेशहैं,जजनकीपनूत यकीहदशामेंप्राधिकरणिगातारप्र्ास
करतीरहतीहै।इसीहदशामेंप्राधिकरणनेजुिाईसेलसतांबर,2022नतमाहीकेदौरानननम्नलिखखत
मखु्् उपिजब्ि्ाँहालसिकीां: 

1. हदनाांक13जुिाई,2022कोखाद्प्राधिकरणकी39िीांबठैकसांपन्नहुई,जजसमेंअनेक
महत्िपणूयननणय् लिएगए। 

2. हदनाांक26जुिाई,2022केआदेशदिाराखाद्सरुिाऔरमानक(िेगनफूि)विनन्मों
काअनपुािन6महीनोंकेलिए26जनिरी,2023तकबढ़ाहद्ाग्ा। 

3. हदनाांक21जुिाई,2022केआदेशदिाराखाद्सरुिाप्रलशिणऔरप्रमाणनका्यक्रमके
तहतजारीककएगएप्रमाण-पिकोस्था्ीरूपहद्ाग्ा। 

4. खाद्सरुिाऔरमानक (विक्र्प्रनतषिेऔर ननबिंन) प्रथमसांशोिन विनन्म, 2022
अधिसधूचतककएगए। 

5. खाद्सरुिाऔरमानक(विक्र्प्रनतषिेऔरननबिंन)दविती्सांशोिनविनन्म,2022
अधिसधूचतककएगए। 

6. खाद्सरुिाऔरमानक(िेबलिांगऔरप्रदशयन)सांशोिनविनन्म,2021अधिसधूचतककए
गए। 

7. खाद् सरुिा और मानक (खाद् उत्पाद मानक और खाद् सह्ोज्् ) प्रथम सांशोिन
विनन्म,2022अधिसधूचतककएगए। 

8. खाद् सरुिाऔर मानक (पकेैजजांग) दविती् सांशोिन विनन्म, 2022अधिसधूचत ककए
गए। 

9. खाद्सरुिाऔरमानक(लशशुपोषणआहार)प्रथमसांशोिनविनन्म,2022अधिसधूचत
ककएगए। 

10. खाद्सरुिाऔरमानक(विज्ञापनऔरदािे)प्रथमसांशोिनविनन्म,2022अधिसधूचत
ककएगए। 

11. जनतासेसम्मनत्ाँआमांत्रितकरनेकेलिएभारती्खाद्सरुिाऔरमानकप्राधिकरण
(बठैकोंमेंकारबारसांव्् िहार)सांशोिनविनन्म,2022कामसौदाअधिसधूचतकक्ाग्ा। 

12. जनता से सम्मनत्ाँ आमांत्रित करने के लिए खाद् सरुिा और मानक (िबेलि ांग और
प्रदशयन)सांशोिनविनन्म,2022अधिसधूचतककएगए। 
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13. स्कूिीबच्चोंकोपरोसाग्ामध्् ाह्नभोजनसरुक्षितऔरस्िास््् करसनुनजश्चतकरनेके
लिएराज्् ों/सांघशालसतििेोंकेखाद्सरुिाआ्कु्तोंकोननदेशजारीककएगए। 

14. 9 राज्् ों/सांघशालसतिेिोंकीखाद्परीिणप्र्ोगशािाओां के लिएरु. 41.12करोडकी
रालशजारी की गई, जजससे अबतक 30 राज्् ों/सांघशालसतििोंकी 41खाद् परीिण
प्र्ोगशािाओांकोजारीकीगईरालशबढ़कररु.391.77करोडहोगई। 

15. 7अन्् राज्् ों/सांघशालसतिेिोंके लिएचिप्र्ोगशािएँउपिब्िकराईगई,जजससेअब
तकउपिब्िकराईगईचिप्र्ोगशािाओांकीसांख्् ाबढ़कर324होगई। 

16. राष्री्खाद्प्र्ोगशािा,रक्सौिकोअपगे्रिकरनेकेलिएएकफमयकोअनबुांधितकक्ा
ग्ा। 

17. 4 राज्् ों/सांघशालसत िेिों को अनमुोहदत का्य् ोजनाओां के लिए रु. 3800.00 िाख की
सहा्ताप्रदानकीगई। 

18. देशकेनागररकोंमेंईटराइटइांडि्ाअलभ्ानकेप्रनतजागरूकतापदैाकरनेके लिए7
िीडि्ोतै् ारककएगएतथादरूदशयनपरप्रसाररतकराएगए।इनकेअनतररक्त45कक्रएहटि
तै् ारककएगए। 

19. भोगपहिकेतहत48प्रनतष्ठानों,ईटराइटकैं पसपहिकेतहत369कैं पसों,ईटराइट
स्कूिपहिकेतहत13स्कूिों,साफऔरताजफिएिांसब्जीमांडि्ाँपहिकेतहत23
फिएिांसब्जीमांडि्ों,ईटराइटस्टेशनपहिकेतहत6स्टेशनोंऔरस्िच्छस्रीटफूि
हबपहिकेतहत20कें िोंकोप्रमाखणतकक्ाग्ा। 

20. आजादीकेअमतृमहोत्सिकोध्् ानमेंरखतेहुएविलभन्नराज्् ों/सांघशालसतिेिोंमें65
ईटराइटमेिाऔरिाकाथनोंकाआ्ोजनकक्ाग्ा। 

21. 60,223खाद्कलमय् ोंको 1708प्रलशिणका्यक्रमों केमाध्् मसेप्रलशिण देकरउन्हें
खाद्सरुिाप्यिेिककेरूपमेंप्रमाखणतकक्ाग्ा। 

22. स्रीटखाद्विके्रताओांकेलिए176प्रलशिणका्यक्रमआ्ोजजतककएगए,जजनमें8,031
विके्रताओांकोप्रलशिणहद्ाग्ा। 

23. 5कोवििप्रलशिणआ्ोजजतककएगए,जजनमें204व्् जक्त्ोंनेभागलि्ा। 

24. विनन्ामकस्टाफकेलिए2प्रलशिणका्यक्रमआ्ोजजतकरके102कालमयकोंकोप्रलशिण
हद्ाग्ा तथा 1 प्रलशिणका्यक्रम केमाध्् मसे 53 न्् ा्—ननणय् नअधिकारर्ोंको
पररच्प्रलशिणहद्ाग्ा। 

25. नन्लमतऔरप्रनतनन्जुक्तपर नन्कु्तकालमयकोंके लिएएकपररच्प्रलशिणआ्ोजजत
करके29कालमयकोंकोप्रलशक्षितकक्ाग्ा। 

26. खाद् सरुिा अधिकारर्ों के लिए एक पररच् प्रलशिण का्यक्रमआ्ोजजत करके 24
व्् जक्त्ोंकोप्रलशक्षितकक्ाग्ा। 
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27. विलभन्न प्र्ोगशािाओां के लिए 8 प्रलशिणआ्ोजजत करके 90 कालमयकों को प्रा्ोधगक
प्रलशिणप्रदानकक्ाग्ा। 

28. आईटीसी-एफएसएएन,मुांबईनेऑनिाइनिऑफिाइनतरीकेसेकुि25प्रलशिणका्यक्रम
आ्ोजजत ककए,जोखाद्कारोबारर्ों, विद्ाधथय् ों,अधिसधूचतऔरराज्् प्र्ोगशािाओां
तथाउपभोक्ताओांकेलिएथे।इनमें1129िोगोंनेभागलि्ा। 

29. खाद्सरुिासमािानकें ि,एनएफएिगाजज्ाबादनेराज्् प्र्ोगशािाओां,खाद्उद्ोग,
विद्ाधथय् ोंतथाप्राथलमकअधिसधूचतप्र्ोगशािाओां, रेफरिखाद्प्र्ोगशािाओां के लिए
एकऑनिाइनप्रलशिणका्यक्रमआ्ोजजतकक्ा,जजसमें250व्् जक्त्ोंनेभागलि्ा। 

30. सकू्ष्मजैविकविश्िषेणप्रलशिणकें ि(सी-मटै),एनएफएिगाजज्ाबादनेराज्् प्र्ोगशािाओां
केलिएएकऑफिाइनप्रलशिणका्यक्रमआ्ोजजतकक्ा,जजसमें13व्् जक्त्ोंनेभाग
लि्ा। 

31. देशविलभन्नस्कूिोंकेविद्ाधथय् ोंकोईटराइटकक्रएहटविटीचैिेंजकेप्रनतसांिेदीबनानेके
लिए4पररच्सिोंकाआ्ोजनकक्ाग्ा। 

32. ईटराइटकैं पसकेतहतपांजीकृतकैं पसोंकीसांख्् ाबढ़ानेकेलिएनेटप्रोफेनकेसदस्् ोंके
लिए‘’स्िस्थकैं पस,स्िस्थभविष्् ’’चैिेंजकीशरुुआतकीगई। 

33. द इांटरनशैनि िे् री फेिरेशन ने इांडि्ा एक्स्पों सेंटर एांि माटय, ग्रेटर नोएिा, हदल्िी-
एनसीआरमेंहदनाांक12से15लसतांबर,2022तकिल्ियिे् रीसजम्मट2022काआ्ोजन
कक्ा,जजसमेंएफ.एस.एस.ए.आईनेभीभागलि्ा। 

34. हदनाांक06.08.2022कोफोस्टैककेनएपोटयिकीशरुुआतकीगई। 

35. भारतकीसह-अध््ितामेंकोिके्सपेस्टीसाइिअिलशष्टसलमनतका53िाँसिआ्ोजजत
कक्ाग्ा। 

36. कोिके्सकोआडि यनेशनग्रपुकेछठेसिकाआ्ोजनकक्ाग्ा। 

37. हदनाांक1निांबर,2022सेप्रभािी होनेिािे हदनाांक3अगस्त,2022 केआदेशदिारा
ननणय्  लि्ाग्ा ककदिूऔरदगु्िउत्पादों,सअूरऔरसअूरउत्पादोंतथामछिीऔर
मत्स्् उत्पादोंकीआ्ानततखाद्खेपोंकेसाथननिायररतप्रपिमेंनन्ायतकदेशकीसिम
प्राधिकरणदिाराजारीस्िास््् प्रमाण-पिहो। 

38. हदनाांक2अगस्त,2022केआदेशदिाराननणय् लि्ाग्ाककप्राधिकृतअधिकारीअथिा
उसकाप्रनतननधिसकू्ष्मजवैिकमानदांिोंकेपरीिणकीअपेिािािीआ्ानततखाद्िस्तओुां
का प्रनतच्न और उनकी सीिबांदी सकू्ष्मजैविक विश्िेषण के प्रनतच्न सांबांिी मागयदशी
लसदिाांतोंकेअनसुारकेििअपनूतकअिस्थाओांमेंहीकरे। 

39. 2प्र्ोगशािाओांकोप्राथलमकखाद्परीिणप्र्ोगशािाकेरूपमेंअधिसधूचतकक्ाग्ा,
जजससेऐसीप्र्ोगशािाओांकीसांख्् ाबढ़कर226होगई। 
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 िे एकअन्् खाद्विश्िेषककोअधिसधूचतकक्ाग्ा,जजससेअधिसधूचतखाद्विश्िेषकों
कीसांख्् ाबढ़कर146होगई। 

41. आठिेंखाद् विश्िेषकपरीिा केतहत लिखखतपरीिामेंपासउम्मीदिारोंकीप्रा्ोधगक
परीिािीगई। 

42. चिखाद्परीिणप्र्ोगशािाओांसहहतदेशमेंखाद्परीिणप्रणािीकोसशक्तबनाने
के लिएकें िी्िेिकी्ोजना केतहत413.67करोडरु.की रालशजारीकीगई।्ह
्ोजनाशरुूमें2019-20तककेलिएथी,जजसेबढ़ाकर2022-23तककरहद्ाग्ाऔर
विस्ताररतअिधिकेलिए241.34करोडरुप्ेकेपररव्् ्काउपबांिकक्ाग्ा। 

43. लसतांबर, 2022 में स्पेस मपै पोटयिआरांभ कक्ा ग्ा, िजै्ञाननक सलमनत तथा विलभन्न
िजै्ञाननक पनैिों के सदस््  बनने के इच्छुकआिेदकों के लिए है। इस पोटयि का पता
https://spacemap.fssai.gov.in/ है। 

44. हदनाांक 5 लसतांबर, 2022को एफ.एस.एस.ए.आई ने हैत्रबटाटसेंटर,नई हदल्िीमेंअपना
15िाँस्थापनाहदिसमना्ा।इसअिसरपरप्राधिकरणकेअधिकारर्ोंनेअपने-अपनेििे
कीसाांस्कृनतकप्रस्तनुत्ाँदेकरका्यक्रमकोरांगारांगबना्ा।समारोहमेंखाद्प्राधिकरणके
सदस्् ,स्िास््् औरपररिारकल्् ाणमांिाि्केसा्ं कु्तसधचििॉ.मनदीपकुमारभांिारी
आहदभीउपजस्थतथे। 

45. हदनाांक14से29लसतांबर,2022तकप्राधिकरणनेहहांदीपखिाडामना्ा,जजसमेंहहांदीकी
छहप्रनत्ोधगताएँआ्ोजजतकीगईं।प्रत्् ेकप्रनत्ोधगतामेंछह-छहविजेताप्रनत्ोधग्ोंको
नकदपरुस्कारऔरप्रमाण-पिप्रदानककएगए। 

46. हदनाांक 9 लसतांबर, 2022को मखु््  का्यकारी अधिकारी की अध््िता में मखु्् ाि्की
राजभाषाका्ायन्ि्नसलमनतकीबठैकसांपन्नहुई,जजसमेंमखु्् ाि्मेंहहांदीका्ायन्ि्न
केसांबांिमेंअनेकमहत्िपणूयननणय् लिएगए। 

47. अिधि के दौरान विलभन्न प्रिेखों के िगभग 500 पषृ्ठोंकाअनिुादका्य सांपन्न कक्ा
ग्ा। 

48. इनकेअनतररक्तप्राधिकरणकी हहांदीपत्रिकाकाजिुाई-हदसांबर,2022अिधिकेअांककी
सामग्रीतै् ारकीगई। 

49. इसीअिधिकेदौरानसांसदी्राजभाषासलमनतकीतीसरीउपसलमनतदिाराप्राधिकरणके
मखु्् ाि् के हहांदी का्ों के ननरीिण के सांबांि में एक विस्ततृ प्रश्नाििी तै् ार करके
उपसलमनतका्ायि्को उपिब्िकराई गईऔर ननरीिण केसांबांि में विविि प्रकार के
अनेकका्यभीसांपन्नककएगए। 

50. अिधिकेदौरानहदनाांक28लसतांबर,2022कोएकहहांदीका्यशािाभीआ्ोजजतकीगई,
जजसमें10अधिकारर्ोंऔरकमयचारर्ोंनेभागलि्ा। 

सांपूणयतथाप्रामाखणकजानकारीकेलिएकृप्ाएफ.एस.एस.ए.आईकीिेबसाइटfssai.gov.in देखें। 

https://spacemap.fssai.gov.in/
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खाद्प्राधिकरणमें 
स्थापनाहदिससमारोह 

भारती् खाद् सुरिा और मानक प्राधिकरण ने हदनाांक 05 लसतांबर, 2022 को
अपना 15िाँ स्थापना हदिस मना्ा। स्थापना हदिस काआ्ोजन इांडि्ा हैत्रबटॉट सेंटर,
िोिी रोि, नई हदल्िी में भव््  समारोह के आ्ोजन के रूप में कक्ा ग्ा। खाद्
प्राधिकरणकीस्थापनाखाद्सुरिाऔरमानकअधिनन्म,2006केतहत05लसतांबर,
2008कोमानिउपभोगकेलिएसुरक्षितएिांस्िास््् करआहारकीउपिब्ितासुननजश्चत
करानेकेप्र्ोजनसेखाद्सामधग्र्ोंकेविज्ञान-आिाररतमानकननिायररतकरनेऔरउनके
ननमायण,भांिारण, वितरण, त्रबक्रीऔरआ्ातको विनन्लमतकरने के लिएकी गईथी।
समारोहकेदौरानप्राधिकरणकेअधिकारर्ोंऔरकमयचारर्ोंनेअपनीसाांस्कृनतकप्रस्तुनत्ाँ
दीां,जजससेदेशकेसाांस्कृनतकिैभिकेदशयनहोनेकेसाथ-साथप्राधिकरणकेकालमयकोंकी
देशकीसांस्कृनतमेंरुधचतथाउसकेमांचनकीिमताकाप्रदशयनहुआ।साांस्कृनतकका्यक्रम
केदौरानकालमयकोंनेदेशकेविलभन्नराज्् ोंऔरिेिोंकीमनमोहकझिकक्ाँप्रस्तुतकीां।
समारोह केआ्ोजनसेन केििप्राधिकरणकीस्थापनाकामहत्िसामनेआ्ा,बजल्क
कालमयकोंकीप्राधिकरणकेउददेश्् ोंएिांिक्ष्् ोंकेलिएएकजुटताकाभीप्रदशयनहुआऔर
उनकेमध्् टीमभािनातथासौहादयकाविरिाउदाहरणभीदेखनेकोलमिा।प्राधिकरणके
इनतहासमें्हसमारोहस्मरणी्रहेगा। 

 

 



 
16/खाद्ाांजलि 

 
 

स्थापनाहदिससमारोहकाशभुारांभ 
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समारोहकेदौरानप्राधिकरणकेकालमयकोंदिाराप्रस्तुत 

साांस्कृनतकका्यक्रमकीझिकक्ाँ 
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खाद्प्राधिकरणमेंदीपाििीसमारोह 
 भारती्खाद्सरुिाऔरमानकप्राधिकरणकेनईहदल्िीजस्थतमखु्् ाि्मेंहदनाांक19
और 20 अक्टूबर, 2022 को दीपाििी समारोह मना्ा ग्ा। हदनाांक 19 अक्टूबर, 2022 को
प्राधिकरणकेकालमयकोंनेअपने-अपनेप्रभागोंमेंसाफ-सफाईकीऔरउन्हेंअल्पनाओां,रांगों,विलभन्न
प्रकार की किाकृनत्ों आहद से सजा्ा। हदनाांक 20 अक्टूबर, 2022 को प्राधिकरण के मखु्् 
का्यकारीअधिकारीश्रीएस.गोपािकृष्णन,आईएएस नेसाज-सजािटकीप्रनत्ोधगतामें विलभन्न
प्रभागोंकोपरुस्कारप्रदानकक्ा।दोनोंहीहदनसभीअधिकारीतथाकमयचारीअपने-अपनेििेकी
पोशाकपहनकरआएऔरउन्होंनेप्राधिकरणकीदीपाििीकीगनतविधि्ोंमेंहषोल्िाससेतथाबढ़-
चढ़करभागलि्ा। 

खाद्प्राधिकरणमेंदीपाििीसमारोहकीकुछझिकक्ाँ 
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िेश की शान, लमल्िेट म ान! 

-शभुाशीषमजल्िक,िररष्ठप्रबांिक, सामाजजकऔरव््िहारपररितयनप्रभाग और 

रमेशचन्ि,परामशयदाता(हहांदी) 

(क्् ाकामनकरते्ेलमल्िट,दरूकरेंसारीककल्ित। 
इन्हें जरा आजमाओ ना, हर हदन नूतन खाओ ना। 
हृद्, पाचन तांदरुस्त रख, बीमारी दरू भगाओ ना। 
खुद भी तुम प्र्ोग करो,औरों को भी बतिाओ ना। 
 

जीहाँ,लमल्िेटोंकीकथाबहुतमहान है।लमल्िेटोंमेंऐसेगुणहोतेहैं,जोअन्् िान्् ोंमेंनहीांहोत।ेइस
आिेखमेंइनकेइनसभीगुणोंकेविस्तारसेिणयनकेसाथ-साथअन्् सांबांधितत्् ोंकाज्ञानभीकरा्ा
ग्ाहैऔरबता्ाग्ाहैककलमल्िेटोंकाअांगीकरणक्् ोंआिश्् कहै।िेखकीशुरुआतबहुतरोचकहैऔर
अांतबहुतरोमाांचक।्हिेखनएविष्परहै,नएविश्िकीओरहैऔरज्ञानिियकहै।सांस्तुनतहैककपाठक
इसेअिश्् पढ़ें–सांपादकी्) 
 

त्रबहारकेगाँिोंमेंएकिघकुथाबडीप्रचलितहै।बातआजादीसे
पहिेकीहै।आपअपनीसवुििाकेहहसाबसेसाि1922-1923के
आस-पासकाकािमानसकतेहैं।भारतमेंआजादीकीिडाईतजे
होचिीथी।महात्मागाँिीकीअगआुईमेंचांपारणआांदोिन, लमि-
मजदरूआांदोिनऔरअसह्ोगआांदोिनहोचुकेथ।े िेककन अांग्रेजों
काराजतबभीदेशपरजारीथा।उनकीसत्ताछोटे-छोटेगाँिोंतक
थी।अांग्रेजसाहेबगाँिोंमेंिाटसाहेबकेनामसेजानेजातेथे। 

एकहदनकीबातहै।िाटसाहेबगाँिकीसरैपरथे।लसरपर
हैट, पाँिों में बटू, हाथ में हांटर – शोखी हदखाते हुए साहेब गाँि में
ननकिेतोखेतमेंएकहट्टे-कट्टेककसानकोकामकरतेदेखकररुकगए।ककसानकीतरफमजाक
केअांदाजमेंमखुानतबहुएऔरबोिे– “अरेराम,ू तमुक््ाखाताहैककइतनातांदरुुस्तहै?”रामूहाथ
जोडेसामनेआ्ाऔरझकुकरसिामकरतेहुएबोिा–“साहेबक््ाखाएँग,े हमतोगरीबिोगहैं, 
रूखी-सखूीरोटीखािेतेहैं”।“रोटी?”अांग्रजेसाहेबनेहैरानहोकरपछूा!“तमुपअुर(गरीब)िोग रोटी
खाताहै!”अांगे्रजसाहबोंकोिगताथाककरोटीअथायत्बे्रिसांपन्नपररिारकाभोजनहोताहै, गरीबों
कानहीां।उन्होंनेपछूा-“कैसारोटीखाताहै, हमकोभीखखिाएगाक््ा?” 

देशमेंभिेहीआजादीकेत्रबगिुबजनेिगेथे।िेककनअांगे्रजसाहबोंकारुतबाअबभीकम
नथा।“साहबउसकेघरकापकाखाएँग?े”- गरीबककसानकोतोिगाजैसेजीिनसफिहोग्ा, 
बोिा– “िन््भागहुजूर, जोआपहमगरीबकेघरकाखाएँग”े। 

का्यक्रमत्हुआ।एकशामिाटसाहेबककसानरामूकेघरपहँुचेंगेऔररोटीखाएँगे।रामूके
घरपरउसहदनसेहीतै् ारीशरुूहोगई।मडिे(लमल्िेटकाएकप्रकार, जोत्रबहारमेंबहुतमशहूर
है)कोसाफ कक्ाग्ा, सखुा्ाग्ा, पीसाग्ा।और कफरिहशामआई, जबसाहेबउसकेघर
पहँुचे।गाँिकाएक-एकबच्चाआजरामूकेदिान(घरकेबाहरिािाखािीहहस्सा)केआस-पास



 
28/खाद्ाांजलि 

 
 

हीथा।गाँिकेसारेिािटेनऔरिाइटभीरामूकेघरपरहीिगेथे।साहेबकेस्िागतमेंकोई
कमीना रहे।बाका्दापरूीसफाई केसाथ लमट्टी केबतयनमें रोटीसेंकीगई। प््ाजकोिोकर
महीनकाटाग्ा।नमक-सरसोतिेऔरहरीलमचयकाटकरलमिाईगई।केिेकेपते्तपरमडिेकी
मोटी-सीरोटीऔरप््ाजकीचटनीपरोसीगई। 

साहेबनेरोटीकारांग(गहराभरूाऔरकािाजैसा)औररूप(बडीऔरमोटी)देखातोथोडे
हैरानहुए।अबतकतोरोटी्ाबे्रिकारांग-रूपउन्होंनेथोडाअिग-सादेखाथा, कफर्ेकैसेरांग-रूप
कीरोटीहै।साहेबकोिगाककशा्दज््ादाआटािािकरज््ादासकेदीहोगी, इसलिएऐसीहदख
रहीहै।प््ाजिािीचटनीभीहैरानकरनेिािीथी।साहेबनेसोचा-“खाकरहीदेखतेहैं”।रोटीका
एक टुकडातोडा, प््ाजकीचटनी लमिाईऔर ननिािामुँहमें िािा। रोटी दातँों केनीचेगईतो
भरुभरुागई।साहेबकीहैरानगीअबनाराजगीमेंबदिनेिगी।उन्हेंिगाककइसककसाननेउन्हें
रोटीकेबदिेलमट्टीखखिादी।खीझतेहुएउठेऔरबोिे–“अरेइडि्ट! खखिाताहैलमट्टीऔर
कहताहैरोटी”।…औरिेिहाँसेतमतमातेहुएचिेगए। 

्हकहानीककतनीसचहै, इसकातोकोईप्रमाणनहीां।िेककन ्हतोसचहैककजोलमल्िटे
(साँिा,राजगीरा,कुट्टू,रागी,काांगनी,कोदो,कुटकी,बाजरा,ज्िार,चीना,मडिा,चौिाईआहदछोटे
कठोरिान्् ोंिािीफसिें)पोषणकेपािरहाउसहैंऔरइसदेशकेखाद्कीपहचानहुआकरतेथे, 
आने िािे सम् में िे िीरे-िीरे थािी से गा्ब होते चिे गए। िॉ. एम.एस. स्िामीनाथन के
मागयदशयनमेंहररतक्राांनतनेदेशमेंगेहँू,
चाििआहदकेउत्पादनकोबढ़ा्ा,परांतु
साथ ही मोटे अनाजों के उत्पादन तथा
उनके सेिन की आिश्् कता से ध्् ान
हटने िग ग्ा। पररणाम ्ह हुआ कक
िोग मोटे अनाजों का महत्ि ही भिू
गए। सम् के साथ गेहँू, चािि की
जगह भी फास्ट-फूि ने िे िी। इस
विकास ने भारत की अजजयत-सांधचत
खाद्-व््िस्था पर एक प्रहार काकाम
कक्ा, जजसने िोगोंको लमल्िेटों से दरू
करहद्ाऔरइसतरहएकस्िस्थ, सरुक्षिततथासहीखाद्प्रणािीध्िस्तहोगई। 

...और कफरआ्ा साि 2018का। दनुन्ा ने लमल्िेट के महत्िको समझाऔरखाद्
व््िस्थामेंलमल्िेटकोबढ़ािादेनेकेलिएभारतकीपहिपरसाि2023कोअांतरराष्री्लमल्िेट
िषयकेतौरपरमनानेकीतै् ारर्ाँहोरहीहैं।दनुन्ाकेअनेकदेशोंनेइनकापनु:सेिनकरनाशरुू
कर हद्ा है। िषय 2018 में कृवष मांिाि् ने इन्हें पोषक अनाज की सांज्ञा दी। भारती् कृवष
अनसुांिानसांस्था,पसूाइनपरशोिका्यकररही हैऔरउसनेबाजरेकीअनेकबा्ोफोहटयफाइि
ककस्मेंतै् ारकीां।भारतनेसाि2018को ‘लमल्िेटिषय’केतौरपरमना्ाऔरअबभारतमेंतो
लमल्िेटकोमध्् ाह्नभोजन,साियजननकवितरणआहदकीखाद्-प्रणािीसेजोडनेकेभीकईप्र्ास
चिरहेहैं। 
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मानिजानतकेइनतहासमेंलमल्िेटसबसेपरुानेखाद्पदाथोंमेंसेहैं।लमल्िटेोंकेप्र्ोग
कीपरांपरा5000सािोंसेभीज््ादापरुानीपाईगईहै।Old Testament of Bible, ्ज्ञोंकेिेद
्जुिेद,तांि-मांिकेिदेसामिेद,परुाणोंतथा्नूानऔररोमकेशास्िोंमेंभीइनकाउल्िखे है।
मानिइनतहासकेप्रारांभमेंजबफसिेंबोनेकीरीनतनहीांथी,तबप्राकृनतकरूपसेहरकहीां,हर
मौसममेंथोडेसेपानीसेस्ि्ांहीउगजानेिािेलमल्िेटहीउसकेजीिनकाआिारहोतेथे।इसी
कारणइन्हेंमानिकेलिएप्रकृनतदिारास्ि्ांचुनीगईफसिेंकहाजाताहै।देशमेंहररतक्राांनत
आनेसेपहिेतकलमल्िटेिोगोंकेआहारमें40प्रनतशततकहोतेथे।पोषणकीदृजष्टसेइनका
कोईतोडनहीांहैतथापोषणकीदृजष्टसे्ेगेहँू,चाििआहदसेबहुतआगेहैं,परांतुअज्ञानताके
कारणइनसेलमिनेिािेपोषणकोनजरांदाजकरिीरे-िीरेइन्हेंथािीसेबाहरकरहद्ाग्ा।मोटे
अनाजोंकीन्् नूाधिकखेती130सेअधिकदेशोंमेंहोतीहै,भारतमेंइनकाविश्िकािगभग20
प्रनतशतऔरएलश्ाकािगभग80प्रनतशतउत्पादनहोता है, कफरभीहमारेपोषणकेइस
सबसेसस्तेस्रोतकासेिनआजमाििगभग10प्रनतशतरहग्ाहै। 

प्रश्न्हहैककआखखरलमल्िेटअथायत्मोटेअनाजोंमेंऐसाक््ाहैजजससेपरूीदनुन्ाअब
इनकेअांगीकरणकोिेकरअलभ्ानचिारहीहै।लमल्िटेोंकीखेतीबहुतिाभदा्कहोतीहै।गेहँू,
कपास, जौआहद के लिए विशषे प्रकार की लमट्टी की आिश्् कता होती है, परांतु लमल्िेटों का
उत्पादनककसीभीतरहकीलमट्टी,मौसमऔरजििा्ुमें कक्ाजासकताहैअथायत् देशमें ्े
कहीां भी बोए जा सकते हैं। पारांपररक तौर पर छोटे बीज िािी ्े फसिें मौसम से अत््धिक
अनकूुलितभीहोतीहैं।खेतीमेंइनकेएकअन्् िाभकीबातभीबतातेहैं। लमल्िेट लमट्टीसे
पोषकतत्िोंकाअिशोषणनहीांकरत,े जबककचािि, गेहँूजैसेअनाज लमट्टीसे प्ायप्तमािामें
पोषकतत्िसोखिेतेहैंतथाउियरकों,खाद्आहदकेमाध्् मसेिेपोषकतत्िउसमेंपनु:िािने
पडतेहैं। लमल्िेटोंकीबोआईसेकटाईतककेिििढे़महीनेसेचारमहीनोंकासम्िगता है,
जबककदसूरेअनाजोंकेपकनेमेंऔसतन3से5महीनेिगजातेहैं।एकऔरिाभकीबात्ह
भीहैकक  लमल्िेटोंकीखतेीकेलिएदसूरेअनाजोंकीतिुनामेंलस ांचाईकेलिएकेित30से70
प्रनतशततकपानीकीआिश््कताहोतीहै।साथहीइनकोउगानेमेंउियरकोंऔरकीटनाशकोंकी
आिश््कतानकेबराबरपडतीहै।कहनेकातात्प्य्हहैककलमल्िटेकीउत्पादन-प्रकक्र्ाबाकी
अनाजोंकीतिुनामेंकाफीआसानतथासस्तीहोतीहैऔरकमसम्िेनेिािीहोतीहै।इनका
उप्ोगउनकेउत्पादनके2िषोंबादतककक्ाजासकताहै। 

अबइनसेस्िास््् कोहोनेिािेिाभोंकीबातकरतेहैं।शरीरकोस्िस्थरखनेकेलिए
मनषु्् कोकाबोहाइड्रटेों,विटालमनों,प्रोटीनों, रेशाआहदकीआिश्् कताहोतीहैतथािसाकीकम
आिश््कताहोतीहै।अकेिेलमल्िटेहीऐसेखाद्ान्नहोतेहैं,जोइनसभीगणुोंसेभरपरूहोतेहैं।
लमल्िटेोंमेंकाबोहाइड्रटे65-75%तकहोतेहैं।्हदअनाजमेंप्रनत100ग्रा1ग्रामरेशाभीहोतो
िहहमारेआहारकोपचानेमेंबहुतिाभदा्कहोताहै,परांतुलमल्िेटोंमेंरेशा15-20%तकहोता
है।मनषु्् कोहर1 ककग्रािजनके लिएरोज1ग्राप्रोटीनिेनाचाहहए।प्रोटीनशरीरमेंइतने
आिश््कहोतेहैंककउसमें1-1ग्राप्रोटीनकामहत्िहोताहै।इसलिए1ग्रापोटीनकेसेिनसेबढे़
भारकोप्रोटीनदिताअनपुात(protein efficiency ration – PER)कहाजाताहै।लमल्िेटोंमेंप्रोटीन
कीमािाभी7-12%तकहोतीहैऔरिसा,जोशरीरकेलिएहाननकरहोतीहै,माि 2से5%तक
होतीहै,जजससेहदिऔरहदमागकेरोगनन्ांत्रितकरनेमेंसहा्तालमितीहै।लमल्िेटग्िटेुनमकु्त
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होतेहैंअथायत्गेहँूकेप्र्ोगसेककसी-ककसीकोहोनेिािीएिजी(सेलि्ाकरोग)इनसेनहीांहोती।
इसप्रकार्े एिजीरहहतभीहोतेहैं।मिुमेहकेरोधग्ोंकेलिए्ेिरदानहोतेहैं।अबलमल्िेटोंमें
एलमनो-एलसिोंकीबातभीकरतेहैं।शरीरकेलिए9एलमनोएलसिअननिा्यहोतेहैं –हहस्टीिाइन,
आइसोल्् सूाइन, ल्् सूाइन, िाइलसन, लमधथ्ोनाइन, कफना्िएिानाइन, धि्ोनाइन, हरप्टोफैनऔर
ििैाइन।एलमनो-एसडिजैविक्ौधगकोंकेअणुहोतेहैंजोलमिकरशरीरमेंप्रोटीनोंकाननमायणकरते
हैं।इसकारणएलमनो-एलसिोंऔरप्रोटीनोंकोशरीरकेननमायताकहाजाताहै।जबप्रोटीनशरीरमें
पचजातेहैं,तोएलमनो-एलसिशषेरहजातेहैं।मानिशरीरइनकाप्र्ोगखाद्कोपचाने,िीएनए
कोररप्िीकेटकरने,अणओुांकोएकजगहसेदसूरीजगहिेजाने,अपनाविकासकरने,ऊतकोंकी
मरम्मतकरने,नाइरोजनस्टोरकरने,अन्् ्ौधगकोंकाननमायणकरने,उत्तजनेआहदमेंकरताहै।
शरीरमेंहरप्टोफैनएलमनोएलसिकीउधचतमािामेंमौजूदगीसेव्् जक्तमेंतनाितथाबचेैनीकम
होती हैऔर लमजाज ठीक रहता है। लमल्िटेों का एलमनो-एलसि प्रोफाइि भी दसूरे अनाजों, जैसे
चािि, गेहँूइत््ाहदसेबेहतरहोताहै।इनमेंविटालमनए,बी,बी3(नन्ालसन)भीहोतेहैं।विटालमन
बी3रक्तकोिसे्रॉितथाराइजग्सराइिोंकेस्तरोंकोनन्ांत्रितकरताहैतथाकोलशकाओांऔरऊतकों
में ऑक्सीजन प्रनतकक्र्ात्क स्पसेीज (आरओएस) के उत्पादन और सांच् में असांतिुन, जजसे
ऑक्सीिहेटिस्रेसकहाजाताहै,कोरोकताहैतथाशरीरसेआविषबाहरननकािताहै।ध्् ानरहे
ऑक्सीिहेटिस्रेसरोगोंतथाबढु़ापेकोबढ़ानेिािाहोताहै।लमल्िटेोंमेंिसाकीमािाकमहोनेके
कारणबीएमआई (body mass index) नहीांबढ़ताऔरमोटापाभीनहीांहोता। मोटापेसेशरीरमेंिसा
कोलशकाओांकेआकारऔरसांख्् ामेंिदृधिहोजातीहै,जजसेबीएमआईसेमापाजाताहै,जजसमें
व्् जक्तकाककिोग्राममेंिजनमीटरमेंऊँचाईसेविभाजजतकक्ाजाताहै।उच्चबीएमआईशरीरमें
उच्चिसाकीसांकेतकहोतीहै।18.5सेकमबीएमआईिािाव्् जक्तकमभारकीशे्रणीिािाहोता
है,18.5से25बीएमआईिािासामान्् भारकीशे्रणीिािा,25से30बीएमआईिािाअधिक
भारकीशे्रणीिािाऔर30्ाइससेअधिकबीएमआईिािामोटापेकीशे्रणीिािाहोताहै।स्िस्थ
जीिनकेलिएहरव्् जक्तकोअपनीबीएमआईमापतेरहनाचाहहए।्हदबीएमआई25सेअधिक
बढ़रहीहोतोआहारकीविलशष्ट्ोजनाबनाकरउसेकमकक्ाजासकताहै।ऐसेसम्लमल्िेट
हीआपकेकामआएँगे।अन्् थाजल्दी्ाकुछदेरमेंमिुमेह,उच्चरक्तचाप,हृद्रोग,उच्चरक्त
कोिेस्रॉिजैसी बीमारर्ाँ होने काखतरा होता है,जोआगे ककिनी, िीिर, दृजष्ट-दोष, उपापच्,
कैं सर,ननिाविकारआहदअनेकअन्् बीमारर्ोंकोजन्मदेतीहैं।लमल्िेटहीआपकीसारीककल्ित
दरूकरेंगे। 

अगिेपषृ्ठपरसारणीमेंबॉिीमासइांिके्सहदखा्ाग्ाहैऔरइसेइसप्रकारदेखाजा
सकताहै–्हदआपकीऊँचाई1.45मीटरहैऔरिजन45ककग्राहै,तोआपकीबीएमआई22है,
जोसहीहै।्हदइतनीहीऊँचाईकेसाथिजन77ककग्राहैतोआपकीबीएमआई38हैजोबहुत
अधिकहै।सारणीमेंहरेरांगमेंजोबीएमआईहदखाईगई है,िेसहीहैं,पीिेरांगकीबीएमआई
खतरेकीओरबढ़रहीहैंतथािािरांगकीबीएमआईबहुतखतरनाकस्तरतकपहँुचचुकीहोतीहैं,
जजनसेऊपरउजल्िखखतकोईभीरोगहोसकताहै।आप्हभीदेखेंगेककसरुक्षितबीएमआई(25
सेकम)केबादबॉियरिाइनबीएमआई29.9तकहीहै।इसकेबादखतराहीखतराहै। 
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इतना ही नहीां, लमल्िेट एल्झाईमर बीमारी तथा कैं सर की कोलशकाओां की िदृधि रोकने,
अजस्थ्ोंकास्िास््् बनाएरखनेतथाएांटीफां गिऔरएांटीमाइक्रोत्रब्िएक्टीविटीमेंभीसहा्क
होते हैं। लमल्िटे िौह, कैजल्स्म, मगै्नेलस्म, जजांक, फॉस्फोरस, पोटालस्म, ताँबा, मगै्नेलस्म,
मैंग्नीजआहदखननजोंजसेै सकू्ष्म पोषकतत्िों तथा एांटीऑक्सीिैंटों के बहुतअच्छे स्रोत होते हैं।
लमल्िटेोंमेंप्रीबॉ्ोहटकभीहोतेहैं,जोमाइक्रोबॉ्ोममेंप्रोबॉ्ोहटकोंकीिदृधिकोउत्पे्रररतकरतेहैं,
जोबदिेमेंआहारनिीकेस्िास््् तथारोग-प्रनतरोिशजक्तबढ़ानेमेंिाभदा्कहोतेहैं।प्रोटीनके
गरै-िे् रीस्रोतोंसेहमिसाकेत्रबनाताकतिरबनतेहैंतथाबढ़तेहैंऔरलमल्िेटप्रोटीनकेगरै-
िे् रीस्रोतहीहोतेहैं।सेिनककएगएलमल्िेटहररोजनष्टहोजातेहैं,इसलिए्ेहररोजिेने 

होतेहैं।इसप्रकारलमल्िटेोंकेप्र्ोगसेहमअपनेभोजनकेसामान्् अांगकेरूपमेंप्रोटीनोंका 

सेिनसहजमेंहीकरसकतेहैंतथात्रबनाककसीअनतररक्तप्र्ासकेशरीरकोतांदरुस्तबनाएरख 
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सकतेहैं।रोजअिग-अिगप्रकारकेलमल्िटेोंकासेिनतोस्िास््् केलिएऔरअधिकिाभकर
होता है,क्् ोंककउनसेअिग-अिगप्रकारके विटालमनऔरखननजलमितेहैं।इसप्रकार लमल्िटे
स्िास््् के लिएहरप्रकारसेउप्ोगीहोतेहैं।इसवििरणसेआपकोमहससूहोग्ाहोगा कक
त्रबहारकािहगरीबककसानसख्तपररश्रमकरकेभी लमल्िेटों केबि-बतूेपरहीइतनाहृष्ट-पषु्ट
क्् ोंथा। 

इन्हीांकारणोंसे लमल्िटेोंको ‘विनम्रसपुरफूि (न्् रुीिान्् ,श्रीिान्् )’ कहाजाता है।अब
‘मल्टी-ग्रेन’ (बहु-अनाजी)आटा, त्रबस्कुट,ब्रेिआहदमेंलमल्िटेभीशालमिककएजारहेहैं।ईटराइट
इांडि्ा के तहत भारती्
खाद् सरुिा और मानक
प्राधिकरण सरुक्षित, 

स्िास््् करऔरसहीभोजन
को बढ़ािा देने पर ध््ान
कें हितकररहीहै।जनसांख््ा
की विवििता को ध््ान में
रखतेहुए प्राधिकरणनेसोशि
मीडि्ापोस्टकीएकश्रृांखिा
के माध््मसे हमारे देशमें
उपिब्ि लमल्िेटों के पोषण
मान और स्िास्््-िाभों के
साथ-साथ दैननक आहार में
उनके उप्ोग की जानकारी
िोगों तक पहँुचाई है। आम
जनताकोविलभन्नप्रकारके
लमल्िेट पकाने के सही
तरीकों/उप्ोगों की जानकारी
नहीां है। इस सांबांि में
लमल्िटेों के व््ांजन बनाना
लसखाने, उनकी विधि्ाँ
बताने के साथ-साथ उनके
पोषण-िाभों के बारे में
लशक्षितकरनेकेलिएअिग-
अिग तरह के का्यक्रम
आ्ोजजतककएजासकतेहैं। 

देरसेहीसही, अबदनुन्ानेभीलमल्िेटोंकेमहत्िकोसमझाहैऔरलमल्िटेोंकोभोजन
काहहस्साबनानेकेसाियभौमप्र्ासचिरहेहैं।इसप्र्ासमेंपरेूविश्िकीननगाहेंभारतपरहटकी
हुईहैंअथायत्भारतअबसरुक्षित, स्िास््् करऔरसहीखाद्केइसिेिमें‘लमल्िेट-गरुु’ सात्रबतहो
सकताहै।परांतुअन्् देशोंकोउपदेशदेनेसेपहिेक्् ोंनहमइन्हेंिहृदस्तरपरअपनािें? ्ाद
रखेंलमल्िटेहैंतोस्िास््् है। 



 
33/खाद्ाांजलि 

 
 

vPNs LokLF; ds fy, ikuh vkSj nw/k dh egÙkk 

& jes”k pUnz] ijke”kZnkrk ¼fganh½ 

 

  ikuh vkSj nw/k LokLF; ds fy, vko”;d nzo inkFkksZa esa ls eq[;
gSaA buls gesa rjg&rjg ds [kfut vkSj@vFkok izksVhu vkfn feyrs gSa 

rFkk ;s gesa uhjksx cuk, j[kus esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 ty esa gkbMªkstu ds nks vkSj vkWDlhtu dk ,d v.kq gksrk gSA 

blh dkj.k bldk oSKkfud lw= H2O gksrk gSA gkykafd ty ls dSyksjh 

vFkok iks’kd rRo ugha feyrs] fQj Hkh ;g ekuo “kjhj esa vusd izdkj ds 

dk;Z djrk gSA gekjs “kjhj dk yxHkx nks&frgkbZ fgLlk ikuh gksrk gSA  

ikuh ds ykHk 
 ikuh ihuk “kjhj ds fy, cgqr ykHknk;d gksrk gSA fQj Hkh ge ikuh dks Hkkstu dk vax ugha 

le>rsA ikuh ds fcuk O;fDr lgh <ax ls lksp ugha ldrk] ilhuk&ilhuk gks tkrk gS] Fkddj pwj 

gks tkrk gSA xfeZ;ksa esa gesa n zo ysus dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,A gesa gj ?kaVs ,d fxykl ikuh ds 

fglkc ls fnu esa de ls vkB fxykl ikuh ihuk pkfg,A ikuh lgh ek=k esa ih ysus dh tk¡p gj 

rhu ?kaVs ckn djrs jguk pkfg,A mfpr ek=k esa ikuh ihus ls ;g rkRi;Z ugha gS fd mldh iwfrZ ds 

fy, dsoy ikuh gh ihuk pkfg,A ikuh dh iwfrZ ds fy, ukfj;y ikuh] dksdqe “kjcr] rktk uhacw 

ikuh] ikSnhuk ikuh] csy jl] vke iUuk] NkN] nw/k] twl] dksYM fM ̭ad] lksMk okVj vkfn Hkh fi;s tk 

ldrs gSaA dqN jlhys Qy tSls VekVj] rjcwt] iihrk] larjk] ekSleh] vkyqcq[kkjk vkfn vkSj dqN 

[kk| tSls nfy;k] “khjk] rjhnkj lCth Hkh dqN ek=k esa ikuh dh iwfrZ djrs gSaA pk; ;k dkWQh ikuh 

dh iwfrZ ugha djrha] cfYd bldh deh djrh gSa] D;ksafd buds ihus ls is”kkc T;knk vkrk gS] ftlls 

“kjhj ls vf/kd nzo fudyrk gSA  

 ikuh gekjs jDr dk vfuok;Z fgLlk gksrk gSA ikuh dh deh ls jDr xk<+k gks tkrk gS vkSj 

ân; dks mls iai djus esa vf/kd esgur djuh iM+rh gSA 

 ikuh dh deh ls ikpu “kfDr ij izHkko iM+rk gS vkSj dCth gks tkrh gS] ftlls vusd 

chekfj;k¡ gksrh gSaA 

 ikuh de ihus ls xqnsZ dks Hkh jDr lkQ djus esa vf/kd fnDdr vkrh gS vkSj ml ij 

vf/kd ncko iM+rk gSA  

 ikuh de ihus ls is”kkc igys ihyk vkus yxrk gS] fQj xk<+k ihyk vkSj var esa yky vkus 

yxrk gSA tc rd is”kkc ikuh dh rjg ikjn”khZ u vkus yxs rc rd ;g le>sa fd ikuh 

mfpr ek=k esa ugha fi;k x;k gSA is”kkc yky jax dk vkus dk eryc gS “kjhj esa vkfo’kkyq 

inkFkZ cgqr ek=k esa gSa] xk<+k ihyk vkus dk eryc gS dkQh gSa vkSj ihyk vkus dk eryc 

gS vHkh Hkh gSaA Li’V gS fd “kjhj esa dksbZ Hkh tgjhys inkFkZ ugha j[kuk pkgsxk\ “kjhj esa 

tek vkfo’kkyq inkFkksZa ls dSalj] vYlj] vka=”kksFk o vU; vusd chekfj;k¡ gks tkrh gSaA 

blfy, ikuh mfpr ek=k esa ihuk cgqr vko”;d gSA 

 ikuh i;kZIr ek=k esa ihrs jgus ls vkfo’kkyq inkFkksZa ds lkFk&lkFk vf/kd [kk;k x;k ued 

Hkh “kjhj ls ckgj vkrk jgrk gS vkSj “kjhj esa uqdlku gksus ls cpk tk ldrk gSA  
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 ikuh de ihus ls peM+h “kq’d gks tkrh gS vkSj “kjhj esa ped ugha jgrh] peM+h ds dbZ 

jksx gks ldrs gSa vkSj psgjs ij >qfjZ;k¡ tYnh curh gSaA 

 ikuh dh deh ls pDdj vk ldrs gSaA 

 ikuh de ihus ls FkdkoV eglwl gksrh gS vkSj T;knk deh ls csgks”kh rd gks ldrh gSA 

 ikuh dh deh ls Hkkstu vPNk ugha yx ldrk gSA 

 ikuh dh deh ls isV esa xSl vf/kd curh gSA 

 ikuh dh deh ls uhan vkus esa ijs”kkuh gks ldrh gSA 

ikuh dh LoPNrk dk egRo 

    ikuh dk iz;ksx ihus] [kkuk cukus] cQZ cukus] crZu /kksus] lQkbZ djus] fNM+dko djus] /kqykbZ 

djus] ugkus] ikSpk yxkus] diM+s /kksus vkfn rFkk vU; vusd dkeksa ds fy, gksrk gSA ty dk mi;ksx 

lksp&le>dj djuk pkfg,] mls cjckn ugha djuk pkfg,] rkfd gj dke ds fy, okafNr xq.krk 

dk ty fey ldsA  

 ty [kk| lanw’k.k dk izeq[k vkSj lkekU; lzksr gksrk gSA crZu /kksus] [kkuk cukus vkSj ihus 

ds fy, is; ty dk mi;ksx djsaA vU; dkeksa ds fy, lkQ ty dk mi;ksx djsaA lQkbZ] 

gkFk /kksus vkSj vkl&ikl fNM+dko ds fy, xans ikuh dk mi;ksx u djsa] ;gk¡ rd fd 

ik[kkuk lkQ djus] xkM+h lkQ djus vkfn ds fy, Hkh ugha] D;ksafd blls ?kj ds 

vkl&ikl dhVk.kq iui tkrs gSa] ftlls jksxksa ds iuius dk Mj jgrk gSA vr% ikuh dh 

LoPNrk dks fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vuns[kk ugha djuk pkfg,A 

 ikuh ds crZu ges”kk lkQ vkSj <ddj j[ksaA 

 ikuh dh Vafd;ksa dks le;&le; ij lkQ djrs jgsaA 

 cQZ] Hkki] vkbl D;wc vkfn is; ty ls gh cuk,¡ vkSj mUgsa bl izdkj j[ksa fd lanw’k.k u 

gksA 

 xSj is; ty dk mi;ksx ,slh phtksa dks /kksus ds fy, gh djsa tks [kkus ds laidZ esa u vk,¡A 

 [kkuk cukus ds fy, iz;qDr ikuh lanw’k.k vkSj chekfj;ksa ds [krjksa ls eqDr gksA 

 ikuh dh gSaMfyax ds le; mlesa gkFk u nsaA 

iSdstcan is; ty vkSj [kfut ty esa varj 

vke vkneh izk;% iSdstcan is; ty vkSj [kfut ty dks ,d gh le>rk gS] tcfd jklk;fud 

lajpuk vkSj “kq)rk dh n`f’V ls buesa varj gksrk gS] ;Fkk & 

 Hkwty ds [kfut ty ds :i esa ifjorZu ds nkSjku dsoy mls Nkuuk vkSj fuFkkjuk vuqer 

gksrk gS vkSj mldk dksbZ jklk;fud mipkj ugha fd;k tk ldrkA blfy, [kfut ty ds 

:i esa izlaLdj.k ds nkSjku Hkwty ds jlk;uksa ls lanwf’kr gksus dh laHkkouk cgqr de gksrh gSA  

 blds foijhr iSdstcan is;ty ds mRiknu ds fy, mls rjg&rjg dh fof/k;ksa ls fuFkkjus 

rFkk esaczsu] MsIFk] dkVZfjt] mRizsfjr dkcZu fQYVjs”ku vkfn dbZ fof/k;ksa ls Nkuus] mldk iqu% 

[kfuthdj.k djus vkSj fjolZ vksleksfll djus vkfn dh vuqefr gksrh gSA m|ksx viuh 

vko”;drk ds vuqlkj fHkUu&fHkUu izdkj ds flDosalksa ds fy, fHkUu&fHkUu izdkj dh fof/k;ksa 

ds mipkj viukrs gSaA izlaLdj.k vkSj la;a= ,oa e”khujh dh lQkbZ esa Hkh jklk;fud 

vfHkdeZdksa dk mi;ksx gksrk gSA blds vfrfjDr iSdstcan is;ty dh HkaMkj.k vof/k c<+kus ds 
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fy, mlesa dhVuk”kdksa vkfn ifjj{kh inkFkksZa dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gSA  

bu dkj.kksa ls [kfut ty dh rqyuk esa iSdstcan is;ty ds jlk;uksa ls lanwf’kr gksus dh vk”kadk 

vf/kd gksrh gSA 

ukfj;y ikuh & ukfj;y ikuh LokLF; ds fy, cgqr ykHknk;d gksrk gSA blesa dkcksZgkbMsªV] 

izksVhu] olk] foVkfeu] [kfut] ty vkfn gj izdkj ds iks’kd rRo gksrs gSaA blls gj izdkj dk 

iks’k.k feyrk gSA bls 100 ls 200 fe-yh- rd jkst fy;k tk ldrk gS] ijarq blls vf/kd ek=k esa 

ysus ls ;g gkfudkjd Hkh gksrk gSA 

lksMk okVj & iks’k.k dh nf̀’V ls lksMk okVj] dksYM fMªad vkfn esa ikuh ls vf/kd dqN ugha 

gksrk] dsoy bUgsa ihus ls dqN nsj ds fy, rktxh eglwl gksrh gSA   

,Ydksgyh; chojst & ,Ydksgyh; chojst] tSls ch;j vkSj “kjkc] LokLF; ds fy, gkfudkjd 

gksrs gSaA vf/kd ek=k ls yhoj dks {kfr igq¡prh gS] ekufld larqyu ugha jgrkA ch-ih] ân; jksx] 

e/kqesg] dSalj vkfn jksxksa esa bUgsa fcYdqy ugha ysuk pkfg,A 

jfgeu ikuh jkf[k,] fcu ikuh lc lwuA  

ikuh fcuk u mcjs]  eksrh] ekul]  pwuA 

nw/k  

 nw/k i”kq ewy dk mRikn gksrk gSA blfy, blesa ,sls iks’kd rRo gksrs gSa] tks vU; inkFkksZ a esa 

ugha gksrsA blfy, nw/k vkSj nqX/k mRikn Hkkstu ds vfuok;Z ?kVd gksrs gSaA nw/k vkSj@vFkok nqX/k 

mRikn u ysus ls “kjhj esa vusd izdkj ds fodkj mRiUu gks ldrs gSaA 

 iks’k.k dh n`f’V ls nw/k loksZŸke [kk| inkFkksZa esa ls ,d gSA bldh egŸkk dks bl n`f’V ls 

vk¡dk tk ldrk gS fd ;g f”k”kqvksa dks Ng eghuksa rd vdsyk gh thfor j[k ldrk gSA  

 nw/k lQsn ls ysdj gYds ihys jax dk nzo gksrk gS] tks mlesa ?kqys dSjksVhuksa vkSj tSaFkksfQyksa 

ds dkj.k gksrk gSA nw/k dk vkisf{kd ?kuRo 1-026 ls ysdj 1-036 gksrk gSA bls mckyus ij tks 

eykbZ vkrh gS mlesa dSlhu vkSj dSfYl;e yo.k gksrs gSaA 

nw/k ds la?kVd 

 nw/k ds va”kksa dk la?kVu i”kq dh iztkfr] mls f[kyk, x, pkjs vkSj i”kq ds nw/k nsus dh 

vof/k ij fuHkZj djrk gSA oSls nw/k esa izksVhu] fyfiM] dkcksZgkbMsªV] foVkfeu ,Utkbe vkSj vusd 

tSfod la?kVd gksrs gSaA 

 nw/k ds izksVhuksa esa dSlhu] ySDVkYcqfYeu vkSj ySDVksXykscqfyu gksrs gSaA nw/k rsyvkSj ty dk 

ik;l gksrk gS ftls QkWLQksfyfiMksa vkSj izksVhuksa }kjk fLFkj cuk;k tkrk gSA nw/k esa dkcksZgkbMsªV 

ySDVkst ds :i esa gksrs gSaA nw/k esa foVkfeu , vkSj ch] dSfYl;e] QkWLQksjl dkQh ek=k esa( foVkfeu 

Mh dqN ek=k esa vkSj ykSg rFkk dkWij va”k ys”k :i esa gksrs gSaA buds vfrfjDr foVkfeu lh] bZ] ^ds^] 

eSXusf”k;e] lksfM;e] iksVkf”k;e] DyksjkbM] lYQsV] dkcksZusV] flfVªd ,flM] ftad] vk;ksMhu] 

¶yksjkbM] lsysfu;e] dksckYV] Øzksfe;e] ekWfycMsue] fudsy] flfydkWu] oSukfM;e] fVu vkfn gksrs 

gSaA bl izdkj nw/k vf/kdka”k dkcksZgkbMªsVksa] foVkfeuksa] izksVhuksa] [kfutksa] ty vkfn dk HkaMkj gksrk gS 

vkSj loZJs’B is; gksrk gSA izkjafHkd fnuksa ds nw/k ¼[khl½ esa nw/k ds Bksl inkFkZ vkSj izksVhu vf/kd 
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ek=k esa gksrs gSa] tcfd ySDVkst vkSj olk de gksrh gSA bl dkj.k [khl f”k”kqvksa ds fy, cgqr 

ykHknk;d vkSj vfr vko”;d gksrh gSA  

 xk; ds nw/k esa vuqekfur :i esa yxHkx 87-7% ty] 4-9% ySDVkst ¼dkcksZgkbMªsV½] 3-4% 

olk] 3-3% izksVhu vkSj 0-7% [kfut gksrs gSaA ekudhd`r nw/k esa 4-5% olk] 8-5% olkjfgr Bksl 

inkFkZ – solids-not-fat ¼,l,u,Q½ vkSj 13% dqy Bksl inkFkZ gksus pkfg,A nw/k esa budh ek=k 

ns”k] i”kq ¼;Fkk xk;] HkSal] HksM +½+ dh iztkfr] uLy ¼;Fkk tlhZ] gksYLVu] eqjkZ½] i”kq pkjs] i”kq ds nw/k 

nsrs jgus dh vof/k vkfn ij fuHkZj djrh gSA cM+h&cM+h Ms;fj;ksa dk nw/k miHkksDrk ds ikl dbZ fnuksa 

ckn igq¡prk gSA blls rFkk nw/k esa feykoV ls Hkh muds la?kVu esa varj gks tkrk gSA iz;kl ;g gks 

fd nw/k vkl&ikl dh lkQ&lqFkjh Ms;fj;ksa ls [kjhnk tk,A  

 ,l-,u-,Q (solids-not-fat) nw/k esa ekStwn og iks’kd rRo gksrk gS tks nqX/k olk vkSj ty ls 

brj gksrk gSA blesa izksVhu ¼eq[;r% dslhu vkSj ySDVkycqfYeu½] dkcksZgkbMsªV ¼eq[;r% ySDVkst½ vkSj 

[kfut ¼dSfYl;e vkSj QkWLQksjl½ gksrs gSaA ,l,u,Q dks nqX/k olk ls feyk fn, tkus ij mls dqy 

Bksl inkFkZ dgk tkrk gSA 

nw/k esa feykoV  

nw/k ls vf/kd equkQk dekus ds fy, dqN yksx mlesa rjg&rjg dh feykoVsa dj nsrs gSaA 

nw/k esa feykoV djus ds fy, ikuh] ;wfj;k] viektZd@dkfLVd lksMk] lksMk ¼lksfM;e ckbdkcksZusV½] 

veksfu;e lYQsV] yo.k] H2O2] Xyqdkst vkSj “kdZjk,¡] ouLifr] gkbMªkstu ij&vkWDlkbM] ekaM] 

ekYVksMsfDLVªu] cksfjd ,flM] ukbVªsV] lsY;qykst] QkseZfyu] U;wVªkykbtj vkfn feyk fn, tkrs gSaA 

nw/k esa olk] olkjfgr Bksl inkFkZ] ySDVkst vkSj izksVhu eq[; rRo gksrs gSaA nw/k esa feykoV djus ls 

bu rRoksa esa deh vk tkrh gS] ftlls nw/k iwjk iks’k.k ugha nsrk ;k gkfudj gks tkrk gSA 

 nw/k esa ikuh mldh ek=k c<+kus ds fy, feyk;k tkrk gSA gkykafd bl feykoV ls “kjhj 

ij rc rd dksbZ nq’izHkko ugha iM+rk] tc rd  ikuh xank u gks] ijarq “kq) ikuh feykus 

ls Hkh nw/k dh iks’k.k “kfDr de gks tkrh gSA ikuh ds lanwf’kr gksus ij mlls “kjhj ij 

xaHkhj izHkko iM+ ldrk gS] fo”ks’kdj cPpksa vkSj f”k”kqvksa ijA 

 Xyqdkst vkSj “kdZjk,¡ nw/k dks ehBk cukus ds fy, feyk, tkrs gSa] ijarq budh vf/kd ek=k 

e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, gkfudj gksrh gSA Xyqdkst vkSj “kdZjk,¡ d`f=e nw/k es a feBkl 

iSnk djus ds fy, Hkh feykbZ tkrh gSaA   

 ouLifr vFkok ouLifr rsy nw/k eas olk dh ek=k vf/kd fn[kkus ds fy, feyk, tkrs gSaA 

bu rsyksa dks nw/k esa fcYdqy feyk gqvk vkSj nw/k ds va”k ds :i esa fn[kkus ds fy, nw/k esa 

viektZd Hkh feyk fn, tkrs gSaA blls rsy vkSj viektZd feyk nw/k >kxnkj rFkk mlds 

yk{kf.kd lQsn jax okyk gks tkrk gSA viektZdksa ls isV dh vk¡rksa dh leL;k,¡ gks tkrh 

gSaA 

 ;wfj;k nw/k dks lQsn cukus] mls xk<+k cukus rFkk olk ds vykok vU; Bksl inkFkksZa dks 

izkd`frd nw/k ds leku cukus ds fy, feyk;k tkrk gSA bl feykoV ls xqnksZa ij tksj 

iM+rk gS] D;ksafd mUgsa “kjhj ls vf/kd ;wfj;k ckgj fudkyuk iM+rk gSA yEcs le; rd 

;wfj;k dh feykoV okyk nw/k ihus ls xqnsZ [kjkc gks tkrs gSaA 
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 gkbMªkstu ij&vkWDlkbM nw/k dks vf/kd le; rd rktk cuk, j[kus ds fy, feyk;k 

tkrk gSA ij&vkWDlkbM isV dh vk¡rksa dh dksf”kdkvksa dks {kfr igq¡pk nsrs gSa] ftlls xSl 

dh chekjh vkSj vk¡rksa esa lwtu gks tkrh gSA  

 ekaM nw/k dks xk<+k cukus ds fy, feyk;k tkrk gSA vf/kd ekaM iprh ugha gS] ftlls nLr 

gks ldrs gSaA yEcs le; rd ekaM okyk nw/k ihus ls “kjhj esa ekaM terh jgrh gS] tks 

e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, ?kkrd fl) gks ldrh gSA 

 nw/k esa dkcksZusV vkSj ckbdkcksZusV Hkh feyk, tkrs gSaA buls fodkl vkSj iqutZuu djus 

okys gkjeksuksa dks {kfr igq¡prh gSA  

nw/k vkSj nqX/k mRiknksa dh feykoVksa dh tk¡p ds fy,  

?kj ij fd, tk ldus okys ijh{k.k 

feykoV ijh{k.k 

nw/k 

1½ ikuh  nw/k dh cw¡n fdlh frjNh lrg ij MkyasA ;fn nw/k “kq) gqvk rks cw¡n ogha Bgj 

tk,xh ;k lQsn /kkjh NksM+rs gq, /khjs&/khjs cgsxhA ;fn nw/k esa ikuh dh feykoV gqbZ 

rks dksbZ fu”kku NksM+s fcuk og rqjar cg tk,xhA nw/k esa e[kfu;k nw/k ;k nw/k dks 

xk<+k cukus okyk vU; dksbZ la?kVd feyk gksus ij ;g VsLV dke ugha djrkA 
2½ ekaM  

    

2&3 fe-yh nw/k esa fVaDpj vkQ vk;ksMhu vFkok vk;ksMhu ?kksy dh 2&3 cw¡nsa MkysaA 

uhyk jax vkus ls rkRi;Z gS nw/k esa ekaM gSA 

3½ ;wfj;k ij[k uyh esa ,d pEep nw/k ysaA vk/kk pEep lks;kchu vkSj vjgj ikmMj feyk,¡A 

fgykdj vPNh rjg feyk,¡A blesa 5 feuV ckn yky fyVel dkxt Mkysa vkSj 

vk/ks feuV ckn mls fudky ysaA jax yky ls uhyk gks tkuk nw/k esa ;wfj;k gksus dk 

ladsr gSA 

4½ ouLifr ij[k uyh esa 3 fe-yh- nw/k ysaA ml ij ued ds rstkc dh 10 cw¡nsa MkysaA ,d 

pEep phuh feyk,¡A 5 feuV ckn feJ.k dks ns[ksaA yky jax vkuk nw/k esa ouLifr 

feyk gksus dk ladsr gSA 

5½ QkseZfyu QkseZfyu ls nw/k T;knk fnuksa rd fVdrk gSA vr% ;g nw/k esa ifjj{kh ds :i esa 

feyk;k tkrk gSA 10 fe-yh- nw/k esa 5 fe-yh- xa/kd dk lkanz vEy fgyk, fcuk 

lkbMksa ls MkysaA nksuksa ds Vdjko dh txg cSaxuh vFkok uhyk NYyk cu tkuk nw/k 

esa QkseZfyu gksus dk ladsr gSA  

6½ viektZd 

  

5 ls 10 fe-yh- nw/k esa bruk gh ikuh feykdj vPNh rjg fgyk,¡A nw/k esa viektZd 

gksus ij xk<+k >kx cu tk,xk] ijarq “kq) nw/k ls cgqr gYdk >kx cusxkA 

7½ la”ysf’kr 

nw/k 

la”ysf’kr nw/k ls ihus ds ckn dM+qvk Lokn vkrk gS] vaxqfy;ksa ds chp jxM+us l s 

mlesa lkcquhiu eglwl gksrk gS vkSj xeZ djus ij og ihyk&lk gks tkrk gSA 

[kksvk] Nsuk] iuhj 

ekaM vkSj de 2&3 fe-yh [kksvk@Nsuk@iuhj esa 5 fe-yh ikuh MkysaA mckysaA BaMk djsa vkSj fVaDpj 



 
38/खाद्ाांजलि 

 
 

olk okyk 

inkFkZ 

vkQ vk;ksMhu vFkok vk;ksMhu ?kksy dh 2&3 cw¡nsa MkysaA uhyk jax vkus ij ekaM 

gksus dk ladsr gSA blds feykus ls iks’k.k de feyrk gSA 

?kh@eD[ku 

ouLifr] 

dksyrkj MkbZ] 

ekaM 

ij[k uyh esa ,d pEep fi?kyk gqvk ?kh@eD[ku MkysaA bruk gh ued dk lkanz 

rstkc feyk,¡A pqVdh Hkj phuh MkysaA ,d feuV rd vPNh izdkj fgyk,¡ vkSj 5 

feuV rd Bgjus nsaA fupyh rg fØelu jax dh gksus ij ?kh@eD[ku esa ouLifr 

gksus dk ladsr gSA ¼;g ijh{k.k fo”ks’k :i ls fry dh feykoV ds laca/k esa gS] tks 

ouLifr esa Mkyk gh tkrk gSA dqN dksyrkj Mkb;k¡ Hkh ikWftfVo ifj.kke nsrh gSaA½ 

1½   jax vkus ij mlesa ikuh feyk,¡A nqckjk fgyk,¡ vkSj jax ns[ksaA dqN dksyrkj 

gksus ij ued dk rstkc feykus ij Hkh jax vkrk gSA 

2½   ijh{k.k ikWftfVo jgus ij yky jax dsoy ued dk lkanz rstkc Mkyus ij 

curk gSA blls rkRi;Z gS ?kh@eD[ku esa dksyrkj feyk gSA ;fn ued dk rstkc 

feykus vkSj phuh ds lkFk fgykus ij fØelu vFkok yky jax cus rks gh mlesa 

dsoy ouLifr vFkok fry dk rsy gksus dk ladsr feyrk gSA 

3½   ekaM Kkr djus ds fy, & dk¡p ds ,d fxykl esa vk/kk pEep ?kh@eD[ku 

ysaA 2&3 cw¡nsa fVaDpj vkWQ vk;ksMhu feyk,¡A uhyk jax vkuk elys gq, vkyw] 

“kDdjdan vkSj vU; ekaM gksus dk ladsr g SA 

;ksxVZ 

ouLifr ij[k uyh esa 1 pEep ;ksxVZ ysaA ued ds rstkc dh 10 cw¡nsa MkysaA feJ.k dks 

/khjs&/khjs fgyk,¡A 5 feuV ckn yky jax cuuk ;ksxVZ esa ouLifr gksus dk ladsr gSA 

 

ngh D;ksa ykHknk;d gksrh gS\ 

ngh vFkok ;ksxVZ esa LokLF; ds fy, ykHknk;d izksck;ksfVDl cSDVhfj;k gksrs gSaA ;s Hkkstu ipkus esa 

cgqr lgk;d gksrs gSa vkSj ân; ds fy, ykHknk;d gksrs gSaA ngh gfM~M;ksa vkSj mPp jDrpki esa 

ykHknk;d gksrh gSA ijarq lkekU; ngh esa os ck;ksfVDl gksrs gSa] tk s “kjhj esa tkdj vf/kd nsj rd 

thfor ugha jgrsA blfy, vktdy ,slh ngh feyrh gS] ftl ij izksck;ksfVd fy[kk gksrk gSA 

izksck;ksfVd ngh ls rkRi;Z gS mlesa ,sls fe= cSDVhfj;k gSa tks “kjhj esa vf/kd nsj rd thfor jgrs 

gSa vkSj ngh dks “kjhj ds fy, vf/kd nsj rd ykHknk;d cukrs gSaA ftu yksxksa dks nw/k gte ugha 

gksrk] os ngh vkSj yLlh dk mi;ksx djsaA  

 

psrkouh 

cgqr ls Hkkjrh;ksa esa foVkfeu Mh dh deh gSA foVkfeu Mh /kwi ls Ropk }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA 

;g “kjhj esa dSfYl;e dks ipkus ds fy, vko”;d gksrk gS] tks gfM~M;ksa dks etcwr cukrk gSA ijarq 

cgqr de [kk| inkFkksZa esa gh foVkfeu Mh gksrk gSA foVkfeu Mh ls ikSf’Vdhd`r nw/k vkSj mlls cus 

mRikn tSls ngh] dksVst pht vFkok iuhj] vkSj rsy [kkus ls vkidh foVkfeu Mh dh vko”;drk 

dh iwfrZ gksrh gSA 

 



 
39/खाद्ाांजलि 

 
 

           शधि और मौन 
- शभुाशीष मजल्िक, िररष्ठ प्रबांिक, एस.बी.सी.डी 

(द ांिी पखिाड ेकी प्रनतयोधगता में प्रथम परुस् कार प्राप् त कविता) 
 (सांिाि के िो तरीके  ोत े ैं, िा े तो शधि या कफर मौन। य  कविता इन्द ीां 

िोनों के बीि की तुिना और परस्पर सांबांि पर लिखी गई  ै। इस रिना के मूि 
में द्िांद्ि य ी  ै कक आणखर शधि और मौन ककस तर  एक-िसूरे के पूरक भी 

 ैं और लभन्दन भी – शुभाशीष मजल्िक) 
 

एकशब्दहै, एकमौन, 
एकप्रकटहै, एकगौण। 
प्रश्न्हीउठताबारांबार, 

हैकौनप्रथम,औरप्रबिकौन? 
एकशब्दहै, एकमौन। 

शब्दतििारहै, 
खांजरहै, कटारहै, 

एकिारदारहधथ्ारहै, 
िेककनभािकी्दुिभलूममें 
मौनसबसेकठोरप्रहारहै; 
्हीसत््है,साियभौम। 
एकशब्दहै,एकमौन। 

शब्दइजहारहै, 
इन्कारहै, इकरारहै, 
िादाहै, तकरारहै; 

परमौन? 
हदिमेंजोिबािबभराहै, 

िोिािाप््ारहै 
झुठिासकताहैइसेकौन? 
एकशब्दहै, एकमौन। 

शब्दघािहै, मौनिेदनाहै, 
शब्दजीिनहै, मौनचेतनाहै, 
शब्दक्रोिहै, मौनबोिहै, 

शब्दअलभव््जक्तहै, मौनअनभुनूतहै, 
शब्दआिाजहै, मौनसाजहै, 
शब्दप्र्ासहै, मौनविश्िासहै। 
शब्दप्र्ोगहै, मौन्ोगहै, 

शब्दव््क्त-रेखाओांकासमचु्च्है 
औरमौनतप-रेखाओांकासमकोण! 

एकशब्दहै, एकमौन। 
एकशब्दहै, एकमौन। 
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माँतुझेपुकारतीहै 
-ररजिानखान,सहा्क,मानिसांसािनप्रभाग 

(ररजिान जी की य  कविता मााँ पर आिाररत  ै और अत् यांत िियनाक  ै। इस 
कविता के लिए उन्द  ें द ांिी पखिाड ेकी स् िरधित द ांिी कविता प्रनतयोधगता में 
2500/- रु. का द्वितीय पुरस् कार लमिा। कविता में उन्द  ोंने मााँ के प्रकृनत स् िरूप 
को बखूबी उभारा  ै, जजसमें ि  कभी अपने ििय को भी प्रकट न ीां करती, बस 
बेटे के प् यार में आप् िावित र कर उसी की मांगि कामना करती र ती  ै। बेटा 
िा े उससे बेपरिा   ो, परांतु उसका दिि उसी की याि में तडपता  ै। कविता 
के अांत में उन्द  ोंने वििेश में र  र े बेटे को समय र त ेमााँ के पास जाने का 
परामशय दिया  ै। मााँ, तुझ ेसिाम! – सांपिाकीय) 

दआुओांकेलिएहाथउठनेसेनहीांथकत,े 
बसआँसओुांनेबहनाछोडहद्ाहै। 
सखूेहैंपेडउसगाँिमें, 
अबिहाँपररांदोंनेरहनाछोडहद्ाहै। 

तझुेक्् ाख़बरकेजितेतिेकीतवपशस े
उसकेहाथोंकीिकीरेंकईहहस्सोंमेंकटगईहैं। 
ककस्मतपेकोईिाकािािग्ाहै, 
उसकीिीहुईबिाइ्ाँअपनीमौतमरचुकीहैं। 

जोसपनेदेखे,तरेेलिएदेखे, 
तझुेसबलमिग्ाहै। 
उसनेसीांचाहैतरेाजीिन, 
तूखूबखखिग्ाहै। 
तरेीतरक्कीकोखुशहोिो,सबकोबतारहीहै, 
मगरधगरिीरखीहैंबालि्ाँ, 
अबतकिोकर्जयचकुारहीहै। 

 
िोउसीखाटपेसोतीहैजजसपेतझुेसिुातीथी। 
सिुानेसेपहिेचाँद,तारोंकीसरैकरातीथी। 

अबर्जराहाथकाँपतेहैंउसके, 
जजनहाथोंसेतझुेखखिातीथी। 
आपबीतीदीिारोंकोसनुातीहै, 
बेटा घर कब आएगा, कोई पछेू तो आाँखें िुराती  ै।  

अब तू बडा  ो गया, शो रत अच् छी-खासी कमा िी, 
बांगिा,गाडी,परदेशकीहिाभीखूबखािी। 
जानेकैसी-कैसीभाषाएँतूसीखग्ा, 
कभीपरदेशीिहजेमेंबातकी, 
कभीतूउसपेचीखग्ा। 

सम्रहतेकुछअक्िसेकामिे, 
बचपनको्ादकर, 
उसभोिेपनकोकफरसेथामिे। 
किजबलसतारेगरहदशमेंहोंगे,तोसोचेगा, 
खु ु़दसेबेगानाहोगा,खु ु़दकोतूकोसेगा। 

शहरसेआनेिािीगाड ु़ि्ोंकोहररोज 
गौ ु़रसेदेखतीहै, 
उम्मीदोंकेसांजोएहदिमें 
जिती-वपघितीिोएकमोमकीमनूत यहै। 

कुछजांजीरेंपरांपराओांकीइन्सानकोसांभाितीहैं। 
जजस आांगन तू खेिता था, िो हर शाम उसे
ननहारतीहै। 
 
तूिौटआ,तरेीमाँतझुेपकुारतीहै, 
तूिौटआ,तरेीमाँतझुेपकुारतीहै! 
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एफ.एस.एस.ए.आई 
जसप्रीतकौर,सहा्कननदेशक(तकनीकी),उत्तरीिेिी्का्ायि्,गाजज्ाबाद 

(उत्तरीिेिी्का्ायि्केहहांदीपखिाडेमेंप्रथमपुरस्कारप्राप्तकविता) 

एफ.एस.एस.ए.आई की देखो एक अनूठी पहि, 
भारत भर में हो रही जजसकी चहि-पहि। 
कोने-कोने गूँज रहा ई.आर.आई का सांदेश, 
सही भोजन, बेहतर जीिन है जजसका उददेश्् । 
नमक, तेि, चीनी को भाइ्ो कर देना तुम कम, 
िे पाएँ कक इनका स्िाद सारे जीिन हम। 
खाद् पदाथों की होती है नन्लमत रूप से जाँच, 
ताककपा्ाजासके,क्् ाहैझूठ,क्् ासाँच। 

 
प्राधिकरण की एफ.एस.िब्ल्् ू का ्ही मकसद, 
खाद्ोंकीजाँचहोसके,गाँि-गाँििशहर-शहर। 
कुछ परीिणकरसकते हमअपने घरमें स्ि्ां, 
आई.ई.सी से लमिे सूचना, बात बडी ्ह अहम।् 
पैक्ि पदाथों पर होता है प्राधिकरण का िोगो, 
सारा िेबि पढ़कर ही तुमखाने का सुख भोगो। 
कहाँ बना है,कबबना है,कबतक्हसही है, 
जागरूक ग्राहक की बहनो! बस पहचान ्ही है। 
जानो,मानो,सुरक्षितखाद् हैसेहतकाआिार, 
और इसी पर हटकी हुई है जीिन की बुनन्ाद! 
 

 

सुश्री जसप्रीत कौर की ्ह कविता
एफ.एस.एस.ए.आई दिारा खाद् सुरिा
केसांबांिमेंकीजारहीगनतविधि्ोंसे
पररच्कराती हैऔरउपभोक्ताओको
सचतेतथाजानकाररहनेकीसिाहदेते
हुए कहती हैं कक उन्हें एफ.एस.एस.ए.
आई की सुवििाओां का िाभ उठाकर
सुरक्षितखाद्का सेिनकरनाचाहहए
और अपने स्िास्््  पर ध्् ान देना
चाहहए–सांपादकी् 
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जीिन 
-पषु्पालस ांघि,िीईओ,सामान्् प्रशासनप्रभाग 

(सुश्री पुष् पा लसांघि जीिन में प्रभु-भजकत का म त् ि मानती  ैं। इसी िारणा से िे 
प्राणण-मात्र को माया के िक कर में न पडकर भजकत का मागय अपनाने का परामशय 
िे र ी  ैं, ताकक य  जीिन सफि  ो और  में प्रभु के घर में शरण लमिे। अपने 
शध िों में िे कबीर की इस उजकत को कफर से िो रा र ी  ैं - माया म ा ठगनी  म 
जानी, ननगुयण फाांस लिए कर डोिे बोिे मिुरे बानी, माया म ा ठगनी  म जानी – 
सांपािकीय) 
  
 
चिोआजबातहमजीिनकीकरतेहैं। 
जीतेहैंसभीऔरमरनेसेिरतेहैं। 
्ार,दोस्त,ररश्त-ेनातेहैं्हाँसभीके 
पर इनमेंकौनअपनाजोजाएगाहमारेसाथ? 
हमतोआएखािीहाथ,खािीहाथहीजाएँगे। 
परहमारेगनुगनुाएशब्दकफरसेदोहराएजाएँगे। 
हमकोपताहैएकहदनहमेंचिेजानाहै, 
कफरभीघर,पसैा,गाडीकेपीछे 
करदेतेव्् थयजीिनसारा। 
जजसनेहमेंजीिनहद्ा, 
उन्हेंभीअपनीजरूरतोंकेलिए्ादकरतेहैं। 
अपनीजरूरतोंकीिम्बी-चौडीलिस्टहै। 
एकपरूीहोतेहीदसूरीकीफरर्ादकरतेहैं। 
चांदशब्दोंमेंकहँूतो,जीिनएकमािगाडीहै, 
भाई-बहन,माता-वपता,बीबी-बच्चे, 
इनकीजरूरतोंकीढोनीहमकोसिारीहै। 
औरजजसनेइसजीिनकोसमझाहै,  
छोडकेमोह-मा्ा,बनकेसािु,  
प्रभुगणुगानकरनेननकिाहै। 
्हीतोरास्ताहैप्रभुभजक्तका, 
जोहमारेजीिनकोसफिबनाएगा।  एफ.एस.एस.ए.आईकेविज्ञान 
कफरनहमारामनमरनेसेघबराएगा,   औरमानकप्रभागकेकालमयकों 
नमोह-मा्ाकेजािमेंहमकोउिझाएगा।   दिारालमल्िटे(बाजरा)तथा 
प्रभ-ुभजक्तकािनिकेरजाएँगेहम!  अन्् खाद्ान्नोंऔरदिहन 
तबक्् ाहमाराजीिनव्् थयकहिाएगा?  सेबनाईगईदेिीकीमूनत य 

  



 
43/खाद्ाांजलि 

 
 

ईटराइटइांडि्ाअलभ्ान 
-श्रीरमेशजोशी,कननष्ठखाद्विश्िेषक, 

राज्् खाद्एिांऔषधिविश्िेषणशािा,रूिपुर,उत्तराखांि 

(ईट राइट इांडि्ा अलभ्ान एफ.एस.एस.ए.आई का ध्िजिाही का्यक्रम है,
जजसके अांतगयत जनता को सही खान-पान का महत्ि बता्ा जाता है। श्री
रमेशजोशीनेप्राधिकरणकेइसीका्यक्रमकीमहत्ताकोकाव्् ात्मकढांगसे
उकेराहैऔरजनताकोइसकेअांगीकरणकापरामशयहद्ाहै।) 

िूम मची है गािँ-शहर में ईट राइट अलभ्ान की, 
सही भोजन से बेहतर जीिन जनता करे हहांदसु्तान की। 
ईटराइटसांदेशकहे–खान-पानकोशदुिकरो, 

चीनी,नमक,तिेहैंशि,ुआओइनसे्दुिकरो। 
कुछकमकरिो,आदतबदिो,नमक,तिे,लमष्टान्नकी 
िूम मची है गाँि-शहर में ईट राइट अलभ्ान की। 
सेफ,हेल्दी,फोटीफाइिखाओ,शदुिकरोआचार-विचार, 
आधि,व्् ाधिसेदरूरखेगास्िच्छभोजन,पौजष्टकआहार। 

पारांपररक खाद् सांस्कृनत अपनाओ भारत देश महान की 
िूम मची है गाँि-शहर में ईट राइट अलभ्ान की। 
हाइजीनकीग्रडेि ांगहोगी,होटिहो्ाफूिप्िाजा, 

साफ-सफाईहरदमहोगी,खान-पानभीताजा-ताजा। 
पांजीकरण, िाइसेंलस ांग िे िो, तमु अपनी दकुान की 
िूम मची है गाँि-शहर में ईट राइट अलभ्ान की। 
लमिािटखोरी,अन्नमेंचोरी्ागणुित्तामेंकमजोरी, 

अपलमश्रणऔरजहरबेचकरराष्रिमयसेहेरा-फेरी। 
विधि-विहहत व्् िसा् करो, नहीां पची कटे चािान की, 
िूममचीहैगाँि-शहरमेंईटराइटअलभ्ानकी। 
स्िच्छरहेंगेस्रीटफूिहब,माकेटऔरदकुानभी 

ईटराइटस्कूिबने,पाएस्िच्छभोगभगिानभी। 
जैविक भारत,  हररत ईंिन सांग  नि क्राांनत विज्ञान की 
िूममची है गाँि-शहरमें  ईट राइट अलभ्ानकी। 
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RUCO 

(Repurpose Used Cooking Oil)  

रमेशजोशी,कननष्ठखाद्विश्िेषक, 
राज्् खाद्एिांऔषधिविश्िेषणशािा,रूिपुर,उत्तराखांि 

(प्रा्:्ह देखाजाता है कक रेस्टोरेंट,ढाबेिािेआहदखानापकाने केतिेको
बार-बारगमयकरकेउसेहीपूरेहदन्ाकईहदनोंतकप्र्ोगकरतेरहतेहैं।तीन
बारसेअधिकगमयहोनेपरतिेमेंटोटिपोिरकां पाउां िोंकीमािा25सेअधिक
होजातीहै,जजससेिहतिेखानेिा्कनहीांरहता।भोजनाि्ोंकीइसप्रथाको
रोकनेकेलिएएफ.एस.एस.ए.आईने‘रुको’नामकीएकपहिआरांभकीहुईहै,जजसकेअांतगयतिहजिेतिे
कोइकट्ठाकरकेउसेबॉ्ो-िीजिउत्पादकोंको लभजिाती है।श्रीजोशीनेइसकवितामेंजिेतिेसेहोने
िािेअनेकप्रकारकेनुकसानोंकाहीबडेहृद्ग्राहीऔररोचकढांगसेि्केसाथिणयनकक्ाहै।इससेहम
्हलशिाभीिेंककघरोंमेंभीहमेंतीनबारसेअधिकजिेतिेकाप्र्ोगनहीांकरनाचाहहए–सांपादकी्) 

 
सुन हििइय््ा, सुन रे भइ्ा, तेि हमें दो जिा हुआ? 
्ूज्ि तेि को रोको िािा, कई बार ्ह तिा हुआ। 
तीन बार से अधिक तिा है, तेि नहीां ्ह िीजि है 
जिा-जिा टीपीसी बढ़ा्ा, ्ह तोअब बनचुका गरि है। 
फूिअथॉररटी की बातको मानो,जिे तेि से हाननजानो 
तेि बार-बार मत छानो, इसके बारे में कुछ जानो। 
होटि, रेस्टोरेंट, प्िाजा, कैटरर, ठेिा हो ्ा ढाबा, 
जिेतेिकोफें कोभीमत, बा्ो-िीजिकास्रोत रे बाबा! 
जो जिे तेि से खाद् बनाता, जीिन भर रोता, पछताता 
तेि नहीां, ्ह खेि मौत का, जानो इसमें बहुत है घाटा। 
तेि सांग जो गाढ़ा मैिा, टीपीसी है िि विषैिा 
िजन बढ़ाता, चबी िाता, पोषण नहीां देता ्ह िेिा। 
हाटयअटैक,मोटापा,अल्झाइमर,कोिेस्रोिसांगबी.पीभारी 
पेट रहेगा फूिा-फूिा, जीिन भर की रहे बीमारी। 
अबजिेतेिकोकाममेंिेंगे, इससे बनेगाजैविकईंिन 
महांगाई कम हो जाएगी, प्रदषूण भी होगा कम। 
अच्छे हदन आ आएँगे, जब िआुँमुक्त होगा ईंिन। 
प्राकृनतकसांतुिनचहँुहदशहोगा,आधि-व्् ाधिकारहेनपहरा 
RUCO बॉ्ो-िीजि बना है प्् ारे, देखो हुआ न्ा सिेरा। 
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नन्हाबीज 
- मनीषकुमार,पररचर,िेखाएिांवित्तप्रभाग 

('नन्द  ा बीज’कविता में श्री मनीष कुमार ने बीज के माध् यम से िनुनया को य  पैगाम िेने की कोलशश की  ै 
कक कोई रौंिा  ुआ, सबसे अनजान और प िानरद त व् यजकत भी यदि आस-पास के पररिेश को  ी स ारा 
बनाकर उठ खडा  ोने की कोलशश करे, तो ि  िनुनया की प िान बन सकता  ै। िेर  ै तो केिि प्रयत् न करने 
की - सांपािकीय)  

अनजान दनुन्ा से मैं बेखबर 
तििों तिे मैं कुचिा ग्ा। 
अपनी पहचान से मैं बेखबर 
िरती तिे मैं रौंदा ग्ा। 
उसी दनुन्ा से मैं अनजान रहा 
जजसकी िरती की मैं सौगात हँू। 
अपने ही में खो्ा रहा मैं, 
इसदनुन्ा के लिएपैगामथाजो। 
मैं कहता रहा कक मैं आऊँगा, 
इस बरसात की मैं सौगात हँू। 
गरज रहा हो मेघों का शोर 
जैसे बुिाने को दनुन्ा में मुझ।े 
मेघों की गडगडाहट की तरह 
मेरे सीने में गडगडाहट हुई। 
िरा की सूखी मुरमुराई मदृा 
भी कह रही दनुन्ा में आ। 
मुझे अनुभूनत हो रही थी, 
मैं िरा का सीना चीर रहा हँू। 
मेरीखशुीकाकोई हठकानानथा, 
इस दनुन्ा का मैं अलभिाषी था। 
 

 
 

भाप से बनी िो मघेों की बूँद 
जैसे बुिा रही हो अपनी बाहों में। 
उनका इतना अनुपम प्् ार देख 
ननकिपडामैंिराकासीनाचीर। 
ज्् ों ही ननकिा िरा से मैं 
स्िागत कक्ा हदिाकर ने। 
जजस दनुन्ा से अनजान था मैं, 
उस दनुन्ा की पहचान अब मैं। 
था जो छोटा-सा बीज कभी, 
इस दनुन्ा में अनमोि हँू अब। 
सीांचाहैमुझेउदधिऔरभास्करने 
दनुन्ाकीअबपहचानहँूमैं। 

 

 

  

जरा सोधिए। आप द ांिी में ककतना बोित े ैं। उतना लिखत ेभी  ैं?  
यदि द ांिी पररिेश में र त े ैं तो द ांिी लिखने से प् यार  ोना िाद ए। 
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मातभृूलम कीमहहमाको 
- राजेशकुमार,फ्िैटनां.34,न्् ूलमिेनन्मअपाटयमेंट्स,सेक्टर21,रोहहणी,हदल्िी 

(श्री राजेश कुमार की य  प्रस् तुनत िेश प्रेम से ओत-प्रोत  ै। कवि िेश में व् याप् त राष् टोत् थान के बािक तत् िों स ेव् यधथत  ै 
और िेश की पािन भूलम को कफर सजज्जत करने, श ीिों को हृिय स ेनमन करने, िमय और जात-पााँत को समाप् त करने, 
िेश में एकीकरण िाने, अद ांसा को कफर िेश का ध् येय बनाने, सुभाष िन्द द्र बोस जैस ेिीरों के उद्िेश् यों को कफर साकार रूप 
िेने, आधथयक प्रगनत में तीव्रता िाने, बच् िे-बच् िे को लशक्षक्षत करने, नागररकों में सेिा-भाि िाने, भारत को कफर सोने की 
धिड  डया बनाने और अकमयण् य युिकों को जागृत करन ेतथा कवि जयशांकर प्रसाि की भााँनत िेश को ऐसा मिुमय िेश बनान े
के लिए विह्िि  ै, ज ााँ अनजान क्षक्षनतज को भी एक स ारा लमिे। कविता पठनीय और स् मरणीय  ै – सांपािकीय)  

महान मातभृूलम की महहमा को मांडित कफर करना होगा। 
अतीत-वििुप्त विरासत को सांधचत कफर करना होगा। 
 

राष्रोत्थान में बािक तत्िों कोखांडित कफर करना होगा। 
आँख उठाकर देख े जो िो दांडित कफर करना होगा। 
महान मातभृूलम की महहमा कोमांडित कफर करना होगा। 
 

भारत की पािन भूलम को सजज्जत कफर करना होगा। 
इसे अपविि करे उस दशु्मन कोिजज्जत कफर करना होगा। 
महान मातभृूलम की महहमा कोमांडित कफर करना होगा। 
 

 
 

शहीदों के बलिदानों को नमन हमें कफर करना होगा। 
उनकी शहादत ना भूिे हमकोईजतन कफर करना होगा। 
महान मातभृूलम की महहमा कोमांडित कफर करना होगा। 
 

राष्र पे्रम के सुसुप्त भाि को जागतृ कफर करना होगा। 
िमय जानत में बांटे समाज को एकीकृत कफर करना होगा। 
महान मातभृूलम की महहमा कोमांडित कफर करना होगा। 
 

रामकृष्ण के उस भारत को गवियत कफर करना होगा।  
राष्रिाद के शुष्क भाि को िवित कफर करना होगा। 
महान मातभृूलम की महहमा कोमांडित कफर करना होगा। 
 

चाणक्् के समदृि भारत कोसांगहठत कफर करना होगा। 
घात िगाए बैठे दशु्मन को विघहटत कफर करना होगा। 
महान मातभृूलम की महहमा कोमांडित कफर करना होगा। 

 
 

गौतम बुदि की इस भूलम को गुरु बनाना कफर होगा। 
‘अहहांसा परमो: िमय:’ विश्ि को हमें लसखाना कफर होगा।  
महान मातभृूलम की महहमा को मांडित कफर करना होगा। 
 

िीर सुभाष के उन स्िप्नों कोसाकारहमें कफर करना होगा 
सरहद पार ही शिु को तार-तार कफर करना होगा।  
महान मातभृूलम की महहमा को मांडित कफर करना होगा। 
 

आधथयक प्रगनत की गनत को अनत तीव्र भी करना होगा। 
‘विकलसत भारत’ के स्िपन कोपूणय भीशीघ्र करना होगा। 
महान मातभृूलम की महहमा को मांडित कफर करना होगा। 
 

हर बािक की लशिा को भी हमें सुननजश्चत करना होगा। 
मातभृूलम के सेिाभाि को पनुबयलित कफर करना होगा।  
महान मातभृूलम की महहमा को मांडित कफर करना होगा। 
 

सोने की धचडड्ा भारत को हमें बनाना कफर होगा। 
नूतन भारत के ज्चांदों को हमें भगाना कफर होगा।  
महान मातभृूलम की महहमा को मांडित कफर करना होगा। 
 

अकमयण्् हुए नि्ुिक को कमयण्् कफर करना होगा। 
समस्त विश्ि में राष्रध्िज को प्रणम्् कफर करना होगा। 
महान मातभृूलम की महहमा कोमांडित कफर करना होगा। 
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सांसिीय राजभाषा सलमनत की तीसरी उपसलमनत द्िारा  
प्राधिकरण के मुख् यािय के द ांिी कायों का ननरीक्षण  

 सांसिीय राजभाषा सलमनत की तीसरी उपसलमनत ने दिनाांक 06 अक टूबर,2022कोप्राधिकरण
केनईहदल्िीजस्थतमखु्् ाि्केहहांदीका्ोंकीप्रगनतकाननरीिणकक्ा।्हननरीिणमाननी्
तीसरीउपसलमनतकेउपाध््िश्रीभतृयहररमहताब,सांसदसदस्् ,िोकसभाकीअध््ितामेंहोटि
शाांग्री-िा,नईहदल्िीमेंसम्पन्नहुआ।ननरीिणबठैकमेंमाननी्उपसलमनतकीतरफसेश्रीउनके
अनतररक्तश्रीमनोजराजोरर्ा,सदस्् ,श्रीहदनेशचांि्ादि,सदस्् ,श्रीमतीकान्ताकदयम,सदस्् ,
िॉ.अमी्ाक्षज्ञक,सदस्् ,श्रीिमयराजखटीक,सधचि, िॉ. रामेश्िरिािमीना,अिरसधचि,श्री
मकेुशशमाय,सहा्कऔरश्रीअब्दिुमोहीब,सहा्कनेभागलि्ा।खाद्प्राधिकरणकीतरफसे
श्रीएस.गोपािकृष्णन,आई.ए.एस,विशषेसधचि,स्िास््् औरपररिारकल्् ाणमांिाि्तथामखु्् 
का्यकारीअधिकारी,भारती्खाद्सरुिाऔरमानकप्राधिकरण,श्रीराजीिकुमारजैन,का्यकारी
ननदेशक(मानिसांसािन),सशु्रीइनोशीशमाय,का्यकारीननदेशक(विनन्मात्मकअनपुािन),िॉ.
हररांदर लस ांहओबरा्, सिाहकार (गणुताआश्िासन) तथा श्री राज लसांह, प्रमखु (हहांदी, विधिऔर
सामान््  प्रशासन) के अनतररक्त प्राधिकरण के प्रशासकी् मांिाि् स्िास््् और पररिार कल्् ाण
मांिाि्कीतरफसेश्रीमनदीपके.भांिारी,सा्ं कु्तसधचि,श्रीपरमानांदआ्य,ननदेशक(राजभाषा)
औरश्री्ोगेशगोविि,सहा्कननदेशक(राजभाषा)उपजस्थतथे। 

 बठैकमेंमाननी्सलमनतनेहहांदीका्ोंकीप्रगनतसेसांबांधितबातोंपरध्् ानहदिा्ा।बाद
मेंमाननी्उपसलमनतसेइससांबांिमें कुछआश्िासनभीप्राप्तहुए,जजनपरप्राधिकरणत्िररत
कारयिाईकररही है।प्राधिकरणकोआशा है ककमाननी्उपसलमनतदिारा हदएगएमागयदशयनसे
इसकेहहांदीका्ोंमेंप्रगनतहोगी। 
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ईटराइटइांडि्ा 
कृष्णकुमार,तकनीकीअधिकारी,उत्तरीिेिी्का्ायि्,गाजज्ाबाद 

(श्रीकृष्णकुमारकीइसकविताकोउत्तरीिेिी्का्ायि्,गाजज्ाबादकेहहांदीपखिाडा
2022कीकवितापाठप्रनत्ोधगतामेंदविती्पुरस्कारप्राप्तहआहै।कविताअच्छाखान-
पानकरन,ेजांकफूिसेबचने,सांतुलितआहारकरनेआहदकेबारेमें हैऔरपे्ररक है –
सांपादकी्) 
ईट राइट इांडि्ा अपना है सच्चा मनमीत 
खान-पानअनुसारहोइसके,तोजाएँहमजीत। 
भोजनहो पौजष्टकसदा ही,खाओनजांक फूि 
अपनी सेहत के लिए बनो न इतने रूि। 
सबसे पहिे स्िास्््  का रखना हमको ध्् ान 
तन-मन होगा स्िस्थ तो, जग में होगा मान। 
आज कुपोषण है बना, दानि एक विशाि 
नौननहािहोंस्िस्थसब,चमकेभारत-भाि। 

जाने जन-जन जब सभी, जीिन का ्ह राज 
होगा उत्तम खाद् से सुदृढ़ ्ह समाज। 
सांतुलित आहार ही सफिता का है अदभुत ा्ंि 
उज्ज्िि भारत का ्ही एकमाि है मांि! 
हहस्सेदारी इस लमशन में है, अपना सौभाग््  
लिखेंगे ननज हाथ से, हम िसुिा का भाग्् । 
आओ लमिकर प्रण करें, करें आज ज्घोष - 
उत्तमभोजनहीकरें,रखमनमेंसांतोष! 
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स् ितांत्रता सांग्राम में द ांिी की भूलमका 
   - रमेश िन्द द्र, परामशयिाता (द ांिी)  

 

1857केप्रथमस्ितांितासांग्रामसेिेकर1947तकका
काि देशभजक्तकी भािनाओां की अलभव्् ांजनाओां का काि था।
1857की तो पषृ्ठभलूम ही साांस्कृनतकथी। इसकािमें अन्् 
िेिोंकीभाँनतसाहहत्् मेंभीदेशभजक्तकाबोिबािाथा,जजसमें
हहांदीनेअग्रणीभलूमकाननभाई।हहांदीउनहदनोंखडीबोिीकेरूप
में विकलसतहोरहीथी। देशीिेखकों,प्रेसों,पि-पत्रिकाओांआहद
ने अांग्रेजों का िटकर विरोि कक्ा। देशभजक्त की हहिोरें िेते
िोगोंकेहदिोंमेंहहांदीभाषाकेप्रनतविशषेिगािउमडपडाथा।
ककसी ने देिनागरीफाउां डड्र्ाँ बनाईं, ककसी ने हहांदी केछापखेाने
खोिे,ककसीनेदेशभजक्तकासाहहत्् रचा,ककसीनेहहांदीपसु्तकें छापीां,ककसीनेसमाचार-पिऔर
पत्रिकाएँछाप,ेककसीनेस्िजैच्छकहहांदीलशिणसांस्थाएँखोिीां,ककसीनेशब्दकोशोंकाननमायणकक्ा
औरककसीनेअपनीअलभव्् जक्तहहांदीकेमाध्् मसेकरनेकीप्रेरणादी।इसप्रकारहहांदीकासांबांि
सीिेदेशभजक्तऔरजन-जनसेहोग्ाथा। 

हहांदी िखेन के क्षते्र में पहिे 1800 में अांग्रजेों दिारा कोिकाता में जॉन धगिक्राइस्ट की
अध््िता में स्थावपत फोटय विलि्म कािेज के अध्् ापकों िल्िू िाि(1763-1825), सदि
लमश्र(1768-1847),सदासखुिाि(1746-1824)औरइांशाअल्िाखाँ(1764-1818)नेहहांदीमेंपसु्तकें 
लिखीां।हािाांककिेपसु्तकें देश-पे्रमकोिेकरनहीांथीां,परांतुउन्हीांकीपरांपराकेफिस्िरूपबादमें
विकलसत होकर हहांदी परेू राष्र के िोगों की अलभव्् जक्त का माध्् म बनी। राजा राममोहन
रा्(1772-1833) नेअांग्रजेोंकी लशिा-नीनतके विरोिमें30मई,1826कोकिकत्तासे ‘उदांत
मातिं’और 1829में ‘बांगदतू’ हहांदी पिआरांभकर हद्ाऔर राजा लशिप्रसाद लसतारेहहांद(1823-
1895)‘बनारस’अखबारकेप्रकाशनसेइसपरांपराकीकडीबने।स्िामीद्ानांद(1825-1884)नेभी
अांग्रेजोंकीभाषा-नीनतकेविरोिमेंहहांदीकोआ्यभाषाघोवषतकरहद्ाऔरहरआ्यसमाजीकेलिए
हहांदीसीखनाअननिा्यकरहद्ा।राजािक्ष्मणलसांह(1826-1896)नेभीसरकारकीभाषानीनतका
कडा विरोि करके ‘प्रजा हहतषैी’ अखबार ननकािा। उनके बाद लशिलसांह सेंगर, श्रदिाराम
कफल्िौरी(1882-1968), बाबू निीनचन्ि रा् ने‘ज्ञानप्रदान्नी' पत्रिका ननकािनी शरुू कर दी।
श्रदिाराम कफल्िौरी ने देशिालस्ों को आध्् ाजत्मक रूप से एकीकृत करने के लिए ‘ओ3म ज्
जगदीशहरे’आरतीकासजृनकक्ा। 

छापेखानों के माध् यम से हहांदीमेंअलभव्् जक्तकोआसानबनानेके लिए1812मेंबांबईमें
देिनागरीटाइपकाननमायणआरांभहोग्ाथाऔर1864तकननणय् सागरप्रेस,बांबईनेबहुतबडी
फाउां ड्रीतै् ारकरिीथी।अनेकअन्् फाउां डड्र्ोंकाभीननमायणहुआऔरबांबई,बरेिी,बिरामपरु,
ब्् ािर, बिुांदशहर, हदल्िी, इटािा,गोरखपरु,फतहेगढ़, इांदौर,भरतपरु,मनैपरुी, िाराणसीआहदमें
अनेकछापखेानोंकीस्थापनाहोगई। 

हहांदीमेंइनतरह-तरहकेसामाजजकआांदोिनोंऔरनईलशिानीनतकेप्रभािस्िरूपसाहहत्् में 
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प्रनतकक्र्ात्मकदृजष्टकोणभीप्रकाशमेंआ्ा।कविताकाचिनभीपनु:आरांभहुआऔरउसके 

माध्् मसेभीदेश-प्रेमिसमाज-सिुारकीभािनाएँमखुरहुईं।1873आत-ेआतेहहांदीमेंराजनीनतक
औरसाांस्कृनतकजागरणकाप्रादभुायिपरूीतरहहोग्ाथा।इसकेपश्चात्स्ितांितासांघषयकेलिए
जजतनेभीप्र्त्नककएगए,उनकेसाथ-साथहहांदीकोभीराष्री्स्िरूपप्राप्तहुआ।स्ितांितासांघषय
के प्रारांलभक हदनों में खडी बोिी को राष्रभाषा के रूप में विकलसत करने के लिए बोिचाि के
अनतररक्तगरै-बनुन्ादीशब्द-भांिारकेलिएअरबी-फारसीकीजगहसांस्कृतकेशब्दोंकासहारालि्ा
ग्ा,क्् ोंककसांस्कृतकेशब्दभारतकीअन्् भाषाओांमेंभीपाएजातेथे।इससेखडीबोिीका
भारतकीअन्् भाषाओांसेसांपकय बढ़नेमेंसह्ोगलमिा। 

1868से1893तककाकाितोपनुजायगरण के यगु के रूप मेंहीजानाजाताहै।इसकाि
केकवि्ोंमेंभारतेंदुहररश्चन्िप्रमखुथे।प्रतापनारा्णलमश्र,बािकृष्णभट्ट,बदरीनारा्णचौिरी
‘पे्रमघन’आहदसातअन्् कविभीथे।भारतेंदुऐसे्गुाांतरकारीिेखकथे,जजन्होंनेहहांदीकीगनतके
लिएसबकुछन्् ौछािरकरहद्ा।उनकेसाहहत्् सेहहांदीकोनईदृजष्ट,नईहदशाऔरनएविष्
लमिे। उनके काव््  में समाज की पीडाएँ, कुां ठाएँ, देश की ननियनता, परतांिता, मानि का शोषण,
समाजकाउदिेगतथादेशकेविकासकीआतरुताकेििणलमितेहैं।िेराष्री्ताकीभािनासे
परूी तरह ओत-प्रोत थे। ्गु में अांग्रेजी शासन के खखिाफ बोिना कहठन था, परांतु भारतेंदु ने
परािीनताकेविरुदिअपनीवििोह-भािनाकोखुिकरमखुरकक्ा।उन्होंनेभारतददुयशा,अांिेरनगरी
जैसेकाव्् परूीतरहदेश-प्रेमकोसमवपयतककए।रांगमांचकाभीउन्होंनेभारती्समाजकोजागतृ
करनेकेसािनकेरूपमेंउप्ोगकक्ा।उनकी ‘मातभृाषाकेप्रनत’कवितासे ‘ननजभाषाउन्ननत
अहै,सबउन्ननतकोमिू’पांजक्त्ॉ ांआजभीप्रा्:उदितृकीजातीहैं।उनका‘अांिेरीनगरी’नाटक
अपनेकािकीसामाजजक,िालमयकऔरराजननैतकपररजस्थनत्ोंकाजीता-जागताधचिणहै।अन्् 
बातोंकेसाथ-साथउन्होंनेइसरचनामेंपरतांितापरएककराराव्् ांग्् कक्ा। 

बाद में बािकृष्ण भट्ट ने ‘आनांद कादांत्रबनी’और ‘हहांदी प्रदीप’, महािीर प्रसाद दवििेदी ने
‘सरस्िती’,प्रतापनारा्णलमश्र(1856-1914)ने ‘ब्राह्मण’,बिीनारा्णचौिरी ‘प्रेमघन’(1855-1922)
नेनागरीनीरद,तोताराम(1847-1902)ने ‘भारतबांि’ु,क्षितीांिमोहनलमश्रने ‘मा्ा’(1929),1942
मेंििायमें‘राष्रभाषा’तथाप्रेमचांदने‘हांस’पत्रिकाकेमाध्् मसेराष्र-पे्रमकेस्िरफँूके। 

राष्र-जागरणकीइसचेतनाकेकारणदेश-प्रेरकऔरहहांदीभाषा-प्रेमकेदृष्टाांतसामनेआए,
तोभाषा,िमयऔरसांस्कृनतकीरिाकेलिएस् िजैच्छक सांस् थाएाँभीखुिनेिगीां।स्िामीद्ानांदने
मुांबईमें1875मेंआ्यसमाजकीस्थापनाकरद्ानांदआ्यविद्ाि्(िीएिीस्कूि)कीस्थापना
की।उनकाकहनाथाकक ‘राष्री्एकताकेलिएहहांदीकाराष्रभाषाहोनाअननिा्यहै।'इसीप्रकार
तोता राम ने हहांदीभाषा के विकास के लिए 'भाषासांिदयधिनी’सांस्थाखोिीतथा बाबू श्् ामसुांदर
दास, शांकरनाथ, रामनारा्ण लमश्र और लशविसांह ने 1894 में काशी नागरी प्रचाररणी सभा की
स्थापनाकी।श्् ामसुांदरदासकाविचारथाकक‘हहांदीमेंहमारीदासताकीप्रतीकअांग्रेजीकोबाहर
ननकािनेकीसाम्् य’है।‘इससभाकेमाध्् मसेउन्होंने ‘नागरीपत्रिका’ननकािीऔरहहांदीको
का्ायि्ी काम-काजकी भाषा बनिाने के लिए सरकार के पासकई प्रनतननधिमांिि भेजे, जजनमें
मदनमोहनमाििी्नेअग्रणीभलूमकाननभाई।उनकेप्र्त्नोंकेफिस्िरूप1900ई.में हहांदीको
अदाितोंकीभाषाकेरूपमेंमान्् तालमिगईऔरसरकारीका्ायि्ोंमेंहहांदीकाप्र्ोगहोनेिगा।
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बांगािसरकारनेपटनाऔरछोटानागपरुकीअदाितोंमेंसचूनाएँ,ररपोटें हहांदीमेंजारीकरनेके
आदेशदेहदए,जनताको्ाधचकाएँहहांदी मेंदेनेकीअनमुनतदेदीतथापलुिसकोभीहहांदीसीखने
केलिएकहहद्ा।नतिक,भांिारकर,रा्बहादरु,विना्कआहदकेसमथयनसे1910केबादमराठी
साहहत्् पररशदनेभीहहांदीकोराष्रभाषाघोवषतकरहद्ा।पररणामस्िरूपस्ितांिताकोिकेरिोगों
कीअधिकाांशअलभव्् जक्त्ाँहहांदीमेंहोनेिगीां। 

इसीप्रकारमदनमोहनमाििी्,परुुषोत्तमदासटांिनतथारामनारा्णने1920मेंप्र्ागमें
अखखिभारती्हहांदीसाहहत्् सम्मिेनकीस्थापनाकीऔरदक्षिणकेिोगोंकोहहांदीपढ़ानेकेलिए
महात्मागाांिीनेमिासमेंदक्षिणहहांदीप्रचारसभाकीस्थापनाकी,जजसमेंचक्रितीराजगोपािाचारी
ने विशषेभलूमका ननभाई।गाांिीजीकेपिुदेिदासनेदक्षिणजाकरइससभामेंसबसेपहिेहहांदी
पढ़ानी आरांभ की। पां. मदनमोहन माििी् ने भी बनारस में ‘बनारस हहांदू विश्िविद्ाि्’ की
स्थापनाकी।इनकेअनतररक्तइिाहाबाद,ििाय,देिघर,पणेु,हैदराबाद,अहमदाबाद,गिुाहाटी,इम्फाि,
बांबई,बांगिौर,नतरुिनांतपरुम,्परुी,राजकोट,आइजोि,ज्परुआहदमेंअनेकअन्् सांस्थाओांनेहहांदी
लशिणकाका्यआरांभकरहद्ा। 

स्ितांितासांग्रामकेदौरानिोगोंकोहहांदीसीखनेमेंसहा्ताकेलिएिेखकोंनेकोशों का भी 
ननमायण ककया, जजनमें 1862 में जॉनसन का ‘हहांदी कहाितों का कोश’, फादर जेिी िटे की ‘ए
डिक्शनरीऑफहहांदीिैंग्िजे(1870)’,फैिनकी‘एन्् ूहहांदसु्तानी-इांजग्िशडिक्शनरी(1879)’,थॉमस
के्रिेिकी‘इांजग्िश-हहांदीडिक्शनरी’(1894),िी.सी.कफिॉटकी‘इांजग्िश-हहांदसु्तानीिकै्् बुिरी’(1917),
मोनन्र विलि्म की ‘ए डिक्शनरी ऑफ इांजग्िश एांि सांस्कृत’, ज्शांकर जोशी का
‘हिा्दुिकोश:’(1901),श्् ामसदुांरदासका ‘हहांदीशब्दसागर’(1928),ज्ञानमांििलिलमटेिका ‘बहृत्
हहांदीकोश’(1952)उल्िखेनी्हैं।इनतथाअनेकअन्् शब्दकोशोंनेहहांदीकोस्ितांितासांग्रामका
माध्् मबननेमेंसराहनी््ोगदानहद्ा। 

अपनेस्ितांिताआांदोिनोंमेंम ापरुुषों ने भी द ांिी को  ी अलभव् यजकत का माध् यम बनायाऔर
स्ितांिताकात्रबगिुफँूकनेकेलिएइसेहीसबसेउप्कु्तबता्ा।महात्मागाांिीनेअपनीपसु्तक
‘हहांदीस्िराज’(1908)मेंराष्रभाषाकेतौरपरहहांदीकीताईदकीथीऔर1915मेंदक्षिणीअफ्रीका
सेभारतआतेहीउन्होंनेइसकेलिएआांदोिनभीचिा्ा।उन्होंनेनेताओांकोअांगे्रजीबोिनाछुडिा्ा
औरनागरी लिवपकेसिुार केप्र्त्न ककए।उनकीमातभृाषागजुरातीहोते हुएभीउन्होंनेअपनी
सभी राजननैतकगनतविधि्ाँ हहांदी में हीकीां। उनका मानना था कक ‘हहांदी राष्री्ता के मूिको
सीांचती हैऔर उसे दृढ़करती है।‘ उन्होंने िोगोंको इस बात के लिएसचते कक्ा कक राष्री्
व्् िहारमें हहांदीकोकाममेंिाना देशकीशीघ्रउन्ननत के लिएआिश््क है।किकत्तामें27
हदसांबर,1917कोउन्होंनेकहाथा–‘आजकीपहिीऔरसबसेबडीआिश्् कसमाजसेिा्हहै
ककहमअपनीदेशीभाषाओांकीओरमुडेंऔरहहांदीकोराष्रभाषाकेपदपरप्रनतजष्ठतकरें।‘1918
मेंअखखिभारती्हहांदीसाहहत्् सम्मिेनकेइांदौरअधििेशनमेंतोउन्होंने्हाँतककहहद्ाथा–
‘जबतकहमहहांदीभाषाकाराष्री्औरअपनी-अपनीप्राांती्भाषाओांकोउनकास्थाननहीांदेत,े
तबतकस्िराजकीसबबातें ननरथयक हैं।‘ 18जून, 1931को उन्होंने्ांगइांडि्ामेंकहाथा-
‘हमारा ननणय् इसबातपर ननभयर है ककस्िराजकेसांबांिमेंहमारीिारणाक्् ा है xxx ्हदिह
करोडोंभूखों,अलशक्षितोंतथाननरिरमहहिाओां,शोवषतों,अछूतोंकेलिएहैतोहहांदीहीएकसांभावित
जनभाषाहोसकतीहै।‘ 
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काकाकािेिकरकहतेथे कक ‘हहांदीकास्िदेशीपन,हहांदीमें रहीसांस्कृतकीशब्दाििीऔर
हहांदीमेंप्रादेलशकशब्दहजमकरनेकीशजक्त-्ेतीनगुणइतनेजबरदस्तहैं ककहहांदीस्िराज्् -
भारतकीराजभाषाऔरराष्रभाषाहोकरहीरहेगी।‘गरुुदेिरबीांिनाथठाकुरभीकहतेथे-‘मैंदािेके
साथकहसकताहँूककहहांदीकेत्रबनाहमाराकामनहीांचिसकता।‘नेताजीसभुाषचन्िबोसहहांदी
कोदेशकीएकताकीकडीमानतेथे।राजगोपािाचारीजीनेभीदक्षिणिालस्ोंकोएकबारकहाथा
‘दक्षिणिालस्ो!बुदधिमतासेकामिो।हहांदीसीखो,जजससेतुमभारतके्ोग्् नागररकबनसको
औरप्रभािशािीरूपमेंउसकाआनांदउठाने्ोग्् बनसको।‘गािधगिजीकहतेथे कक ‘हहांदीएक
सांगहठतकरनेिािीशजक्तहै।‘्गुमेंमधैथिीशरणगपु्त(1886-1964)नेभीजनसािारणमेंहहांदी
केमाध्् मसेराष्री्चेतनाकेस्िरफँूकनेमेंविपिु्ोगदानहद्ा। 

द्वििेिी यगु (1893-1918) और छायािाि (1918-1937) के बाि हहांदी केििेमें एकबार
कफरराष्रिादीप्रिवृत्तदेखनेकोलमिी।्गुकेकवि्ोंनेनि्िुकोंमेंआगफँूकी,उनकेआदशोंको
कफरऊँचाउठा्ा,उनमें देश-पे्रमके लिएविप्ििपदैा कक्ा,उनमेंआशा,उत्साहऔरसाहसभरा
और राष्री् जागरण का त्रबगिु बजा्ा। रामिारी लस ांह हदनकर(1908-1974) हहांदी को देश की
िडकनमानतेथे।िोगोंकोचेतातेहुएउन्होंनेएकबारकहाथा–‘राष्रभाषाउसिागेकेसमानहै,
जोहमारेदेशकोएकताकेसूिमेंबाांिेरखताहै।xxxइसेरोकनेकाषङ््ांि्हदसफिहोग्ातो
भारतकाइनतहासविफिता-बोिसेग्रस्तहोजाएगाऔरहमजजनमनसूबोंकेसाथककस्मतको
बदिनेऔरसभ्् ताकोनईहदशाकीओरमोडनेकीतै् ारीकररहेहैं,िेिूिमेंलमिजाएँगे।‘ 

गरुुरबीांिनाथटैगोर(1861-1941)ने‘जन-गण-मन’राष्रगानऔरमहुम्मदइकबाि(1877-
1968) ने 1905 में ‘सारे ज ााँ स े अच् छा’ गीत लिखकर देशिालस्ों में एकता का स्िर फँूका।
बांककमचन्ि चट्टोपाध्् ा् ने ‘िांिे मातरम’् की रचना की और उसके बाद त्रबजस्मि की कविता
‘सरफरोशीकीतमन्ना’तोक्राांनतकारर्ोंकामांिहीबनगईं।कवि प्रिीप(1915-1998)ने‘दरूहटो
ए दनुन्ािािो, हहांदसु्तान हमारा है’, ‘चि-चि रे नौजिान’, ‘आओबच्चो तमु्हें हदखाएँ, ‘एकन्ा
सांसार बसा िें’आहद ऐसे राष्रिादी गीत लिखे जो िोगों कोआज भी प्रेररत करते हैं। डी.एन. 
मिोकिास दिारा 1944 में लिखे गए गाने ‘हहांदसु्तान के हम, हैं हहांदसु्तान हमारा’, श्रीिर 
पाठक(1859-1928) की कविताओां और अांजुम पीिीभीती के गाने ‘्े देश हमारा प्् ारा
हहांदसु्तान’(1946)नेभीदेशिालस्ोंमेंस्ितांिताकात्रबगिुबजा्ा।सभुाषचन्िबोसकीसेनाकेलिए
रामलसां  ठाकुरी दिारालिखाग्ागीत‘कदम-कदमबढ़ाएजा,खुशीकेगीतगाएजो,्हजजांदगीहै
कौमकी,तूकौमपेिटुाएजा’िोगोंकीजुबाँपरछाग्ा। 

साहहजत््कगीतों केअनतररक्तस्ितांिता केसांदभयमें लिखेगएिोकगीतों में भी हहांदी ही
छा्ीरही।सभुाषचन्िबोसकोसांबोधित्हगीतअपनाविशषेमहत्िरखताहै– 

बोस ऐसी साडी िा दे, दखु दरू उमर भर का हो 
नामोटानापतिाित्ताखददरसथुरीशानकाहो, 

बीच के मा छपा हुआ नक्शा हहांदसु्तान का हो। 
मौिाना, पटेि का फोटू, माहे राजगोपाि का हो, 
विज्िक्ष्मीजीकाफोटूपांडितजिाहरिािकाहो। 

जबसाडीनैमैंपहनूँतोराजम्हारेदेशकाहो। 
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औरआजादीकोपे्ररणादेतेहुएननम्नलिखखतगीतनेतत्कािीनसमाजकोस्ितांिताकेलिएसोचने
परमजबरूकरहद्ा- 

अरब, तरुक भी बोिी मारै, ठठ्ठे करै जापानी। 
्े के माांगै आजादी के पगिे हहांदसु्तानी? 
त्रबना अकि का ऊँट उभाणा काँटा मैं भागै सै। 
हहांदसु्तान नीांद का दखुख्ा और मिुक जागै स।ै 
xxx 

भारतमातादिारादेशिालस्ोंकोखझांझोडनेिािा्हगीतबडाहृद्-विदारकथा- 

्ो हहांदसु्तान पडा सौिे सै तनै जागणा होगा, 
मात-वपता और कुटुांब कबीिा तनै त्् ागणा होगा। 
जो बेटे जण कै दखु देख,ै उस माँ का जीणा कैसा? 
अपणे हाथाँ नाड काट दे, पडा गांिासा नेह स।ै 
तमुअजुयनबणकैतीरउठा,दशु्मनकीकरोसफाई। 

xxx 

भरा खुशी मैं बोस, मान रहा गरमी-सरदी कुछ ना। 
गीदडभभकीतै िरजा,िो बब्बरशरे हुिै कुछना। 
देश की खानतर मरा करै स,ै शरे, सरूमा ि बििान। 
देशकीखानतरिव्् िटुादे,शीशकाटकैकरदेदान। 

 

स्ितांितासांग्रामकोिेकरपरेूदेशमेंप्रलसदिहुए नारों को भी हहांदीभाषामेंहीसांबिलमिा।
‘मारोकफरांगीको’(मांगिपाांि)े;‘हहांदी,हहांदूऔरहहदसु्तान’(भारतेंद)ु; ‘जजांदगीतोलसफय अपनेदमपरही
जज्ीजातीहै,दसूरोंकेकां िोंपरतोजनाजेउठाएजातेहें’,‘इन्किाबजजांदाबाद’(भगतलसांह);‘मेरारांग
देबसांतीचोिा’(सखुदेि), ‘तमुमझुेखूनदो,मैंतमु्हेंआजादीदूँगा’(1944),‘हदल्िीचिो’,‘ज्हहांद’,
‘आजादी लमितीनहीां,इसेछीननापडता है’(सभुाषचन्िबोस); ‘करो्ामरो’(1942), ‘अांग्रेजोभारत
छोडो’(महात्मागाांिी); ‘स्ितांितामेराजन्मलसदिअधिकार हैऔरमैं इसे िेकरही रहँूगा’(नतिक);
‘आजादहैं,आजादहीरहेंग‘े,‘अबभीजजसकाखूननखोिा,खूननहीांिोपानीहै,जोनाआएकाम
देशकेिोबेकारजिानीहै‘(चन्िशखेरआजाद);‘पणूयस्िराज’(नेहरू)आहदनारोंकानामगियसेलि्ा
जासकताहै। 

इस वििरण से स्पष्टहै कक हहांदी को राष्रभाषा का स्िरूप देने के लिए हर िगय ने एकजुट होकर का्य 
कक्ा। सबने अपने-अपने िेि में भरपरू ्ोगदान हद्ा और उसमें कोई कसर नहीां छोडी। देिनागरी टाइप 

फाउां डड्र्ों से जहा ँ देिनागरी के छापेखानों को आिार लमिा, िहाँ देिनागरीछापेखानों से हहांदी पसु्तक-
िेखन, प्रकाशन तथा हहदी पि-पत्रिकाओां को आिार लमिा। िेखकों ने हहांदी को जन-जन में
हृदां्गमकारीबनाकरइसेस्ितांितासांग्रामकीभािनाओांकीअलभव्् जक्तकासशक्तमाध्् मबना्ा।
स्िजैच्छकसांस्थाओां ने देशिालस्ोंको हहदीसीखकरअपनीराष्र-प्रेमकीभािनाएँ व्् क्तकरनेका
अिसरहद्ा,तोमहापरुुषउनपे्ररणाओांकेिाहकबने।स्ितांिताकोिेकरलिखेगएिोकगीतोंऔर
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नारोंनेभीजनताकेमनमेंवििोहकात्रबगिुबजाहद्ा।हहांदीकीव्् ापकताकेकारणऐसाप्रतीत
होताथामानोसमचूाराष्रककसीपवििका्यमेंजुटग्ाहो।हहांदीमाध्् मसेदेशिालस्ोंकेइन
समजन्ितप्र्ासोंकेपररणामस्िरूपदेशकोअांतत:15अगस्त,1947कोआजादीलमिी। 
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खाद्य प्राधिकरण में द ांिी पखिाड ेका आयोजन 

मखु् यािय में द ांिी पखिाडा 2022  

 भारतीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्राधिकरण के नई दिल् िी जस्थत मखु् यािय में 14 लसतांबर, 
2022 से 30 लसतांबर, 2022 तक द ांिी पखिाडा मनाया गया। पखिाड े के िौरान द ांिी की छ  
प्रनतयोधगताएाँ आयोजजत की गईं, जजनमें अधिकाररयों और कमयिाररयों ने बढ़-िढ़कर भाग लिया। 
प्रत् येक प्रनतयोधगता में छ -छ  परुस् कार प्रिान ककए गए, जो नीिे सारणी में उनके सामने उजल्िणखत 
व् यजकतयों ने जीत।े इन प्रनतयोधगताओां में 120 से अधिक व् यजकतयों/प्रभागों ने भाग लिया। राजभाषा 
विभाग, ग ृ मांत्रािय, भारत सरकार के ननिेशों के अनसुार इस िषय पखिाड ेका उद्घाटन समारो  कें द्र 
सरकार के अन्द य कायायियों के साथ दिनाांक 14.09.2022 को सरूत के िीन ियाि उपाध् याय इांडोर 
स् टेडडयम में मनाया गया, जजसमें प्राधिकरण के िो प्रनतभाधगयों ने भी द स् सा लिया। परुस् कार वितरण 
समारो  दिनाांक 30.09.2022 को श्री एस. गोपािकृष् णन, आई.ए.एस, मखु् य काययकारी अधिकारी की 
अध् यक्षता में सम् पन्द न  ुआ, जजन्द  ोंने विजेताओां को परुस् कार रालश के साथ-साथ उन्द  ें प्रमाण-पत्र भी 
प्रिान ककया। मखु् यािय में 36 विजेताओां को कुि लमिाकर 61,500 रुपये के परुस् कार दिए गए :  

 

 

 

 

 
श्रीएस.गोपािकृष्णन,आईएएस,मखु्् का्यकारीअधिकारी(बाएँ)हहांदीपखिाडेकेपरुस्कारवितरण

समारोहमेंअलभभाषणदेतेहुए 
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द ांिी पखिाड ेकी प्रनतयोधगताओां के विजेता प्रनतयोगी/प्रभाग  

क्रम
सां. 

प्रनत्ोधगता आ्ोजन 

कीनतधथ 

विजेता पुरस्कार पुरस्कार 

रालश 

1.  द ांिी 
दटप् पण 

तथा  

आिेखन 

19.09. 
2022 

1. श्री मुकेश कुमार, सांयु. ननिे, मानि सांसािन  

2. श्री शैिेंद्र कुमार, स ायक ननिेशक, क यू ए   

3. श्री अलभषेक कुमार शुक िा, स ायक, भती प्रभाग  

4. श्री विशाि, ननजी स ायक/मुख् य कायय. अधि.  
5. श्री विवपन पारिा, उप ननिेशक, मानि सांसािन  

6. श्री कुमार विकास, प्रबांिक, एसबीसीडी   

प्रथम 

द्वितीय 

ततृीय  

साांत् िना 
साांत् िना 
साांत् िना      

4000 

2500 

1500 

750 

750 

750   
2.  द ांिी  

ननबांि 
20.09. 
2022 

1. श्री अलभषेक कुमार शुक िा, स ायक, भती प्रभाग 

2. श्री प्रिेश शांकर िौबे, सीएफएसओ, एस एांड एस 

3. श्री सांजय, तकनीकी अधिकारी, एस एांड एस   

4. श्री उदित कुमार सैनी, स ायक, आरसीडी  

5. सुश्री वप्रया लसां , तकनीकी अधिकारी, आरसीडी  

6. सुश्री सजृष्ट शमाय, सीएफएसओ, एस एांड एस  

प्रथम 

द्वितीय 

ततृीय  

साांत् िना  

साांत् िना 
साांत् िना   

4000 

2500 

1500 

750 

750 

750  
3.  द ांिी  

अनुिाि 
21.09. 
2022  

1. श्री शुभाशीष मजल्िक, िररष् ठ प्रबांिक, एसबीसीडी*  

2. श्री सौरभ कुमार िबेू, तक. अधिकारी, एसएांडएस 
3. सुश्री अपूिाय शमाय, तक. अधिकारी, एसएांडएस  

4. श्री उमेश कुमार जैन, सांयुक त ननिेशक, प्रलशक्षण  

5. श्री अांककत कुमार कुशिा ा, तक. अधि, आरसीडी 
6. श्री सुिाांशु िेिि, कननष् ठ स ा., सामा. प्रशासन 

प्रथम 

द्वितीय 

ततृीय  

साांत् िना  

साांत् िना 
साांत् िना   

4000 

2500 

1500 

750 

750 

750  
4.  त् िररत 

भाषण  
22.09. 
2022 

1. श्री मुकेश कुमार, सांयु. ननिे., मानि सांसा.  

2. श्री सुिाांशु िेिि, कननष् ठ स ायक, सामान्द य प्रशा.  

3. श्री मुकेश कुमार, डीईओ, आरसीडी 
4. श्री अांकेश् िर लमश्रा, सांयु. ननिे., सामा. प्रशा. 
5. सुश्री रेणु िीक्षक्षत, डीईओ, सामा. प्रशासन 

6. श्री अांककत कुमार कुशिा ा, तक. अधि, आरसीडी 

प्रथम 

द्वितीय 

ततृीय  

साांत् िना  

साांत् िना 
साांत् िना   

4000 

2500 

1500 

750 

750 

750  
5.  स् िरधित  

द ांिी  

कविता  

पाठ  

22.09. 
2022 

1. श्री शुभाशीष मजल्िक, िररष् ठ प्रबांिक, एसबीसीडी*  

2. ररजिान खान, स ायक, मानि सांसािन प्रभाग  

3. श्री प्रिेश शांकर िौबे, सीएफएसओ, एस एांड एस  

4. सुश्री साक्षी शमाय, स ा. ननिे, गुणता आश् िासन 

5. श्री पांकज गेरा, स ायक ननिे., सामा. प्रशासन 

6. सुश्री प्रीनत शमाय, डीईओ, टीआईसी  

प्रथम 

द्वितीय 

ततृीय  

साांत् िना  

साांत् िना 
साांत् िना   

4000 

2500 

1500 

750 

750 

750  
6.  प्रभागीय  

राजभाषा  

कायय  

िावषयक 
प्रनतयोधगता  

23.09. 
2022 

1. सामान्द य प्रशासन प्रभाग  

2. गुणता आश् िासन प्रभाग 

3. व् यापार और अांतरायष् रीय स योग प्रभाग  

4. विधि प्रभाग  

5. विननयम प्रभाग  

6. विज्ञान एिां मानक प्रभाग  

प्रथम 

द्वितीय 

ततृीय  

साांत् िना  

साांत् िना 
साांत् िना   

4000 

2500 

1500 

750 

750 

750  
*श्री शुभाशीष मजल्िक ने द ांिी दटप् पण एिां आिेखन प्रनतयोधगता में भी प्रथम स् थान प्राप् त ककय था, परांतु एक 
प्रनतयोगी को केिि िो सिोच् ि पुरस् कार िेने की शतय  ोने के कारण उन्द  ें य  पुरस् कार न ीां दिया गया। 
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हहांदीपखिाडा2022समारोहकेअिसरपरउपजस्थतअधिकारीऔरकमयचारी 
 

 

हहांदीपखिाडा2022केसमारोहकेसभागारकाएकअन्् दृश््  
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ननम् न छवियों में श्री एस. गोपािकृष् णन, आई.ए.एस, मखु् य काययकारी अधिकारी पखिाड ेकी 
द ांिी प्रनतयोधगताओां के विजेताओां को पुरस् कार प्रिान करते  ुए  

  
श्रीिी.के.पांचमप्रभागी्पुरस्कारग्रहणकरतेहुएसुश्रीजस्मतालसांहप्रभागी्पुरस्कारग्रहणकरतेहुए 

  
टीआईसीकेअधिकारीप्रभागी्पुरस्कारिेतेहुएिॉ.हररांदरलसांहऑबरा्प्रभागी्पुरस्कारिेतेहुए 

  

श्रीअांकेश्िरलमश्राप्रभागी्पुरस्कारग्रहणकरतेहुएसशु्रीप्रीनतशमायपरुस्कारग्रहणकरतेहुए 

  

श्रीपांकजगेरापरुस्कारग्रहणकरतेहुएसशु्रीसािीशमायपरुस्कारग्रहणकरतेहुए 
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श्रीप्रिेशशांकरचौबेपरुस्कारग्रहणकरतेहुएश्रीररजिानखानपरुस्कारग्रहणकरतेहुए 

  

 श्रीशभुाशीषमजल्िकपरुस्कारग्रहणकरतेहुएश्रीअांककतकुशिाहापरुस्कारग्रहणकरतेहुए 

 

  

सशु्रीरेणुदीक्षितपरुस्कारग्रहणकरतेहुए       श्रीसिुाांशुदेििपरुस्कारग्रहणकरतेहुए 

  

            श्रीसांज्परुस्कारग्रहणकरतेहुए      श्रीकुमारविकासपरुस्कारग्रहणकरतेहुए 
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       श्रीविवपनपारचापरुस्कारग्रहणकरतेहुएश्रीविशािपरुस्कारग्रहणकरतेहुए 

   

श्रीअलभषेककुमारशुक्िापुरस्कारग्रहणकरतेहुएश्रीशिैेंिकुमारपरुस्कारग्रहणकरतेहुए 

  

       सशु्रीसजृष्टशमायपरुस्कारग्रहणकरतेहुए सशु्रीवप्र्ालस ांहपरुस्कारग्रहणकरतेहुए 

  
        श्रीउहदतकुमारसैनीपुरस्कारग्रहणकरतेहुएश्रीउमेशकुमार जैनपुरस्कारग्रहणकरतेहुए 
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सशु्रीअपिूायशमायपरुस्कारग्रहणकरतेहुएश्रीसौरभकुमारदबेूपरुस्कारग्रहणकरतेहुए 

उत्तरी िेिी् का्ायि्में हहांदी पखिाडा 2022 

 उत्तरीिेिी्का्ायि्,गाजज्ाबादमेंहहांदीपखिाडाहदनाांक14से29लसतांबर,2022तक
मना्ाग्ा।पखिाडेकेदौरानहहांदीननबांििखेन,नारािेखन,हहांदीभाषा-ज्ञानप्रश्नोत्तरी,कविता
िेखन,इमिािखेन,राजभाषानीनतसांबांिीप्रनत्ोधगताएँआ्ोजजतकीगईं। 
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दक्षिणी िेत्रीय कायाालय में क्ष िंदी पखवाडा 2022 

दक्षिणी िेत्रीय कायाालय में क्ष िंदी पखवाडा क्षदनािंक14 से 28 क्षसतिंबर, 2022 तक मनाया गया। पखवाडे के दौरान क्ष िंदी 

क्षिप् पण तथा आलेखन, क्ष िंदी क्षनबिंध, क्ष िंदी प्रश् नोत् तरी, पोस् िर और क्ष िंदी स् लोगन प्रक्षतयोक्षगताएँ आयोक्षित की गईिं, क्षिनमें      

रु. 2000 का प्रथम, रु. 1500 का क्षितीय, रु 1000 का तृतीय और रुपये 500 का सािंत् वना पुरस् कार प्रदान क्षकया गया। 

पुरस् कार क्षवतरण डॉ. सानू  िैकब, क्षनदेशक िारा क्षकया गया। प्रक्षतयोक्षगताओिं में कुल 57 अक्षधकाररयोिं और कमाचाररयोिं ने 

भाग क्षलया।  पुरस् कार क्षनम् नक्षलखखत व् यखियोिं ने प्राप् त क्षकए :  

क्ष िंदी क्षिप्पण और प्ररूप लेखन प्रक्षियोक्षििा 

प्रथम पुरस् कार    - डॉ एम कन्नन, उप क्षनदेशक 

क्षितीय पुरस् कार  - श्रीमती धन्या के.एन, उप क्षनदेशक 

तृतीय पुरस् कार   - श्रीमती श्यामली सत्यन, प्रशा. अक्षधकारी  

तृतीय पुरस् कार   - श्री. अभय  रामराव तिंगाडे, उप क्षनदेशक 

सािंत्वना पुरस्कार - डॉ िे िेक्षलन, स ायक क्षनदेशक (तक.) 

सािंत्वना पुरस्कार - सुश्री क्षलक्षडया सोना क्षलिी, तक. अक्षध. 

सािंत्वना पुरस्कार - डॉ रािकुमार येदुला, तक. अक्षधकारी  

क्ष िंदी क्षनबिंध प्रक्षियोक्षििा   

प्रथम पुरस् कार    - सुश्री शीला पी.एस, सीएफएसओ 

क्षितीय पुरसकार - सुश्री चिंदनश्री देवरपल्ली, तक. अक्षधकारी  

क्षितीय पुरस् कार  - सुश्री रोक्ष णी देवी, तकनीकी अक्षधकारी 

तृतीय पुरस् कार   - सुश्री उक्षमाला उन्नीकृष्णन, तक. अक्षधकारी 

सािंत्वना पुरस्कार - डॉ क्षदव्या सुरेश, तकनीकी अक्षधकारी 

सािंत् वना पुरस् कार - श्री. एस सुरेंद्रन, तकनीकी अक्षधकारी 

तृतीय पुरस् कार   - श्री. के साई क्षशव, तकनीकी अक्षधकारी 

क्ष िंदी प्रश्नोत्तरी  प्रक्षियोक्षििा  

प्रथम पुरस् कार    - श्री. एस आनिंद, प्रशासक्षनक अक्षधकारी 

क्षितीय पुरस् कार  - श्री. साई क्षशवा, तकनीकी अक्षधकारी 

तृतीय पुरस् कार   - श्री सी सेंक्षथल मुरुगन,  सी.एफ.एस.ओ 

तृतीय पुरस् कार   - श्री. बी दीपक, तकनीकी अक्षधकारी 

तृतीय पुरस् कार   - सुश्री क्षशवबखियम, सी.एफ.एस.ओ 

सािंत्वना पुरस्कार - सुश्री एस कृक्षतका, तकनीकी अक्षधकारी 

सािंत्वना पुरस्कार - सुश्री क्षदव्या वी, तकनीकी अक्षधकारी 

सािंत्वना पुरस्कार - श्री सेंक्षथल नाथन, स ायक 

क्ष िंदी पोस्टर-स्लोिन प्रक्षियोक्षििा 

प्रथम पुरस् कार    - सुश्री सुक्षप्रया शनमुगम, तक. अक्षधकारी 

क्षितीय पुरस् कार  - सुश्री शीला पीएस, सीएफएसओ 

तृतीय पुरस् कार   - डॉ.  ेमा पक्षसास, तकनीकी अक्षधकारी 

तृतीय पुरस् कार   - सुश्री माया केसी, स ायक क्षनदे. (तक.)  

 

 

   
          दक्षिणी िेत्र के कमाचाररयो िं को सिंबोक्षधि करिे हुए                   क्ष िंदी क्षिप्पण और प्रारूप लेखन प्रक्षियोक्षििा के 

                  डॉ. सानू जेकब, क्षनदेशक, दक्षिणी िेत्र                        प्रथम पुरस्कार क्षवजेिा डॉ. म. कन् नन, उप क्षनदेशक 

  
        क्ष िंदी क्षनबिंध प्रक्षियोक्षििा की क्षििीय पुरस्कार क्षवजेिा                           क्ष न्दी प्रश्नोत्तरी में प्रथम पुरस्कार 

               सुश्री रोक्ष णी देवी, िकनीकी अक्षधकारी                                  श्री एस. आनिंद, प्रशासक्षनक अक्षधकारी 



 
64/खाद्ाांजलि 

 
 

     
    क्ष िंदी क्षिप्पण और प्रारूप लेखन प्रक्षियोक्षििा के  प्रथम      क्ष िंदी क्षिप्पण और प्रारूप लेखन प्रक्षियोक्षििा की िृिीय पुरस्कार 

पुरस्कार क्षवजेिा डॉ राजकुमार येदुला, िकनीकी अक्षधकारी               श्रीमिी श्याम सत्यन, प्रशासक्षनक अक्षधकारी 

पूवी िेत्रीय कायाालय में क्ष िंदी पखवाडा 2022  

पूवी िेत्रीय कायाालय, कोलकाता में क्ष िंदी पखवाडा क्षदनािंक 14 क्षसतिंबर, 2022 से 28 क्षसतिंबर, 2022 

तक मनाया गया। पखवाडे के दौरान क्ष िंदी क्षनबिंध, क्ष िंदी क्षिप् पण और आलेखन, क्ष िंदी अनुवाद, त् वररत भाषण, 

क्ष िंदी शु्रतलेख प्रक्षतयोक्षगताएँ आयोक्षित की गईिं। क्षविेताओिं को नकद पुरस् कार और प्रमाण-पत्र प्रदान क्षकए गए। 

  



  

 



 
 

 
       दिनांक 13 जुलाई, 2022 को आयोजज खाद्य प्राधिकरण की 39िीं बठैक की छवि 

 

 
 

यददआपकोयहपत्रत्रकाअच्छीलगी,तोअपिीप्रनतक्रिया 

हमेंनिम्िपत,ेइ-मेलअथिािट्सएपपरअिश्यभेजें: 
राजभाषाप्रभाग 

भारीय खाद्य सुरक्षा और िानक प्राधिकरण, 

एफ.डी.एभिि,कोटलारोड,िईददल्ली-110002 

इ-मेल:rajbhasha@fssai.gov.in  

िट्सएप िोबाइल : 9711011034  

mailto:rajbhasha@fssai.gov.in


 

        

भारीय खाद्य सुरक्षा और िानक प्राधिकरण 

       एफ.डी.ए भिन, कोटला रोड, नई दिल् ली-110002  
विश्िासकेपे्ररक,सुरक्षितऔरपोषकआहारकेआश्िासक 

स्िास््यऔरपररिारकल्याणमंत्रालय 


