
 

14.15 खाद्य सरुक्षा मित्र (एफ.एस.एि) – एफ.एस.एस.ए.आई ने खाद्य सरुक्षा मित्र (एफ.एस.एि) 
नािक एक योजना आरंभ की है, जजसके िाध् यि से इसकी सक्रिययत व् यजततयों को खाद्य सरुक्षा 
इकोमसस् टि िें जिीनी स् तर पर लगाने की योजना है। खाद्य सरुक्षा मित्र एफ.एस.एस.ए.आई द्वारा 
प्रिाणित पेशवेर होता है, जो अपनी भमूिका और जजम् िेदाररयों के अनसुार तीन रूपों अर्ाात ् डिजजटल 
मित्र (लाइसेंमसगं और पजंीकरि के मलए), प्रमशक्षक मित्र (खाद्य सरुक्षा प्रमशक्षि के मलए) और वच् छता 
मित्र (स् वच् छता ऑडिटटगं के मलए) खाद्य सरुक्षा और िानक अधियनयि, यनयि और ववयनयिों के 
अनपुालन िें सहयोग करता है। यह िखु् य रूप से लघ ुऔर िध् यि स् तर के खाद्य कारोबाररयों पर ध् यान 
कें टित करेगा। इससे खाद्य कारोबारों को सपोटा करने वाले पारदशी और सगंटित इकोमसस् टि के सजृन 
से व् यवसाय को और अधिक सरलता से करने िें सहायता मिलेगी, त योंक्रक इससे खाद्य कारोबारी 
प्रमशक्षि कि कीित पर ल ेसकें गे, जजससे उन द्वारा अनपुालन की लागत िें किी आएगी। इस योजना 
से रोजगार का भी सजृन होगा और अनपुालन तर्ा खाद्य सरुक्षा इकोमसस् टि सशत त बनेगा। 

एफ.एस.एस.ए.आई ने इसके मलए एक ऑनलाइन पोटाल https://fssai.gov.in/mitra/ बनाया है और 
इस पर डिजजटल मित्र का पजंीकरि करना आरंभ कर टदया गया है। राज् यों/सघंाशामसत क्षेत्रों को अपने 
यहााँ इस पोटाल पर सक्रिययत व् यजततयों के पजंीकरि को बढावा देने के मलए कहा गया है। 

14.16 खाद्य और बीवरेज क्षते्र में प् लास्टिक के उपयोग में कमी करना – देश की मशखर खाद्य 
प्राधिकरि के रूप िें एफ.एस.एस.ए.आई ने खाद्य सरुक्षा सयुनजचित करने के प्रयोजन से खाद्य आर 
बीवरेज उद्योग को पकेैजजगं के काया िें प् लाजस्टक के उपयोग को कि करने िें सहायता करने के मलए 
िार ववमशष् ट कदि उिाए हैं, जो इस प्रकार हैं: 

1) पेय जल की पकेैजबदंी के सिय पेट बोतलों िें िव नाइट्रोजन की िोजजंग का प्रयोग अनिुत 
क्रकया। इससे बोतल को िजबतू बनाने िें सहायता मिलेगी, जजसके पररिािस् वरूप कि िोटी 
बोतल के उत् पादन और उपयोग िें सहायता मिलेगी;  

2) कृत्रत्रि रूप से िीिे बनाए गए बीवरेजों की पकेैजबदंी के मलए वापसी योग् य बोतलों के उपयोग पर 
वप्र तबिं को हटाया;  

3) प् लाजस्टक सािधियों के ववकल् प के रूप िें बााँस के उपयोग को अनिुयत दी, जैसे नाली, प् लटेें, 
प् यामलयााँ, कटलरी इत् याटद; 

4) होटलों को प् लाजस्टक की बोतलों की जगह कागज से सीलबदं कााँि की बोतलों के उपयोग की 
अनिुयत दी। 

इसके अयतररत त प् लाजस्टक के उपयोग पर यनम् नमलणखत ववमशष् ट ववयनयिात् िक उपायों पर कारावाई की 
जा रही है: 

1) पेट (PET) िें भारी िातओु ंकी सीिाओं और एंटीिनी और िी.ई.एि.पी (िाईएधर्एजतसल-फर्ेलटे) 
की ववमशष् ट िाइिेशन सीिाओं की सिीक्षा। इसके अयतररत त कैिमियि और िोमियि की सीिाएाँ 
तय करने की सभंावनाएाँ भी खोजी जा रही हैं;  

https://fssai.gov.in/mitra/


 

2) पेय जल के मलए गरै-पारदशी बोतलों के उपयोग पर प्रयतबिं को हटाना, जजससे खाद्य 
कारोबाररयों को देश िें उपयोग की जा रही पेट की बोतलों के ववकल् प ढूाँढने िें सहायता मिल 
सके। 

3) खाद्य की पकेैजबदंी िें रीसाइक्रकल क्रकए गए प् लाजस्टक के उपयोग पर प्रयतबिं को हटाने की 
सभंावनाएाँ खोजना; 

4) पानी, शैंप,ू सॉस, अिार आटद वस् तओुं के छोटे-छोटे पकैों पर प्रयतबिं को हटाने की सभंावनाएाँ 
खोजना। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


