
 

 

                                                                              
 भारतीय खाद्य सुरक्षा और  

             मानक प्राधिकरण  
विश्‍िास‍के‍पे्ररक,‍सुरक्षित‍और‍पोषक‍आहार‍के‍आश्‍िासक 

तरंुत जारी करने के लिए 

प्रेस विज्ञप्तत 

माननीय कें द्रीय स् िास् ् य मंत्री द्िारा एफ.एस.एस.ए.आई के ‘ट्ासं-फैट मुक् त’ िोगो का 
िोकार्पण; र्ाककलमपयों ने ट्ांस-फैट मुक् त भोजन बनाने की शर्थ िी 

नई दिल् िी, 04 अक् टूबर, 2019: डॉ.‍हषषिर्षन,‍कें द्रीय‍स्‍िास्‍्‍य‍और‍पररिार‍कल्‍याण‍मंत्री‍न‍े
आज‍एअरो‍ससटी,‍नई‍दिल्‍ली‍में‍आयोजजत‍आठिें‍अतंराषष्‍ट‍रीय‍पाककमी‍सम्‍मेलन‍में‍ ‘रांस-
फैट‍मुक्‍त’‍लोगो‍का‍औपचाररक‍रूप‍से‍लोकापषण‍ककया।‍रांस-फैट‍की‍समाजतत‍के‍असियान‍
को‍ स्‍िास्‍्‍य‍और‍पररिार‍कल्‍याण‍मंत्रालय‍ के‍अतंगषत‍एफ.एस.एस.ए.आई‍की‍अगुआई‍में‍
‘ईट‍राइट‍इंडडया’‍असियान‍में‍तेजी‍लाने‍के‍महत्‍िपूणष‍किमों‍में‍से‍एक‍माना‍गया।‍ 

खाद्य‍सुरिा‍और‍मानक‍ (विज्ञापन‍और‍िािे)‍ विननयम,‍2018‍ के‍अनुपालन‍में‍ रांस-फैट‍
मुक्‍त‍िसा/तेल‍तथा‍खाद्य‍में‍0.2‍ग्रा/100‍ग्रा‍से‍अनधर्क‍औद्योधगक‍रांस-फैट‍का‍उपयोग‍
करने‍िाले‍खाद्य‍प्रनतष्‍ट‍ठान‍अपने‍यहााँ‍और‍अपने‍उत्‍पािों‍पर‍‘रांस-फैट‍मुक्‍त’‍लोगो‍प्रिसशषत‍
कर‍सकते‍हैं।‍उक्‍त‍लोगो‍का‍उपयोग‍स्‍िैजछिक‍है। 

अपने‍असििाषण‍में‍डॉ.‍हषषिर्षन,‍माननीय‍कें द्रीय‍स्‍िास्‍्‍य‍और‍पररिार‍कल्‍याण‍मंत्री‍ने‍
कहा,‍ ‘रांस‍फैट‍सबसे‍ बुरी‍िसाएाँ‍होती‍हैं,‍ जजनके‍स्‍िास्‍्‍य‍जोखखम‍सबको‍ज्ञात‍हैं।‍िारत‍
खाद्य‍आपूनतष‍श्रखंला‍से‍इसकी‍समाजतत‍के‍सलए‍प्रनतबद्र्‍है‍और‍इसे‍2022‍तक‍समात‍त‍
कर‍िेने‍के‍ध्‍येय‍की‍ओर‍बढ़‍रहा‍है;‍यह‍डब्‍‍ल्‍यू.एच.ओ‍द्िारा‍तय‍िैजश्िक‍लक्ष्‍य‍से‍एक‍िषष‍
पूिष‍ होगा।‍ एफ.एस.एस.ए.आई‍ उद्योगों‍ में‍ उत्‍पादित‍ रांस-फैटी‍ एससडों‍ को‍ 2022‍ तक‍
चरणबद्र्‍रूप‍में‍2%‍से‍कम‍करने‍के‍सलए‍प्रनतबद्र्‍है‍और‍इसने‍‘इंडडया@75;‍रांस-फैटों‍
से‍मुजक्त’‍ध्‍येय‍के‍साथ‍रांस-फैटों‍से‍मुजक्त‍के‍सलए‍कमर‍कस‍ली‍है।‘‍यह‍बडी‍खुशी‍की‍
बात‍ है‍ कक‍िेश‍िर‍के‍पाककमी‍एफ.एस.एस.ए.आई‍को‍इस‍प्रयोजन‍में‍सहयोग‍करने‍ के‍
सलए‍ एकत्रत्रत‍ हुए‍और‍ स्‍िस्‍थ‍ िारत‍ बनाने‍ के‍ सलए‍ एकजुट‍ हुए।‘‍ ‍ उन्‍होंने‍ रांस-फैट‍ को‍
समात‍त‍करने‍ के‍ सलए‍पकाई‍की‍ज्‍यािा‍स्‍िास्‍्‍यकर‍रीनतयााँ‍ स्‍िैजछिक‍रूप‍से‍अपनाने‍ के‍
सलए‍ बेकररयों‍ की‍ िी‍ प्रशंसा‍ की।‍ डॉ.‍ हषष‍ िर्षन‍ ने‍ आगे‍ कहा,‍ ‘पाककमी‍ हमारे‍ खाद्य‍
ईकोससस्‍टम‍के‍बहुत‍महत्‍िपूणष‍अगं‍होते‍हैं‍और‍जीिन‍में‍बढ़ती‍जदटलताओं‍के‍कारण‍लोगों‍



 

 

में‍बाहर‍खाना‍खाने‍की‍प्रिरवि‍के‍बढ़ने‍के‍कारण‍पाक‍कसमषयों‍की‍यह‍सुननजश्चत‍करने‍की‍
जजम्‍मिेारी‍बढ़‍जाती‍है‍कक‍परोसा‍ 

गया‍िोजन‍न‍केिल‍सुरक्षित‍और‍स्‍िादिष्‍ट‍ट‍हो,‍बजल्क‍ज्‍यािा‍स्‍िास्‍्‍यकर‍तथा‍पयाषिरण‍के‍
दहसाब‍से‍अनुकुल‍िी‍हो।’‍‍उन्‍होंने‍ विसिन्‍न‍दहतर्ारकों‍को‍एकजुट‍करने‍तथा‍ ‘ईट‍राइट‍
इंडडया’‍असियान‍को‍और‍आगे‍ले‍जाने‍के‍सलए‍एफ.एस.एस.ए.आई‍के‍प्रयासों‍की‍सराहना‍
िी‍की।‍ 

डॉ.‍हषष‍िर्षन‍ने‍‘चफे्स‍4‍रांस-फैट‍फ्री’‍‍नारा‍िी‍जारी‍ककया,‍जजसके‍तहत‍िेश‍के‍विसिन्‍न‍
िागों‍से‍1,000‍से‍अधर्क‍पाककसमषयों‍ने‍अपने‍नुस्‍खों‍में‍रांस-फैट‍मुक्‍त‍तेलों/िसाओ‍ंका‍
उपयोग‍करने‍और‍अतंत:‍इसे‍िारतीय‍जनता‍के‍आहारों‍से‍समात‍त‍कर‍िेने‍की‍दिशा‍में‍
प्रनतबद्र्‍होने‍की‍शपथ‍ली।‍डॉ.‍हषष‍िर्षन‍न‍ेअपने‍उत्‍पािों‍में‍रांस-फैट‍मुक्‍त‍िसाओ/ंतेलों‍
का‍उपयोग‍करने‍िाली‍अथिा‍िविष्‍ट‍य‍में‍इसके‍सलए‍प्रनतबद्र्‍होने‍िाली‍अनेक‍बेकररयों‍की‍
प्रशंसा‍िी‍की। 

औद्योधगक‍ रांस-फैट‍ द्रि‍ िनस्‍पनत‍ तेलों‍ में‍ हाइड्रोजन‍ समलाकर‍ बनाए‍जाते‍ हैं,‍ जजससे‍ ि‍े
अधर्क‍ ठोस‍ बन‍ सकें ‍ और‍ खाद्यों‍ की‍ िंडारण‍ अिधर्‍ बढ़‍ सके।‍ अंशत:‍ हाइड्रोजनीकर त‍
िनस्‍पनत‍िसाओं/तेलों,‍माजषरीन‍और‍बेकरी‍शोटषननगंों‍में‍रांस-फैट‍बहुतायत‍रूप‍में‍विद्यमान‍
होते‍हैं‍और‍ये‍बेक‍ककए‍गए‍तथा‍तले‍गए‍खाद्य‍पिाथों‍में‍समलते‍हैं।‍उद्योगों‍में‍उत्‍पादित‍
रांस-फैटों‍के‍सेिन‍से‍होने‍िाली‍हृििादहनी‍की‍बीमारी‍से‍विश्‍ि‍में‍हर‍िषष‍51,00,000‍और‍
िारत‍में‍60,000‍से‍अधर्क‍लोगों‍की‍मरत्‍यु‍होती‍है। 

 श्ी‍पिन‍अग्रिाल,‍मुख्‍य‍कायषकारी‍अधर्कारी‍ने‍कहा,‍“एफएसएसएआई‍चरणबद्र्‍रुप‍
से‍िषष‍2022‍तक‍उद्योगों‍में‍उत्‍पन्‍न‍रांस‍फैटी‍एससड‍को‍कम‍करके‍2%‍तक‍करने‍
के‍सलए‍प्रनतबद्र्‍है।‍यह‍रांस‍फैट‍मुक्‍त‍-‍ ‘इंडडया@75; रांस‍फैट‍मुक्‍त’-‍‍प्रात‍त‍
करने‍के‍हमारे‍उद्िेश्‍य‍के‍अनुरुप‍है।‍मुझ‍ेउम्‍मीि‍है‍कक‍इस‍लक्ष्‍य‍को‍प्रात‍त‍करन‍े
में‍पाककमी‍हमारे‍साथ‍समलकर‍कायष‍करेंगे। ”  

 

इस‍आयोजन‍के‍िौरान,‍एफ.एस.एस.ए.आई‍की‍‘स्‍िछ‍िता‍रेदटगं‍और‍खाद्य‍सेिन‍के‍
सही‍स्‍थान’‍योजना‍के‍संबंर्‍में‍िी‍सत्र‍आयोजजत‍ककए‍गए।‍यह‍योजना‍ऑनलाइन‍
है‍और‍अकं‍प्रिान‍करने‍की‍पारिशी‍और‍रेदटगं‍प्रणाली‍है‍जजसका‍लक्ष्‍य‍उपिोक्‍ताओ‍ं
को‍घर‍से‍ बाहर‍खाद्य‍सेिन‍ के‍समय‍खाद्य‍ के‍संबंर्‍में‍सुविज्ञ‍पसंि‍से‍ उन्‍हें‍
सशक्‍त‍बनाना‍ है।‍ पाक‍कसमषयों‍को‍यह‍अखखल‍िारतीय‍योजना‍अपनाने‍ के‍ सलए‍



 

 

प्रोत्‍सादहत‍ककया‍गया‍ताकक‍िे‍इस‍बात‍पर‍गिष‍कर‍सकें ‍कक‍उनके‍यहां‍खाद्य‍सेिन‍
का‍सही‍स्‍थान‍है।‍‍िारतीय‍व्‍यंजनों‍में‍से‍सोडडयम/नमक‍की‍मात्रा‍कम‍करने‍की‍
जरुरत‍ के‍संबंर्‍में‍िी‍ एक‍अन्‍य‍सत्र‍आयोजजत‍ ककया‍गया।‍ ‍अनतशय‍मात्रा‍में‍
नमक‍के‍सेिन‍से‍उछ‍च‍रक्‍त‍चाप‍की‍जस्‍थनत‍उत्‍पन्‍न‍होती‍है‍जो‍‍दिल‍का‍िौरा‍
पडने‍का‍एक‍बडा‍कारण‍होता‍ है।‍‍िारत‍में‍प्रत्‍येक‍6‍मौतों‍में‍से‍एक‍मौत‍का‍
कारण‍अधर्क‍मात्रा‍में‍ नमक‍का‍सेिन‍ होता‍ है।‍ ‍ विश्‍ि‍ स्‍िास्‍्‍य‍संगठन‍ने‍ यह‍
संस्‍तुनत‍ की‍ है‍ कक‍ ियस्‍कों‍ के‍ सलए‍ नमक‍ के‍ सेिन‍की‍ मात्रा‍ प्रनत‍ दिन‍ 5‍ ग्राम‍‍
(˜2100 mg सोडडयम)‍है,‍जबकक‍औसत‍िारतीय‍संस्‍तुत‍मात्रा‍(5‍ग्राम‍प्रनतदिन)‍से‍िो‍
गुनी‍अधर्क‍मात्रा‍(लगिग‍11‍ग्राम‍प्रनतदिन)‍में‍नमक‍का‍सेिन‍करता‍है।‍नमक‍
की‍कम‍मात्रा‍का‍प्रयोग‍करते‍हुए‍पाककसमषयों‍को‍व्‍यंजन‍तैयार‍करने‍के‍सलए‍प्रेररत‍
ककया‍गया‍था,‍‍क्‍योंकक‍इससे‍दिल‍का‍िौरा‍पडने‍के‍खतरे‍में‍कमी‍आती‍है‍और‍जो‍
लोग‍उछ‍च‍रक्‍त‍चाप‍से‍पीडडत‍नही‍ंहैं,‍उन्‍हें‍िी‍दिल‍का‍िौरा‍पडने‍का‍खतरा‍कम‍
हो‍जाता‍है। 
 

एफ.एस.एस.ए.आई‍अपन‍े ‘ईट‍राइट‍इंडडया’‍असियान‍के‍माध्‍यम‍से‍आहार‍में‍नमक,‍
चीनी‍और‍ िसा‍ की‍ खपत‍को‍ सीसमत‍करने‍ के‍ बारे‍ में‍ उपिोक्‍ताओं‍ को‍ ननरन्‍तर‍
सशक्षित‍करने‍के‍सलए‍प्रयास‍करती‍रहती‍है।‍‍विगत‍में,‍खाद्य‍प्राधर्करण‍ने‍‘आज‍
से‍थोडा‍कम’‍जैसे‍असियान‍शुरु‍ककए‍थे‍जजनके‍अतंगषत‍‍िसा,‍चीनी‍और‍नमक‍की‍
अधर्क‍ मात्रा‍ से‍ युक्‍त‍ खाद्य‍ पिाथों‍ के‍ उपिोग‍ को‍ सीसमत‍ करने‍ के‍ सलए‍
उपिोक्‍ताओं‍का‍ध्‍यान‍आकवषषत‍करने‍हेतु‍राष्‍ट‍रीय‍पुरस्‍कार‍विजेता‍असिनेता‍श्ी‍राज‍
कुमार‍ राि‍ को‍ जोडा‍ गया।‍ इसके‍ अनतररक्‍त,‍ एफ.एस.एस.ए.आई‍ न े “हटष‍ अटैक‍
ररिाइंड”‍असियान‍िी‍प्रारंि‍ककया‍था,‍ताकक‍उपिोक्‍ताओं‍को‍रांस-फैट‍के‍बुरे‍प्रिािों‍
से‍सशक्षित‍ककया‍जा‍सके‍और‍खाद्य‍पिाथों‍में‍इसकी‍कम‍मात्रा‍में‍सेिन‍के‍प्रनत‍‍
लोगों‍में‍ ‍ विश्‍िास‍उत्‍पन्‍न‍ ककया‍जा‍सके।‍हाल‍ही‍में,‍ शे्ष्‍ट‍ठ‍ किकेट‍ खखलाडी‍और‍
िारतीय‍किकेट‍टीम‍के‍कत‍तान‍श्ी‍विराट‍कोहली‍‘ईट‍राइट‍इंडडया’‍आंिोलन‍से‍जुड‍े
हैं,‍ताकक‍िे‍अपने‍शुिधचतंकों‍को‍ ‘ईट‍राइट,‍स्‍टे‍ कफट,‍तिी‍ इंडडया‍ सुपर‍ दहट’‍ के‍
राष्‍ट‍रव्‍यापी‍असियान‍का‍संिेश‍िे‍सकें ।‍ 

 

इस‍ अिसर‍ पर‍ खाद्य‍ िेत्र‍ के‍ लोग‍ िी‍ उपजस्‍थत‍ थे,‍ जजनमें‍ िैज्ञाननक‍ समुिाय,‍
उद्योग‍और‍औद्योधगक‍एसोससएशन,‍ धचककत्‍सा‍और‍पोषण‍ विशषेज्ञों‍ के‍साथ-साथ‍



 

 

विश्‍ि‍के‍ख्‍यानत-प्रात‍त‍पाककमी‍सजम्‍मसलत‍थे।‍उन्‍होंने‍खाद्य‍आपूनत ष‍से‍रांस-फैट‍को‍
समात‍त‍करने‍की‍आिश्‍कता‍को‍उजागर‍ककया। 

 

 

मीडिया संबंिी जानकारी के लिए संर्कप  करें :  

 

रुधचका‍शमाष‍ 

िारतीय‍खाद्य‍सुरिा‍और‍मानक‍प्राधर्करण‍ 

E-sharmaruchika.21@gmail.com 
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