
                                                                   

पौष्टिकीकरण आसान हुआ 

 खाद्य पौष्टिकीकरण जनता में एक या अधिक पोषक तत् वों की प्रदर्शित कमी को 
रोकने या सुिारने के र्िए खाद्य में एक या अधिक अननवायि पोषक तत् वों को 
र्मिाना है, चाहे वे भोजन में आम तौर पर पाए जाते हों अथवा नह ीं। 

 यह सूक्ष् म पोषक तत् वों के कुपोषण से ननपिने के र्िए र्सद्ि, सरि, व् यवहायि और 
िागत-प्रभावी कायिनीनत है और इससे जन स् वास् ् य में सुिार िाने का अनोखा अवसर 
र्मिता है। 

 पौष्टिकीकृत उत् पादों के र्िए एक ‘िोगो’ (+F िोगो) अधिसूधचत ककया गया है। 
पौष्टिकीकृत आहार के पैकेिों पर +F िोगो पौष्टिकीकरण और गुणता का सींकेतक 
होता है। 

 एफ.एस.एस.ए.आई मानकों के अनुसार पौष्टिकीकृत ककए जा रहे मुख् य खाद्य गेहूूँ का 
आिा, चावि, खाद्य तेि, दिू और दोहरा पौष्टिकीकृत नमक हैं। खुिे बाजार में 
उपिब् ि सभी ब्ाींडों की सूची  https://ffrc.fssai.gov.in से डाउनिोड की जा सकती है। 

 यह उपभोक् ताओीं को अधिक स् वस् थ ववकल् प उपिब् ि कराकर स् वसकिय, ष्जम् मेदार 
खदुरा वविेता और इस अविारणा के सींवििक को एक अवसर उपिब् ि कराता है। 

 स् थानीय समुदाय को कुछ देने से सदा कारोबार की छवव बढ़ती है। 

 खदुरा वविेताओीं के र्िए मुख् य र्सफाररशें: एफ.एस.एस.ए.आई के मानकों के अनुसार 
पौष्टिकीकृत खाद्य बनाने वािे खाद्य कारोबाररयों से जुडें। 

 खदुरा वविेता पौष्टिकीकृत खाद्य प्रदर्शित करने के र्िए अिग रैक/जगहें रखें। ई-
ररिेिर पौष्टिकीकृत खाद्यों की अिग शे्रणी बनाएूँ। इससे उत् पाद शे्रणी की दृश् यमानता 
बढ़ती है।  

 पररसर ब्ाींडड ींग : ररिेिरों को पोस् िर, डैंगिर और स् िैंडी िगाकर +F िोगो और 
पौष्टिकीकृत खाद्यों को बढ़ावा देने के र्िए प्रोत् साहहत ककया जाता है। 

 ई.ररिेिर अपने होम पेज पर +F िोगो और खाद्य पौष्टिकीकरण के बारे में अनतररक् त 
सूचना प्रदर्शित कर सकते हैं। बबर्िींग काउींिरों पर अथवा होम डडर्िवररयों में फ्िायरों 

https://ffrc.fssai.gov.in/


का ववतरण ककया जा सकता है। सींचार के ये प्रोिोिाइप एफएफआरसी-एफएसएसएआई 
द्वारा उपिब् ि कराए जा सकते हैं।  

 पौष्टिकीकरण और पौष्टिकीकृत खाद्यों के बारे में जागरूकता पैदा करने के र्िए 
सोशि मीडडया – ई.ररिेिर के सोशि मीडडया चनैि का िाभ उठाना – ब् िॉग, 
फेसबुक, ट्वविर, इन्‍ स् िाग्राम - का उपयोग करके जागरूकता पैदा करना। 
एफ.एफ.आर.सी-एफ.एस.एस.ए.आई द्वारा खाद्य पौष्टिकीकरण के बारे में रचनात् मक 
सामग्री और सींदेश उपिब् ि कराए जाएूँगे। 

 खाद्य पौष्टिकीकरण के बारे में जागरूकता उत् पन्‍ न करने के प्रमुख सोशि मीडडया 
हैंडि – फेसबुक, ट्वविर, ब् िॉग, इन्‍ स् िाग्राम, यूट्यूब का उपयोग।  

 पौष्टिकीकृत खाद्यों का उपयोग दशािते हुए कुक ऑफ (वीडडयो और रेर्सपी) बनाना। 

 जागरूकता अर्भयान (डडस् ् िे बैनर) चिाने के र्िए एफ.एफ.आर.सी-
एफ.एस.एस.ए.आई अपनी वेबसाइि और न्‍ यूजिेिर पर सींचार के प्रोिोिाइप उपिब् ि 
कराए।  

 अपने चनैिों और होम डडर्िवररयों के माध् यम स ेपौष्टिकीकरण साहहत् य और फ्िायरों 
का ववतरण – एफ.एफ.आर.सी-एफ.एस.एस.ए.आई सींचार के प्रोिोिाइप उपिब् ि कराए।  

 ररिेिरों को देने के र्िए स् थानीय भाषाओीं में रचनात् मक सामग्री तैयार की जाए। 

 जो ररिेिर अपने खाद्यों का पौष्टिकीकरण स् वयीं करना चाहत े हैं, एफ.एफ.आर.सी 
उन्‍ हें पौष्टिकीकरण आरींभ करने के र्िए तकनीकी सहयोग दे, यथा प्रकियागत 
मागिदशिन, प्रर्शक्षण, प्रीर्मक् स स् िायरों के पते, एन.ए.बी.एि प्रयोगशािाओीं की सूची, 
पौष्टिकीकरण के मानक, एफ.एस.एस.ए.आई द्वारा अनुमोहदत िेबि दावों की सूची 
इत् याहद।  

 


