
 
 
 

तुरंत जारी करने के लिए 

पे्रस विज्ञप्तत         

स् कूिी बच् चों को बेचे गए, आपूर्त ित खाद्य पदार्थों के लिए 
एफ.एस.एस.ए.आई का 10-सूत्री प्रस् ताि  

 

नई ददल् िी, 07 निंबर, 2019: स् िास् ् यकर खाना खाने से हमारे बच् च ेअच् छे महसूस करत े
हैं, जल् दी बढ़ते हैं और जल् दी सीखते हैं। बच् चों में सही खाने की आदत छोटी उम्र से ही डािी 
जा सकती है। स् कूिी बच् चों के लिए सुरक्षित और स् िास् ् यकर आहार सुर्नप्चचत करने के लिए 
एफ.एस.एस.ए.आई ने मसौदा खाद्य सुरिा और मानक (स् कूिी बच् चों के लिए सुरक्षित खाद्य 
और स् िास् ् यकर आहार) विर्नयम, 2019 का प्रस् ताि ककया है। ये विर्नयम इस आधारभूत बात 
को ध् यान में रखकर बनाए जा रहे हैं कक बच् चों के लिए क् या खाना सही है और क् या नहीं है। 

इस विर्नयम के लिए 10-सूत्री चाटिर 

1. स् कूि प्राधधकरण स् ियं/स् कूि प्राधधकरण द्िारा अनुबंधधत स् कूिी आहार बेचने अर्थिा 
उनकी आपूर्त ि करने िािे खाद्य कारोबारी और मध् याह्न भोजन योजना के प्रचािन 
हेतु स् कूिी लििा विभाग द्िारा अनुबंधधत खाद्य कारोबारी अपना पंजीकरण कराएँ 
अर्थिा िाइसेंस िें, जो भी िागू हो, तर्था खाद्य सुरिा और मानक (खाद्य कारबार 
का अनुज्ञापन और रप्जस् रीकरण) विर्नयम, 2011 की अनुसूची के तहत विर्नददिष् ट 
खाद्य सेिा स् र्थापनाअें के लिए िागू साफ-सफाई और स् िच् छता रीर्तयों संबंधी 
अपेिाओं का पािन करें;  

2. प्जन खाद्य पदार्थों को उच् च िसा, ििण और िकि रा िािे खाद्य (एच.एफ.एस.एस.) 
माना जाता है, िे स् कूिों की कैं टीनों/भोजनािय/पररसर/रसोइयों में अर्थिा उनके कैं पस 
के 50 मीटर के अदंर स् कूिी बच् चों को नहीं बेच ेजा सकते;  

3. स् कूिों को स् कूिी बच् चों में सुरक्षित खाद्य और स् िास् ् यकर आहार करने की आदत 
डािने के लिए व् यापक कायिक्रम बनाने के लिए प्रोत् सादहत ककया जाए तर्था सुरक्षित  

 



 
 
 

 

और स् िास् ् यकर आहार, स् र्थानीय और मौसमी आहार और विर्नददिष् ट बेंचमाकों के 
अनुसार खाने की बरबादी न होने देने पर ध् यान कें दित करते हुए स् कूि कैं पसों को 
ईट राइट स् कूि में तबदीि करना;   

4. स् कूि प्राधधकरणों को राष् रीय पोषण संस् र्थान (एन.आई.एन) द्िारा जारी ककए गए 
ददिा-र्नदेिों के अनुसार स् कूि में सुरक्षित और संतुलित आहार को बढ़ािा देने के 
लिए प्रोत् सादहत करना;  

5. स् कूि प्राधधकरण यह सुर्नप्चचत करेगी कक पररसरों में तैयार भोजन की आपूर्त ि करने 
िािे खाद्य कारोबारी विर्नयम में विर्नददिष् ट सामान् य ददिा-र्नदेिों के आधार पर और 
खाद्य प्राधधकरण अर्थिा खाद्य सुरिा आयुक् त द्िारा जारी ककए गए र्नदेिों के 
अनुसार हैं;  

6. स् कूिी बच् चों के लिए मेनु बनाने के लिए स् कूि प्राधधकरणों द्िारा समय-समय पर 
पोषणविज्ञार्नयों, आहार-विज्ञार्नयों की सेिाएँ िी जाएँ;  

7. एच.एफ.एस.एस खाद्य उत् पादों का उत् पादन करने िािे खाद्य कारोबाररयों को ऐसे 
खाद्य पदार्थों का बच् चों के लिए स् कूि में अर्थिा स् कूि कैं पस के 50 मीटर के अदंर 
विज्ञापन देने पर प्रर्तबंधधत ककया जाए;  

8. खाद्य कारोबारी स् कूिों में स् िास् ् यकर खान-पान में सहयोग दें और स् कूि कैं पस में 
कहीं भी अल् प पोषण िािे आहारों का विपणन, विक्रय अर्थिा वितरण न करें, प्जनमें 
ऐसा प्रयास िोगो, ब्ांड नाम, पोस् टरों, पाठ्य-पुस् तकों के किरों के माध् यम से करना 
भी मना हो। 

9. बच् चों को सुरक्षित, स् िास् ् यकर और स् िच् छ आहार की पूर्त ि सुर्नप्चचत कराने के लिए 
पररसरों का र्नयलमत रूप से र्नरीिण ककया जाए;  

10. इन विर्नयमों का कक्रयान् ियन सुर्नप्चचत करने और स् कूिी बच् चों के लिए सुरक्षित 
और स् िास् ् यकर आहार की उपिब् धता सुर्नप्चचत हो जाने की मॉर्नटरी करने के लिए 
राज् य स् तरीय सिाहकार सलमर्त द्िारा एक उप-सलमर्त गदित की जाए। 

 



 
 
 

 

एफ.एस.एस.ए.आई ने दहतधारकों से अपने सझुाि और आपवियाँ इन मसौदा विर्नयमों के 
प्रकालित होने के 30 ददनों के अदंर देने के लिए आमंत्रत्रत ककया है। दहतधारकों से प्रात त 
सम् मर्तयों पर विचार करने और अरं्तम रूप ददए जाने के बाद इन विर्नयमों को कक्रयाप्न्ित 
ककया जाएगा। 

इसी दौरान राज् य खाद्य प्राधधकरणों/स् कूिी लििा विभागों को स् कूिी बच् चों के लिए स् िास् ् यकर 
आहार के मागिदिी लसद्धांत इन विर्नयमों में ददए गए सामान् य ददिा-र्नदेिों के अनुसार बनाने 
के लिए र्नदेि ददया जाएगा। 

 

मीडडया पछूताछ के लिए संपकि  करें: 
रुधचका िमाि 
भारतीय खाद्य सुरिा और मानक प्राधधकरण 

E: sharmaruchika.21@gmail.com   
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