
 

 

स्वस्थ भारत यात्रा: कमिश्नर ने हरी झंडी 

मिखाकर साईमकल रैली को मकया रवाना 
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1.  

 

 

भोपाल। खाद्य सुरक्षा और मानक प्राधिकरण (एफएसएसएआई) नईधिल्ली द्वारा धनकाली जा रही 

"स्वस्थ भारत यात्रा" बीते तीन धिन ों से मध्यप्रिेश की राजिानी भ पाल में है। यह यात्रा महात्मा गाोंिी की 

150 वी ों जयोंती के अवसर पर धनकाली जा रही है। इसी कडी में गुरुवार क  सुबह ईट राइट भ पाल 

मूवमेंट के माध्यम से शहरवाधसय ों क  "हम सुरधक्षत, स्वास्थ्यप्रि और प षणयुक्त आहार" लेने के सोंिेश 

क  लेकर धवशाल साइधकल रैली धनकाली गई। रैली क  भ पाल सोंभागायुक्त कवीन्द्र धकयावत ने हरी 

झोंडी धिखाकर रवाना धकया।  

भ पाल में लाल परेड मैिान से शुरू हुई यह रैली साोंची तक गई। राजिानीवाधसय ों क  इस िौरान 

एफएसएसएआई के धवशेषज्ञ खाद्य सुरक्षा एवों हेल्दी डाइट नही ों धमलने के कारण भारत में बढ़ रही फूड 

ब नन धडसीजेज के मामले में जागरूक धकया गया। स्वस्थ भारत यात्रा ने गुरुवार क  भ पाल से शुरू 

ह कर रायसेन धजले के सलामतपुर साोंची में प्रवेश धकया। स्वस्थ्य भारत यात्रा में 100 से अधिक 



साईधकल चालक ों का िल, एक धडस्ले वैन, एक चधलत खाद्य प्रय गशाला शाधमल है। स्वस्थ्य भारत यात्रा 

का साोंची में स्वागत धकया गया। 

स्वस्थ्य भारत यात्रा के माध्यम से आम नागररक ों क  स्वस्थ्य एवों प षक तत् ों से पररपूणन खाद्य पिाथन 

अपने भ जन में लेने के प्रधत जागरूक धकया जाएगा। साथ ही उपभ क्ताओों क  धमलावट के प्रधत 

जागरूक, आमजन क  खाद्य सुरक्षा और मानक गधतधवधिय ों, धवधनयम ों के प्राविान ों की जानकारी भी 

िी जाएगी। यात्रा के िौरान ल ग ों क  बताया गया धक सभी जगह साफ-सफाई रखनी चाधहए। 

धजस प्रकार ल ग अपने घर ों क  साफ करते है, उसी तरह अपने आसपास के के्षत्र क  भी साफ रखना 

चाधहए तभी हमारा िेश स्वच्छ एवों स्वस्थ ह गा। इस अवसर पर यात्रा के न डल अधिकारी तथा अपर 

सोंचालक सोंचालनालय स्वास्थ्य सेवाएों  धववेक श्र ती, ररटायडन  कननल वमान, भ पाल सीएमएचओ डॉ एयू 

खान, रायसेन सीएमएचओ धिलीप कटाधलया तथा खाद्य एवों औषिी धनरीक्षक कुिधसया खान सधहत 

अनेक गणमान्य नागररक उपस्स्थत थे। 

धनकाली जाएगी स्वस्थ भारत यात्रा प्रभात फेरी- शुक्रवार, 21 धिसम्बर क  स्वस्थ भारत यात्रा प्रभात फेरी 

धनकाली जाएगी। इसमें जनप्रधतधनधि, अधिकारी, नागररक, सू्कल तथा कॉलेज के छात्र-छात्राएों , एनसीसी 

तथा स्काउट गाइड आधि सस्िधलत ह ोंगे। इसके साथ ही य ग, रोंग ली, धचत्रकला तथा साोंसृ्कधतक 

कायनक्रम भी आय धजत धकए जाएों गे। 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


