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स्वस्थ भारत यात्रा के राष्ट्र ीय अभभयान के तहत बुधवार को ररज मैदान पर  

जागरण संवाददाता, भिमला : स्वस्थ भारत यात्रा के राष्ट्र ीय अभभयान के तहत बुधवार को ररज मैदान पर 

प्रभात फेरी का आयोजन भकया। इस अवसर पर मुख्य भिभकत्सा अभधकारी डॉ. नीरज भमत्तल, भजला युवा 

समन्वयक प्रभात कुमार, संयुक्त भनदेिक, एफएसएसएआइ एसी भमश्रा तथा डॉ. भवजेता सलाहकार 

भविेष तौर पर मौजूद रहे। 

स्वयंसेभवयो ंने लोगो ंको स्वच्छता के प्रभत जागरूक रहने का संदेि प्रभात फेरी के दौरान भदया। इसके 

अलावा इस अवसर पर गेयटी भथयेटर में भी काययक्रम हुआ। भनदेिक स्वास्थ्य सुरक्षा एवं भवभनयम भवभाग 

डॉ. एनके लठ ने बतौर मुख्य अभतभथ भिरकत की। उन्ोनें कहा भक प्रते्यक नागररक को अपने जीवन में 

स्वच्छता तथा स्वस्थता के प्रभत जागरूक व सतकय  रहना िाभहए, क्ोभंक स्वच्छता को अपनाकर ही अचे्छ 

स्वास्थ्य की कामना की जा सकती है। डॉ. एनके लठ ने कहा भक ताजा व सादा भोजन स्वास्थ्य के भलए 

भहतकर है। भोजन में हरी सब्जिया, दाल व अनाज को िाभमल भकया जाना िाभहए। प्रते्यक भारतीय को 

अपने भोजन में नमक, िीनी तथा तेल कम व संतुभलत मात्रा में लेने की आदत डालनी िाभहए। ऐसा करने 

से कई रोगो ंसे बिाव होगा। उन्ोनें इस अवसर पर उपब्जस्थत लोगो ंको इस आदत को अपनाने की िपथ 

भी भदलवाई। 

मुख्य भिभकत्सा अभधकारी डॉ. नीरज भमत्तल ने असंतुभलत आहार से होने वाली बीमाररयो ंकी जानकारी 

दी। उन्ोनें संतुभलत आहार व खाद्य सुरक्षा के बारे में जागरूक भकया। 



एसी भमश्रा ने राष्ट्र ीय स्तर पर िलाए जा रहे स्वस्थ भारत जन जागरूकता अभभयान की जानकारी दी। 

उन्ोनें कहा भक प्रते्यक नागररक को भडब्बा बंद खाद्य पदाथो को खरीदने से पूवय उसकी पैभकंग समाब्जि 

भतभथ सभहत उसमें भनभहत पौभष्ट्क तत्ो ंके बारे में भी जानकारी प्राि कर लेनी िाभहए। डॉ. भवजेता ने 

कहा भक कें द्र सरकार द्वारा महात्मा गाधी की 150वी ंजन्म िताब्दी के अवसर पर पूरे भारत में आयोभजत 

भकए जा रहे खाद्य सुरक्षा जन जागरूकता अभभयान को सफल बनाने में प्रते्यक नागररक अपनी 

सहभाभगता दजय करवाने का आग्रह भकया। उन्ोनें कहा भक राष्ट्र भपता महात्मा गाधी ने स्वस्थ भारत का 

स्वप्न देखा था, भजसे प्रते्यक नागररक खानपान में बदलाव तथा स्वास्थ्य भनयमो ंको अपनाकर पूरा कर 

सकता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


