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स्वच्छता व पोषण को लेकर नकया जागरू 
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राष्ट्र पिता महात्मा गाांधी की 150वी ां जयांती को लेकर देश भर में घूम रहे स्वस्थ्य भारत। 

नवादा। राष्ट्र पिता महात्मा गाांधी की 150वी ां जयांती को लेकर देश भर में घूम रहे स्वस्थ्य भारत यात्रा के 

युवाओां का जत्था बुधवार को झारखांड से होते हुए पबहार की सीमा में दाखखल हुआ। जहाां झारखांड-पबहार 

की सीमा िर रजौली में सभी युवाओां का भव्य स्वागत हुआ। रजौली प्रखांड के्षत्र के समेपकत जाांच चौकी के 

समीि इन युवाओां का पसपवल सजजन डा. श्रीनाथ प्रसाद, पजला कायजक्रम प्रबांधक तस्नीम अहमद जाफरी, 

पजला डाटा सहायक राजीव कुमार एवां स्वास्थ्य सपमपत के द्वारा फूलोां की माला व बुके देकर सभी का 

जोरदार स्वागत पकया गया। बाद में युवाओां का जत्था हरपदया िीएचसी िहुांचा। वहाां हेल्थ पशपवर सह 

कायजक्रम का आयोजन पकया गया। इस कायजक्रम में जीएनएम, एनएम, आशा कायजकताज एवां आांगनबाड़ी 

सेपवकाओां ने सभी को चांदन का टीका लगाकर स्वागत पकया । प्राथपमक स्वास्थ्य कें द्र हरपदया में सांचारी 

रोग एवां कुिोषण के प्रपत जन जागरूकता अपभयान में भारत यात्रा िर पनकले युवाओां के द्वारा पवस्तार से 

बताया गया। एफएसएसआई के सांयुक्त पनदेशक हुए डॉ. पदनेश शमाज व सहायक पनदेशक मदनमोहन 

काांटवाल ने भारत यात्रा के उदे्दश्ोां के बारे में जानकारी दी। उन्ोांने बताया पक साइपकल यात्रा िूरे देश के 

24 राज्ोां से होता हुआ 27 जनवरी 2019 को पदल्ली िहुांच कर खत्म होगा । 

एिसीसी कैडेट्स दे रहे योगदाि, अब तक 300 जगहो ंपर हुई सभा 

-इस यात्रा में एनसीसी कैडेटोां का भरिूर योगदान है। इस यात्रा के दौरान 300 पजलोां में दो हजार से ज्ादा 

सभा हुई। 7 हजार से ज्ादा साइपकल कैडेटोां ने इसमें पहस्सा पलया। डॉ शमाज ने मपहलाओां को िौपष्ट्क 

आहार के बारे में जानकारी दी। उनसे रसोई घर के साथ ही खाने को साफ-सुथरा तरीके से इसे्तमाल 

करने को कहा। पसपवल सजजन ने कहा पक स्वच्छता, भोजन व आहार की िौपष्ट्कता होनी बहुत जरूरी है। 

उन्ोांने गभजवती माताओां के पलए िौपष्ट्क आहार को जरूरी बताया। अगर वह िौपष्ट्क आहार नही ां लेती हैं 

तो जन्म लेने वाले पशशु कुिोषण के पशकार हो सकते हैं। कायजक्रम में रजौली एसडीओ चांद्रशेखर 

आजाद, डीसीएलआर पवमल कुमार ¨सह, बीडीओ पे्रम सागर पमश्र, अनुमांडल अस्पताल के उिाधीक्षक 

एनके चौधरी, सजजन डॉक्टर नोमान के साथ सभी पचपकत्सा कमी 



 

देश को आजादी नदलािे में लौह पुरुष का बड़ा योगदाि: आलोक 

अकबरिुर में स्वच्छ रहें, स्वस्थ रहें के तहत कायजशाला आयोपजत 

पसपवल सजजन ने खाने-िीने से लेकर िहनने व सोने तक में स्वच्छता को सबसे जरूरी बताया 

छोटे बच्ोां के खाने-िीने की चीजोां को लेकर अपधक सतकज ता बरतनी जरूरीसांवाद सूत्र, अकबरिुर- 

अकबरिुर के प्राथपमक स्वास्थ्य कें द्र में स्वच्छ रहें स्वस्थ रहें कायजक्रम के तहत कायजशाला की गई। 

कायजक्रम को सांबोपधत करते हुए मुख्य अपतपथ पसपवल सजजन डॉ श्रीनाथ प्रसाद ने स्वस्थ रहने के पलए 

कही ां पटप्स पदए । उन्ोांने कहा पक बाहर से घर आने के बाद पकसी बाहरी वसु्त को हाथ लगाने के िहले, 

खाना बनाने से िहले, भोजन करने से िहले, खाने के बाद और बाथरूम का उियोग करने के बाद हाथोां 

को अच्छी तरह साबुन से धोएां । ऐसा करना पनताांत आवश्क है। यपद आिके घर में कोई छोटा बच्ा है 

तब तो यह और भी जरूरी हो जाता है। उसे हाथ लगाने से िहले अिने हाथ अचे्छ से जरूर धोएां । घर में 

सफाई िर खास ध्यान दें। पवशेषकर रसोई तथा शौचालयोां िर। िानी को कही ां भी इकट्ठा न होने दें। खाने 

वाली चीजोां को हमेशा ढांककर रखें। ताजा भोजन खाएां । खाने में सलाद, दही, दूध, दपलया, हरी सखियोां, 

साबुत दाल-अनाज आपद का प्रयोग अवश् करें । रजौली के अनुमांडल िदापधकारी चांद्रशेखर आजाद ने 

कहा पक ¨जदगी जीने के पलए स्वस्थ्य रहना जरूरी है। स्वस्थ रहने के पलए स्वच्छ रहना भी जरूरी है। 

तभी देश का पवकास हो सकेगा । प्रखांड पवकास िदापधकारी नौशाद आलम पसद्धकी, प्रभारी पचपकत्सा 

िदापधकारी डॉ प्रदीि प्रसाद, पजला से आए हुए कई पचपकत्सकोां ने अिनी बात रखी। इस कायजक्रम में 

बाल पवकास िररयोजना िदापधकारी शे्वता प्रसाद समेत बड़ी सांख्या में आांगनवाड़ी सेपवका, आशा 

कायजकताज, एएनए, स्वास्थ्य प्रबांधक व अन्य उिखस्थत थे। 
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