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भारत सरकार के स्वास्थ एवं पररवार कल्याण मंत्रालय तथा भारतीय खाद्य संरक्षा एवं मानक प्राधिकरण 

नई धिल्ली की ओर आयोधित स्वस्थ भारत यात्रा पालनपुर होती हुई 13 धिसंबर को आबूरोड पहंुचेगी। 

महात्मा गांिी की 150वी ंियंती पर आम िनता को समधपित यह िागरूकता साइधकल यात्रा स्वस्थ एवं 

संतुधलत भोिन के प्रधत िागरूक करेगी।  

 

मुख्य धचधकत्सा एवं स्वास्थ्य अधिकारी डॉ. धिनेश कुमार शमाि ने बताया धक यह यात्रा रािस्थान में तीन 

ट्र ैक द्वारा प्रवेश करेगी। धसरोही में 13 धिसंबर को ट्र ैक-2 द्वारा यात्रा का आगमन होगा। यहां आबूरोड 

ब्लॉक में 25 साइधकल सवारो ंके यात्रा-िल का स्वागत धकया िाएगा। अगले धिन 14 धिसंबर को सवेरे 

प्रभात फेरी का आयोिन धकया िाएगा। प्रभात फेरी में धवद्यालय के छात्र-छात्राएं, एनसीसी, नधसिंग 

प्रधशक्षण कें द्र के छात्र, स्काउट् एंड गाइड के छात्र, एएनएम और आशा सहयोधगनी धहस्सा लेंगी। प्रभात 

फेरी आबूरोड शहर में धनिािररत स्थलो ंपर होती हुई स्वस्थ आहार, सुरधक्षत आहार और संतुधलत व्यायाम 

को िीवन में अपनाने का संिेश िेगी।  

 

िी िाएगी िानकारी : स्वस्थ भारत यात्रा के िौरान स्लाइड शो, मोटं्ाि और धफल्म के माध्यम से ईधटं्ग 

हेल्दी, ईधटं्ग सेल्फ ईधटं्ग, फोट्ीफाईडए नो फूड वेस्ट, साइक्लंग और धिस्क वोधकंग िैसी आितो ंको 

िीवन में शाधमल धकए िाने की बात कही िाएगी। इस मौके साइधकल यात्रा िल के सिस्य अपने 

अनुभवो ंको िनता के समक्ष रखेंगे।  

धपंडवाडा के धलए 15 को होगी रवाना : 15 धिसंबर को सवेरे झंडी धिखाकर साइधकल यात्रा िल को 

धपंडवाडा ब्लॉक के धलए रवाना कर धिया िाएगा। इसी धिन धपंडवाडा में उनका स्वागत धकया िाएगा 

और अगले िोनो ंधिन प्रभात फेरी, धचधकत्सा धशधवर समेत स्वास्थ्य िागरूकता संबंिी धवधभन्न गधतधवधियां 

आयोधित की िाएगी। आगामी 17 धिसंबर को सवेरे स्वस्थ भारत यात्रा के साइधकल यात्रा िल को 

आगामी यात्रा के धलए ध्वि धिखाकर धविा धकया िाएगा।  

प्रभात फेरी के समापन पर होगा जशजवर का आयोिन  



प्रभात फेरी के समापन स्थल पर धचधकत्सा धवभाग की ओर से धचधकत्सा धशधवर का आयोिन भी धकया 

िाएगा, धिसमें लोगो ं के स्वास्थ्य की िांच की िाएगी। इस मौके स्वास्थ्य िागरूकता के धलए एक 

प्रश्नोत्तरी का आयोिन भी धकया िाएगा, धिसमें सही िवाब िेने वाले प्रधतभाधगयो ंको पुरसृ्कत धकया 

िाएगा। इस मौके समापन स्थल से ही उपक्स्थत िन-समुिाय को स्वस्थ भारत यात्रा के धवषय में 

िानकारी िेते हुए स्वस्थ िीवन शैली अपनाने का संिेश धिया िाएगा।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


