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महात्मा गाांधी की 150वीां जयांती पर आयोजजत Swastha Bharat यात्रा व ववशाल साइडकल रैली पह ांची 
मथ रा। केडी मेडीकल कालेज, हास्पीटल एांड ररसचच सेंटर के प्ाांगण में रवववार को महात्मा गाांधी की 150वीां जयांती के अवसर पर भारत सरकार के 
स्वास््य एवां पररवार कल्याण ववभाग के तत्वावधान में आयोजजत Swastha Bharat यात्रा के तहत ननकाली जा रही ‘ववशाल साइडकल रैली‘ का 
भव्य स्वागत डकया गया। Swastha Bharat यात्रा के दौरान साइडकल सवार य वाओां में जोश और जनजागरुकता के नलए की जा रही नारेबाजी ने 
लोगों में जोश भर डदया। नगर, कस्बों और गाांवों से होकर ग जरती रैली ने लोगाांे ेको स्वास््य के प्नत जागरुक डकया। कायचक्रम की म ख्य 
अनतनथ और केडीएमसी की डीन डा  .ज ूनवानी ने मोटे अनाज और ग ड के खाने पर जोर देते ह ए कहा डक बारीक आटा मैदा और चीनी हमारी मां
बीमाररयों की जड हैं। ग ड और राव के न खाने से गभचवती मडहलाआाें  ेको आयरन की पनूतच के नलए दवाएां वपलानी पडती हैं। जो डक ग ड या 
राव खाने से आयरन प्ाकृतजेक तौर नमल जाता है। 

भारत सरकार के स्वास््य एवां पररवार कल्याण ववभाग ने ब्रजवानसयों मेेेे ां आहार ववषयक जन जागरुकता फैलाने को डकया है आयोजन 

ववनशष्ट अनतनथ उपजजलानधकारी छाता वरुण पाांडेय ने कहा डक इस यात्रा का उदे्दश्य है डक समाज में खान पान का एक ऐसा माहौल बने जजससे 
न तो लोग बीमार हो और न ही नचडकत्सा की जरुरत पडे। यानी डक जीरो टेंशन का नाइन फामूचला देते ह ए कहा डक भारतीय सांस्कृनत में व्रत 
रखने से लोग काफी रोग म क्त रहते थ।े फास्ट और जांक फूड ने लोगों के पटे को खराब डकया है। 

उन्होंने केडीएमसी के सामने बठेै सैंकडों छात्रों और नचडकत्सकों से अपील की 
डक वे ग्रामीण के्षत्र में जाकर लोगों की भोजन करने की गलत आदतों का 
अध्ययन कर उनका ननराकरण करने की पहल करें। नचडकत्सक मरीजों को 
बीमार होने की वजह को समझाकर उसे छोडने के नलए मरीजों को प्ेररत करें। 
अनभडहत अनधकारी चांदन पाांडेय ने कहा डक ईट राइट मूवमेंट के तहत 
पाांडडचेरी से डदल्ली तक पह ांचने वाली इस 18000 डकमी लम्बी यात्रा में केडी 
मेडडकल कालेज एक ऐसा पडाव है बडी सांख्या में मेडडकल कालेज के भावी 
नचडकत्सक इस अनभयान के वाहक बन सकें गे। स्रीट, चरैाहों और एनसीसी की 
10 वीां बटानलयन के सहयोग से मथ रा जनपद के मथ रा से गोवधचन, गोवधचन से 

बरसाना और मथूे  रा से कोसीकलाां तक ननकाली जा रही ववशाल साइडकल रैली ने जन जागरुकता में सहयोग डकया है। इसके नलए परूी 
बटानलयन धन्यवाद की पात्र है। अन्य वक्ताओां में एफएसएसआई के सहायक ननदेशक ववनीत क मार, फूड सेफृटी आे फीसर पांकज वमाच,अनमत 
मल्होत्रा ने सांबोनधत डकया। 

केडी मेडडकल कालेज के प्ाांगण में ववशाल साईडकल रैली के पह ांचने के साथ ही प्ाांगण Swastha Bharat के जन जागरुकता वाले नारों से गूांज 
उठा। रैली के आयोजक जजलानधकारी सवचज्ञ राम नमश्र आईएएस, अपर जजलानधकारी आडदत्य प्काश श्रीवास्तव, अनभडहत अनधकारी खाद्य स रक्षा एवां 
औषनध प्शासन चांदन पाांडेय, म ख्य खाद्य स रक्षा अनधकारी वीके राठी ने बताया डक ववशाल साइडकल रैली के साथ चल रही बटैन को कोटवन 
बाडचर पर 21 जनवरी को स्थानाांतरण डकया जाएगा। ये ववशाल साइडकल रैली महात्मा गाांधी की 150वीां जयांती के अवसर पर भारत सरकार के 
स्वास््य एवां पररवार कल्याण ववभाग के तत्वावधान में जनपद में 13 जनवरी से 21 जनवरी तक आयोजजत की गई है। इसका उदे्दश्य ब्रजवानसयों 
मांेे आहार ववषयक जन जागरुकता फैलाना है। 

जन जागरुकता रैनलयाां लोकडहतकारीरामडकशोर अग्रवाल .डा-  
आरके एज केशन हब के चयैरमेन डा  .रामडकशोर अग्रवाल और एमडी मनोज अग्रवाल ने कहा डक ब्रजवानसयों में स्वास््य के प्नत जागरुकता का 
अभाव भी उनके रोगी रहने का एक प्म ख कारण है। ऐसी रैनलयों से लोगों में स्वास््य के प्नत जागरुकता ला पाना स ननजित है। ऐसी रैनलयाां 
शासन का लोकडहतकारी कायचक्रम है। जजसमें आरके एज केशन हब परूा सहयोग कर रहा है। 
कारवाां और उजाच में प्नतयोनगता रहीां जारी, प्दशचनी भी लगाई 

केडी मेडडकल कालेज के एन अल इवेंटस के तहत आयोजजत साांस्कृनतक कायचक्रम ‘कारवाां‘ में पोस्टर मेंहदी, रांगोली और नतृ्य प्नतयोनगताआाें  ेका 
आयोजन ह आ। खेलकूद प्नतयोनगता ‘उजाच‘ के तहत वाे लीबाल, थ्रो बाल, फ टबाल का आयोजन डकया गया। केडी मेडडकल कालेज के वावषचकोत्सव 
में 21 जनवरी को ववजेता जखलाडडयों को प रस्कार ववतरण करने की घोषणा की गई। केडीएमसी के हाउस एफएफ, ईई, एए और सीसी की लगाई 
ईट राइट फूड इांडडया प्दशचनी को देखकर ववनशष्ट अनतनथ एसडीएम छाता वरुण पाांडेय, अनभडहत अनधकारी चांदन पाांडेय, फूड स रक्षा अनधकारी पांकज 
वमाच और डीन मांज ूनवानी ने छात्रों की भूरर -न पाांडेय ने सभी को प रस्कार डदलाने की घोषणा की।भूरर प्शांसा की। अनभडहत अनधकारी चांद  


