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1.  

 

 

ऋविकेश। राष्ट्र पिता महात्मा गाांधी की जयांती के 150 वर्ष िूर्ष होने िर लायांस क्लब ऋपर्केश के 

तत्वाधान में सोमवार को स्वस्थ भारत यात्रा रैली का शुभारांभ उत्तराखांड पवधानसभा अध्यक्ष पे्रम चांद 

अग्रवाल ने झांडी पदखाकर पकया। इसमें सैकडोां की सांख्या में लोगोां ने पहस्सा पलया। रैली में यात्रा दल के 

सदस्ोां के साथ एनसीसी, स्काउट, कॉलेज और सू्कली छात्र-छात्राओां समेत तमाम लोगोां ने पहस्सा 

पलया। रैली के दौरान बैनर और नारोां के माध्यम से ईपटांग हैल्दी, ईपटांग सेफ, ईपटांग फोटीफाईड, नो फूड 

वेस्ट, सायक्क्लांग और पिस्क वॉपकां ग जैसी आदतोां को जीवन में शापमल पकए जाने का सांदेश पदया गया। 

इस अवसर िर पवधानसभा अध्यक्ष ने कहा पक एक-एक व्यक्ि का पवकास ही देश के पवकास का 

आधार बनता है। ऐसे में स्वस्थ भारत यात्रा का यह सांदेश बेहद महत्विूर्ष हो जाता है। उन्ोांने कहा पक 

बीमारी से अपधक उसका बचाव महत्विूर्ष है। उन्ोांने कहा पक िुरानी कहावत आज भी प्रासांपगक है पक 

िहला सुख पनरोगी काया होता है, इसपलए जीवन में स्वस्थ रहने के पलए हमें ियाषप्त मात्रा में िूर्ष आहार 

लेकर टर ाांसै्फट वसु्तओां के इसे्तमाल से बचना होगा। इस अवसर िर अग्रवाल ने कहा पक राष्ट्र पिता 

महात्मा गाांधी ने देश को स्वच्छ रखने के पलए स्वच्छता का नारा पदया था।अग्रवाल ने कहा पक देश की 

स्वच्छता के पलए उन्ोांने आमजन की सहभापगता िर जोर पदया। 

 



देश को स्वच्छ रखने का प्रपत व्यक्ि का कतषव्य है। इसी कतषव्य का बोध कराने के पलए प्रधानमांत्री नरेंद्र 

मोदी ने स्वच्छ भारत अपभयान का शुभारांभ पकया। अग्रवाल ने कहा है पक देश को स्वच्छ रखने के पलए 

प्रते्यक व्यक्ि को प्रयास करना होगा। अग्रवाल ने लायांस क्लब द्वारा आयोपजत स्वस्थ भारत यात्रा की 

सराहना करते हुए कहा है पक इस प्रकार के कायषक्रम से जन जागरर् होता है और पनपित रूि से 

स्वच्छता के प्रपत भी लोग जागरुक होते हैं। इस अवसर िर उि पजला अपधकारी ऋपर्केश पे्रम लाल, 

पजला खाद्य पनरीक्षक गरे्श डांगवाल, सांजय पतवारी, धीरज मखीजा, शरद तायल, अजय जी, िांकज 

शमाष, शांभू िासवान आपद सपहत अनेक लोग उिक्स्थत थे। 


