
 

 

 

 

अब खान-ेपीने की चीजों की पकैकिं ग में नह िं लगेगी पपन, जानें क्या है कारण 

Dated: - 16th July 2019 (Tuesday)                                                                              E-Paper 

अगर आप चाय की थैली (टी-बैग) से चाय पीने के शौकीन हैं तो आपके ललए अच्छी खबर है। थैली में लगी पपन 
अब आपके ललए ककसी तरह का खतरा नहीीं बनेगी। थैली को स्टेपल करने की जगह उसे चचपकाकर बींद ककया 
जाएगा। खान-ेपीने की दसूरी चीजों के पैकेट्स की पैककीं ग भी इसी तरीके से की जाएगी। 
फूड सेफ्टी एवीं स्टैंडडड अथॉररटी ऑफ इींडडया (FSSAI) ने इस सींबींध में सभी राज्यों के खाद्य सुरक्षा आयुक्तों को पत्र 
ललखकर इस पर रोक लगाने को कहा है। हालाींकक, अभी इस पर सख्ती नहीीं की जाएगी। ननमाडताओीं को पहले स्टेपल 
करने को लेकर जागरूक ककया जाएगा। पेपर और प्लास्स्टक बैग की पैककीं ग के ललए छोटे ननमाडता ज्यादातर स्टेपल 

पपन का इस्तमेाल करत ेहैं। पपन धातु की बनी होती है। 
खान-ेपीने की चीजों के सींपकड  में आने के बाद पपन नुकसानदेह हो सकती है। 
कई बार पपन में जींग लग जाती है। जींग लगी जगह पर रोगाणु जन्म लेते 
हैं। पपन ढीली होने पर खान-पान की चीज में जा सकती है। ऐसे में यह गले 
में फीं स सकती है। 
एफएसएसएआई ने इस सींबींध में 27 जून को ननदेश जारी ककए हैं। अब प्रदेश 
में खाद्य एवीं औषचध प्रशासन प्लास्स्टक व पेपर बैग में खान-पान की चीजें 
पैक करने वाले उत्पादकों व पवके्रताओीं को जागरूक करेगा। बता दें कक 
एफएसएसएआई ने जनवरी से इस पर सख्ती करने की तैयारी शुरू थी। इस 

दौरान ननमाडताओीं ने कहा था स्टेपल पपन की जगह पैककीं ग का दसूरा तरीका अपनाने से खचड बढेगा। ललहाजा, अब 
दोबारा ननदेश जारी ककए गए हैं। खुदरा व्यापारी इन चीजों में लगात ेहैं पपन प्लास्स्टक बैग में जूस, दही, चटनी, बूींदी, 
रब़़डी, रसगुल्ला, बेकरी आइटम, सब्जी आदद। 
ज्यादा देर तक टी-बैग को पानी में डुबोने से पेट की बीमाररयों का खतरा डॉक्टरों ने बताया कक टी-बैग में उपयोग 
होने वाले कुछ कागजों में एपीक्लोरो हाइड्रीन रहता है। यह नुकसान करने वाला रसायन है। टी-बैग को ज्यादा देर 
तक पानी में डुबो कर रखने से यह रसायन पानी में घुल जाता है। इससे पेट की बीमाररयाीं व फेफ़़ड ेका कैं सर होने 
का खतरा रहता है। 

हमीददया के अलसस्टेंट प्रोफेसर डॉ. अननल शेजवार ने बताया कक सींक्रमण का खतरा स्टेपल पपन से खान-पान की 
चीजों की सही तरीके से पैककीं ग नहीीं हो पाती। ऐसे में चीजों में नमी पहुींचने से उनके खराब होने का डर रहता है। 
स्टेपल पपन पर जींग लगने से रोगाणु जन्म लेत ेहैं। पपन ननकलकर गले में फीं सने का डर भी रहता है। 
 

 

 

 

 

 


