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Sonipat News - इट राइट इोंमडया अमभयान के तहत गुरुवार कट सटनीपत शहर िें पणजी से आए 

साइमकमलस् , डीएचओ, मसमवल सजजन व एनसीसी कैडेट ने... 

 

इट राइट इंडिया अडियान के तहत गुरुवार को सोनीपत शहर में पणजी से आए साइडकडिस्ट , िीएचओ, 

डसडवि सजजन व एनसीसी कैिेट ने प्रिात फेरी डनकािी। डसडवि सजजन िा  ॅ . जसवंत पूडनया ने रैिी को 

हरी झंिी डिखाकर रवाना डकया। इस िौरान पूडनया ने कहा डक िाग िौड़ िरी डजंिगी में स्वस्थ रहना 

बड़ी चुनौती है। काम के बोझ व गित खानपान से िोग उच्च रक्तचाप व शुगर से ग्रस्त हो रहे हैं। पूडनया 

ने कहा डक इन सबसे बचने के डिये ही इट राइट इंडिया अडियान चिाया जा रहा है। तेि, चीनी व नमक 

कम खाना चाडहए। िा  ॅ . गीता िडहया ने कहा डक स्वस्थ िारत यात्रा अब तक 18 हजार डकिोमीटर का 

सफर तय कर चुकी है।  

िा  ॅ . गीता िडहया ने कहा डक 16 अकू्टबर को गोवा के पणजी से स्वस्थ िारत साइडकि यात्रा की 

शुरूआत हुई थी। गुजरात, राजस्थान, महाराष्ट्र , पंजाब होते हुए यह यात्रा पानीपत के बाि अब सोनीपत 

में पहंुची हैं। बुधवार को यात्रा िीन बंधु डवज्ञान एवं प्रौद्योडगकी डवश्वडवद्यािय में पहंुची थी। अब यह 

िगातार शहर में िोगो ंको अचे्छ खान पाने के बारे में जागरू करेगी। सुिाष चौक, सडहत कई जगह 

हाॅेते हुए प्रिाव फेरी डनकािी गई। िोगो ंको बताया गया डक अच्छा खानपान आज के िौर में बेहि 

जरूरी है। ऐसा इसडिए क्ोडंक िोग डकसी िी समय कुछ िी खा िेते हैं। फास्ट फूि का चिन बढ़ रहा 

है। इसके साथ नमक िी ज्यािा इसे्तमाि डकया जा रहा है। मडहिाएं शुगर व ब्लि पे्रशर से ग्रस्त हो रही 

हैं।  
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