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खाने में तेल, नमक व चीनी का थोडा कम इस्तेमाल गैर संक्रममत बीमाररयों से बचा सकता है। देशवामसयों को यही 
संदेश देने के मलए पणजी से श रू ह ई स्वस्थ भारत यात्रा का एक दल राजस्थान के साद लप र से श क्रवार को हहसार 
पह ंचा। चौधरीवास के स्वास््य कें द्र में ह ए काययक्रम में दल के सदस्यों ने बताया हक अगर मनपसंद खाने और 
ख मशयों से मजबूरन परहेज नहीं चाहते हैं तो उक्त तीनों खाद्य सामग्री का सेवन रोज थोडा कम करते जाएं। अपनी 
आदतों में बदलाव लाकर स्वाद को तवज्जो देने की बजाय सेहत को प्राथममकता दें। ऐसा नहीं हकया तो श गर, 
बीपी, कैं सर, हार्य फेल्योर, मोर्ापा सहहत अन्य गैर संक्रममत बीमाररयों का मशकार हो जाएंगे।  
बता दें हक ऐसे 6 दल हैं जजन्होंने 16 अक्रू्बर को स्वास््य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय के अधीन एफएसएसआई 
की ओर से लेह, पणजी, मतरूवंतप रम, पांहिचेरी, रांची, अगरतला से स्वस्थ भारत यात्रा श रू की थी। सभी दल 
18000 हकलोमीर्र का सफर तय करे ह ए देश की 2 हजार लोकेशन या एररया कवर करेंगे। 7500 य वा एनसीसी 
कैिेट्स ररले साइकमलंग में सहयोग देंगे। ग्र प एजक्र्ववहर्ज स ेलोगों को इर् हेल्दीस्रे् हेल्दी के मलए अवेयर कर रहे -
हैं। स्वस्थ भारत यात्रा का स्वागत करते स्वास््य अमधकारी 
िांिी से हांिी की सोच का प्रसार : स्वस्थ भारत यात्रा दल के कॉहियनेर्र मतृय ंजय आनंद ने बताया हक राष्ट्रवपता 
महातमा गांधी की 150वीं वर्यगांठ मना रहे हैं। गांधीजी के ववचारों स ेप्रेररत होकर ही देशभर में लोगों को स्वस्थ 
रहने के मलए सही च नकर, पौविक आहार का सेवन करके स रजित खाने के प्रमत जागरूक कर रहे हैं। गांधीजी ने 
िांिी यात्रा करके आजादी की राह प्रशस्त की थी। इसी तरह अगर हांिी में थोडा कम तेल, चीनी व नमक से मनममयत 
पौविक आहार पकेगा तो क पोर्ण व बीमाररयों से म वक्त ममलेगी।  
यात्रा की एजक्र्ववर्ीज पर एक नजर  
स्वस्थ भारत यात्रा में कॉहियनेर्र समेत 13 सदस्यों का दल है। इस यात्रा का समापन 27 जनवरी को हदल्ली में 
होगा। पणजी से चला दल म बंई, गांधी नगर ग जरात, जयप र से हररयाणा व हदल्ली जाएगा। ववमभन्न राज्यों के 
जजलों, कस्बों में इर् हेल्दी, स्रे् हेल्दी का संदेश दे रहे हैं। दल के साथ एलईिी स्क्रीन य क्त गाडी, 25 साइहकल 
सहहत अन्य जरूरी सामान साथ है। जहां भी दल का ठहराव होता है वहां के एनसीसी कैिेट्स को ररले साइकमलंग 
में शाममल करके अगले पडाव की ओर बढ़ रहे हैं। इस दौरान स्वस्थ भारत यात्रा मलखा बैर्ल है, जजसे अगले पडाव 
पर दसूरे एनसीसी कैिेट्स को सौंप हदया जाता है। जजन एररया में रुकते हैं वहां पर प्रभात फेरी व अन्य ग्र प 
एजक्र्ववर्ीज करके स्वस्थ रहने के मलए अवेयर करते हैं।  
रेहडी पर गंदगी है तो संचालक को जरूर र्ोकें  
स्वस्थ भारत यात्रा का दल ग्र प एजक्र्ववर्ीज के दौरान रेहडी संचालकों को आसपास सफाई रखने, हाथों में ग्लब्स, 
मसर पर कैप पहनने के मलए प्रेररत करता है। इस दौरान वहां मौजूद लोगों को अवेयर करते हैं हक अगर रेहडी 
संचालक सफाई नहीं रखता है, गंदी जगह पर खडे होकर खाना परोस रहा है या हफर हाथ में ग्लब्स व कैप नहीं 
पहने ह ए हैं तो उसे जरूर र्ोकें ।  
 
 
 


