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निजिेस डेस्कः फूड सेफ्टी एों ड िैंडडड  अथारिटी ऑफ इों नडया (FSSAI) िे स्टिकि 

लगे फल ों क  स्वास्थ्य के नलए िुकसािरे्दह िताया है। अथारिटी िे फल निके्रताओों क  

कहा है नक िह फल ों के ऊपि स्टिकि निपकािे से पिहेज किें  क् ोंनक स्टिकि पि लगे 

कैनिकल की िजह से फल रू्दनित ह  सकता है। खाद्य नियि ों क  जािी कििे िाली 

इस सोंस्था िे कहा नक स्टिकि निपकािे के नलए नजस ग ोंर्द का इसे्तिाल ह ता है उसके 

सुिनित ह िे की अभी जािकािी िही ों है ऐसे िें फल निके्रताओों क  सलाह र्दी जाती है 

नक िह फल ों पि स्टिकि निपकािे से पिहेज किें। 

 



स्टिकर के ग ोंद में ह  सकते हैं ोंं  खतरनाक कैममकल  

FSSAI िे यह भी कहा है नक रे्दश िें व्यापािी कई िाि स्टिकि ों का इसे्तिाल उत्पार्द 

क  प्रीनियि र्दजे का नर्दखािे िें किते हैं, कई िाि त  उत्पार्द की खानिय ों क  छुपािे 

के नलए भी स्टिकि का इसे्तिाल पाया गया है। एफ.एस.एस.ए.आई. िे कहा है नक 

स्टिकि के ग ोंर्द िें खतििाक कैनिकल ह  सकते हैं ज  िािि सेहत क  प्रभानित कि 

सकते हैं। 

 

एफ.एस.एस.ए.आई. िे फल व्यापारिय ों क  फल ों पि स्टिकि लगािे से िििे की 

सलाह र्दी है औि अगि स्टिकि लगािा जरूिी भी है त  व्यापािी इस िात का ध्याि 

िखे नक स्टिकि के ग ोंर्द से िािि सेहत पि नकसी तिह का असि िही ों पडे। 

इसमलए लगाए जाते हैं फल ों पर स्टिकर  

अथारिटी िे कहा है नक निरे्दश ों िें फल ों पि स्टिकि का इसे्तिाल इसनलए ह ता है 

तानक उस स्टिकि पि र्दी गई जािकािी या क ड के जरिए फल के िािे िें पूिी 

जािकािी हानसल की जा सके लेनकि भाित िें व्यापािी फल के ऊपि स्टिकि का 

इसे्तिाल उसे प्रीनियि नर्दखािे या कई िाि खानियाों छुपािे िें किते हैं। भाित िें फल ों 

पि ज  स्टिकि निपके ह ते हैं उि पि व्यापािी के ब्ाोंड का िाि, ओके टेिेड, िेि 

क्वॉनलटी या फल का िाि नलखा ह ता है। इस तिह की जािकािी क  नर्दए जािे की 

जरूित िही ों है। 



 

FSSAI ने उपभ क्ताओों क  मदए मनदेश 

FSSAI िे उपभ क्ताओों क  निरे्दश नर्दया है नक िह ऐसा िही ों सिझें नक नजि फल ों पि 

स्टिकि निपके हुए हैं िह प्रीनियि क्वॉनलटी के हैं, फल क  खािे से पहले स्टिकि क  

हटािे के नलए कहा गया है औि साथ िें यह भी कहा गया है फल के नजस भाग पि 

स्टिकि निपका हुआ था उसे नछल र्दें  या काट र्दें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


