
 

हमें क्या खाना चाहहए, साइहिल यात्री बताएंगे अनुभव 

Bundi News - हम क्या खा रहे हैं, यह महत्वपूर्ण नही,ं बल्कि हम क्या सही भोजन या खाद्य पदार्थों 

िा सेवन िर रहे हैं, यह महत्वपूर्ण... 
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हम क्या खा रहे हैं, यह महत्वपूर्ण नह ीं, बल्कि हम क्या सह  भोजन या खाद्य पदार्थों का सेवन कर रहे हैं, 

यह महत्वपूर्ण हैं। इसके प्रति जागरुकिा पैदा करने और खाने क  अच्छ  आदिोीं को ज वन में शातमल 

करने के तलए भारि सरकार के स्वास्थ्य तवभाग क  पहल पर शहर में दो तदवस य जागरुकिा कायणक्रम 

होगा। इसमें आमजन में अच्छा खाना और खाने क  आदिोीं के प्रति लोगोीं को जानकार  द  जाएग । 

इसके तलए साइतकल यातियोीं का दल लाखेर  आएगा। लोगोीं को खाने के बारे में अपने अनुभव शेयर 

करेगा। इसके अलावा यह दल तवतभन्न सींसाधनोीं से लोगोीं को खाने क  अच्छ  आदिोीं को ज वन में शातमल 

करने क  पे्ररर्ा देगा। 

 

गौरिलब है तक कें द्र सरकार के स्वास्थ्य तवभाग और भारि य खाद्य सुरक्षा एवीं मानक प्रातधकरर् के 

सींयुक्त ित्वावधान में स्वस्र्थ भारि यािा का आयोजन 16 अकू्टबर से शुरू हुआ है। महात्मा गाींध  क  

150व ीं जयींि  को समतपणि यह यािा सींिुतलि और सुरतक्षि भोजन के प्रति लोगोीं को जागरूक कर रह  है। 

इसके तलए देश भर में अलग-अलग साइतकल दल भ्रमर् करके शुद्ध पोषर् के प्रति लोगोीं को पे्रररि कर 

रहे हैं। यह दल (ट्र ैक 3) 11 जनवर  को कोट्ा से लाखेर  आएगा। यह दल झालावाड़, कोट्ा, बूींद  

(लाखेर ), सवाईमाधोपुर, अलवर, दौसा होिे हुए 27 जनवर  को तदल्ल  पहुींचेगा।  

 

जागरुिता िे हलए होगें िायणक्रम: खाने क  अच्छ  आदिोीं के प्रति जानकार  देने के अतभयान के िहि 

लाखेर  में 25 सदस्ोीं का साइतकल यातियोीं का दल 11 जनवर  को पहुींचेगा। अगले तदन 12 जनवर  को 

प्रभाि फेर  से कायणक्रमोीं क  शुरुआि होग । इसमें छाि-छािाएीं  स्काउट्, एनस स  कैडेट्, एनज ओ के 

कायणकिाण, व्यापाररक सींगठनोीं के प्रतितनतध भाग लेंगे। इस  तदन शहर में ि न स्र्थानोीं पर यह दल 

आईस स  वेन और व तडयो स्लाइड शो के माध्यम से जानकार  देंगे। खाने क  आदिोीं को लेकर लोगोीं के 

सार्थ चचाण करके अपने अनुभव साझा करें गे। 13 जनवर  को तचतकत्सा तशतवर-स्वास्थ्य से सींबींतधि 

प्रतियोतगिाएीं  होग । इसके बाद यह दल सवाईमाधोपुर रवाना होगा।  



इस बात पर रहेगा फोिस  

स्वस्र्थ भारि यािा का प्रमुख उदे्दश्य लोगोीं में खान-पान क  आदिोीं में सुधार करना िर्था सुरतक्षि पोषर् 

और खाद्य पदार्थों के सेवन के प्रति जागरूक करना है। भोजन क  बबाणद  रोकने के तलए लोगोीं को पे्रररि 

करना है। इसके अलावा ज वन में स्वस्र्थ आदिोीं मसलन साइतकतलींग, तिसक, वॉतकीं ग, व्यायाम को 

शातमल करने पर फोकस रहेगा।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


