
 
 

 

 

 

 

खाना सर्व करने से पहले रेस्टोरेंट खुद आपको बताएंगे कैलोरी 

काउंट, जाननए ये सरकारी ननयम 

  फूड सेफ्टी एंड स्टैंडडड्स अथॉरिटी ऑफ इंडडया (FSSAI)ने आपकी डफटनेस के डित में एक ऐसा 

बेितिीन कदम उठाया िै, जो आपकी जुबान पि लगाम लगाएगा. दिअसल FSAAI ने मेनू्य लेबडलंग का 

डनयम तैयाि डकया िै. 

 

Dec 16, 2020 

नई नदल्ली:  फूड सेफ्टी एंड स्टैंडडड्स अथॉरिटी ऑफ इंडडया (FSSAI)ने आपकी डफटनेस के डित में एक 

ऐसा बेितिीन कदम उठाया िै, जो आपकी जुबान पि लगाम लगाएगा. दिअसल FSAAI ने मेनू्य लेबडलंग 

का डनयम तैयाि डकया िै. इस डनयम के अंतग्त िेस्टोिेंट के मेनू काड् में अब खाने के िेट के साथ-साथ 

नू्यडटिशन वैलू्य डलखना भी जरूिी िोगा. इससे आपको पता चल सकेगा डक आपके खाने में डकतनी 

कैलोिी िै. यिी निी ंमेनू्य लेबडलंग किते समय पोषक तत्व की मात्रा भी डलखनी िोगी.  



सरकार ने लागू नकया लबनलंग और निस्प्ले रेगुलेशन  

भाित सिकाि ने नया लेबडलंग औि डडस्प्ले िेगुलेशन जािी डकया िै. फूड सेफ्टी एंड स्टैंडडड्स अथॉरिटी 

ऑफ इंडडया काफी समय से लेवडलंग िेगुलेशन को ठीक किने का प्रयास कि ििा था. इसे अब नोडटफाई 

कि डदया गया िै. 

नमलार्ट की FACTORY: गधे की लीद, घास, नकली रंग और तेजाब, यंू िाला जा रहा है मसालो ंमें 

'स्वाद' 

10 से ज्यादा फूि चेन होने पर लागू होगा ननयम  

FSSAI का यि नया डनयम उन िेस्टोिेंटडस पि लागू िोगा, डजनकी 10 से ज्यादा फूड चेन िैं. इसके डिसाब 

से सेंटि ल लाइसेंस लेकि या दस से अडिक जगिो ंपि िेस्टोिेंट चलाने वाली कंपडनयो ंके डलए ये जरूिी िो 

गया िै डक वि अपने मैनू्य काड् में डडशेज के साथ-साथ उनकी कैलोिी से जुडी हुई जानकािी भी दें . उन्हें 

ये भी बताना िोगा डक कैलोिी की डकतनी मात्रा डकस इंसान के डलए पया्प्त िै. 

खाना ऑिवर करने से पहले सेहत का ख्याल 

भाित सिकाि के इस नोडटडफकेशन के डिसाब से मैनू्य काड्, डडस्प्ले बोड् या बुकलेट में खाने के आइटम 

के साथ उसके नू्यटि ीशन वैलू्य के बािे में जानकािी देना जरूिी िो गया िै. याडन डपज्जा, बग्ि, टैकोज, 

फ्राइज औि शािी फूड खाने के शौकीन जब भी इसे ऑड्ि किें गे उन्हें ये भी पता चल जाएगा डक वो 

शिीि में डकतनी कैलोिी कंजू्यम कि ििे िैं. मतलब ये िै डक खाइए- लेडकन अपनी सेित का ख्याल 

िखकि.  
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