
 

साइकिल यात्रा से ‘ईट राइट’ िा दे रहे हैं सदेंश - पौष्टिि भोजन िे प्रति िर रहे हैं जागरूि 
Dated: - 12th January 2019 (Saturday)                                                                      E-Paper 

देशभर में लोगों िो पौष्टिि और सरुक्षिि भोजन िे तलए जागरूि िरने िो एफएसएसएआई िी ओर से 
तनिाली जा रही स्वस्थ भारि यात्रा िे िहि शतनवार िो पवेतलयन मदैान में सांस्िृतिि िाययक्रमों और 
नाटि मचंन िे माध्यम से लोगों िो जागरूि किया गया। इससे पहले शहर में एनसीसी िैडेट्स और 
ष्टवतभन्न स्िूलों िे छात्रों ने प्रभाि फेरी तनिालिर लोगों िो ‘ईट राइट’ िा सदेंश कदया।  
राष्ट्रष्टपिा महात्मा गांधी िी 150वीं जयिंी िे उपलक्ष्य में तनिाली जा रही रैली िे िहि शतनवार िो 
पवेतलयन मदैान में हंसा ग्रपु, ग्रोवेल फाउंडेशन िे िलािारों ने गढ़वाली, िुमाऊनी नतृ्यों और अन्य 
सांस्िृतिि िाययक्रमों से िलािारों ने दशयिों िा मन मोहा। जबकि नाटि िे मचंन से लोगों िो बीमाररयों 
से बचाव िे तलए पौष्टिि और सरुक्षिि भोजन िरने िे तलए जागरूि किया गया। इस दौरान मखु्य 
अतितथ डीएम एसए मरुूगशेन ने िहा कि हमें स्वस्थ जीवन जीने िे तलए पौष्टिि और सरुक्षिि भोजन 

िो अपनी क्षजंदगी िा कहस्सा बनाना होगा।  
उन्होंने आज िे यवुाओ ं िे जंि फूड ज्यादा खान े पर 
तचंिा व्यक्त िी। उन्होंने अपील िी कि लोग ऐसा खाना 
छोड़िर अपने पारंपररि खानपान पर ध्यान दें। क्षजला 
खाद्य सरुिा अतधिारी जीसी िंडवाल ने िहा कि स्वस्थ 
आहार व जीवनशलैी से िई बीमाररयों से बचा जा सििा 
है। िहा कि िम िले, नमि और चीनी खाने से स्वस्थ 
शरीर बनाया जा सििा है। भोजन िी बबायदी रोिने िे 
तलए सामाक्षजि चेिना लानी होगी। इस दौरान 
एफएसएसएआई िे अतसस्टेंट डायरेक्टर अतभषेि लाल, 

नोडल अतधिारी राजेंद्र तसहं रावि, खाद्य सरुिा अतधिारी रमेश तसहं, सजंय तसहं, योगेंद्र पांडेय आकद 
मौजूद रहे।  
पहाड़ी उत्पादों िा लफु्ि उठाया 
िाययक्रम िे दौरान गढ़ भोज, पहाड़ी बफीर,् मडुंए िे समोसे और दधू िा यहां आए लोगों ने लतु्फ 
उठाया। पहाड़ी उत्पादों िे स्टॉल िे माध्यम से अपना पारंपररि भोजन िरने िे तलए लोगों िो जागरूि 
किया गया। 
 
 
 
 
 
 


