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सोंयुक्त राष्ट्र  की एक ररप र्ट भारिीय ों क  च ोंकाने के तलये काफी है। इस ररप र्ट के अनुसार भारि में 

ह र्ल, रेस्ट रेंर् और शादी के फों क्शन ों में ही हर साल लगभग 6,700 कर ड़ तकल  खाना बरबाद ह िा है, 

तजसकी कीमि लगभग 90 हजार कर ड़ रुपये है। अर्ाटि् प्रति तदन भारि में 244 कर ड़ रुपये का भ जन 

बरबाद ह  रहा है। इस ररप र्ट के बाद अब सरकारी िोंत्र भी जाग गया है और उसने खाने की बरबादी 

र कने की तदशा में कदम आगे बढा तदये हैं। इसतलये अब खाने की बरबादी करने वाल ों की खैर नही ों। 

भारिीय खाद्य सुरक्षा एवों मानक प्रातिकरण (FSSAI) अब न तसफट  ह र्ल-रेस्ट रेंर् और शादी के फों क्शन 

में खाने की बरबादी र केगा, बल्कि इस खाने का सदुपय ग ह  सके, इसके तलये भी तनयम बनाएगा। 

ह र्ल-रेस्ट रेंर् िर्ा शातदय ों के फों क्शन में खाने की बरबादी आम बाि ह  गई है। इसके चलिे कुछ गैर 

सरकारी सोंगठन ह र्ल-रेस्ट रेंर् व शातदय ों वाली जगह ों से बचा हुआ इकट्ठा करके गरीब ों में बााँर्ने का 

काम भी कर रहे हैं, परों िु अभी िक इस खाने की गुणवत्ता कैसी है, इसे लेकर अभी िक क ई मानक नही ों 

है। इसतलये एफएसएसएआई ने एक मस दा िैयार तकया है, तजसमें इस मुदे्द पर भी तवशेष ध्यान तदया 

गया है। इस मस दे के अनुसार ह र्ल-रेस्ट रेंर् िर्ा शादी जैसे फों क्शन आय तजि करने वाले हॉल आतद 

के सोंचालक ों क  अब एफएसएसएआई की वेबसाइर् पर जाकर अपना पोंजीकरण कराना ह गा। यही ों पर 

खाना बााँर्ने के तलये तवतवि एनजीओ क  भी अतिकृि तकया जाएगा। सभी राज् ों में खाद्य आयुक्त की 

अध्यक्षिा में एक सतमति बनाई जाएगी, ज  दान में तदये जाने वाले भ जन की तनगरानी करेगी और 

व्यवस्र्ा में सुिार के तलये अपने सुझाव भी देगी। 

नई व्यवस्र्ा के िहि अब बचे हुए खाने में हाइतजन िर्ा सफाई का तवशेष ध्यान रखना ह गा। खाना 

पैकेज्ड है ि  उस पर असली लेबल लगाना ह गा। खाने के पैकेर् पर एक्सपायरी डेर् और उसके 

शाकाहारी या मााँसाहारी ह ने की जानकारी भी देनी ह गी। दानकिाट और दान लेने वाली सोंस्र्ा क  हर 
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पैक के तविरण का रतजस्टर रखकर तहसाब मेने्टन करना ह गा। बचे हुए खाने क  अचे्छ से पैक करके 

साि तडग्री सेल्कियस िापमान में रखना जरूरी ह गा। 

इस मस दे में खाने की बरबादी करने वाले ह र्ल-रेस्ट रेंर् िर्ा शादी सोंचालक ों पर 5 लाख रुपये िक का 

भारी दोंड लगाने का भी प्रस्ताव रखा गया है। एफएसएसएआई शीघ्र ही इस मस दे क  मोंजूरी के तलये 

केन्द्रीय स्वास्थ्य एवों पररवार कल्याण मोंत्रालय के समक्ष भेजने वाला है। 

बिा दें  तक देश में हर साल लगभग 2,100 कर ड़ तकल  गेहाँ खराब ह  जािा है, जबतक ऑस्टर ेतलया में 

इिने ही गेहाँ की हर साल पैदावार ह िी है। भारिीय ल क प्रशासन सोंस्र्ान की एक ररप र्ट के अनुसार 

देश में प्रति वषट 23 तमतलयन र्न दालें, 12 तमतलयन र्न फल और 21 तमतलयन र्न सल्कियााँ तविरण 

प्रणाली में खातमय ों के कारण खराब ह  जािी हैं। मुोंबई महानगर पातलका के हर तदन के सॉतलड कचरे 

का आाँकड़ा देखें ि  पिा चलिा है तक मुोंबई में हर तदन 94 लाख लाख तकल  सॉतलड वेस्ट तनकलिा है। 

इसमें 73 प्रतिशि यानी लगभग 68.62 लाख तकल  खाद्य सामग्री ह िी है। 

देश में हर साल लगभग 19.40 कर ड़ ल ग भूखे रहिे हैं। प्रति तदन सरकार तमड डे मील स्कीम के िहि 

लगभग 12 तमतलयन बच् ों क  भ जन करािी है। हर व्यल्कक्त क  भ जन और र जगार उपलब्ध कराने के 

नाम पर कर ड़ ों का सरकारी िन खचट ह िा है। तफर भी सोंयुक्त राष्ट्र  की ररप र्ट कहिी है तक देश में हर 

साल भूख और कुप षण से 10 लाख बच् ों की मृतु्य उनके 5 वषट िक की आयु िक पहुाँचने से पहले ही ह  

जािी है। सोंयुक्त राष्ट्र  की ररप र्ट के अनुसार यतद इसी िरह खाने की बरबादी ह िी रही ि  2030 िक 

दुतनया हर साल 2.1 अरब र्न खाना बरबाद करने लगेगी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


