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इस 'प्रोजेक्ट धूप' से देश होगा कुपोषण मुक्त, जाननए 

कैसे... 
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नई ददल्ली। सीबीएसई और एनडीएमसी के साथ दमलकर एफएसएसएआई 

'प्रोजेक्ट धधू ' चलाएगा। धसाथ धही ध ोषक धतत्ोों धके धउत्पाद धकी ध हचान धकरने धके धदलए ध

 ैकेट ध र ध'एफ' दनशान धहोगा। धक्या धहै धयह धप्रोजेक्ट धजानने धके धदलए ध ढ़ें धखबर...। 

 

राष्ट्र ीय स्वास्थ्य और पररवार सवेक्षण (2016) के अनुसार, देश में सू्कल जाना शुरु 

करने से पहले लगभग 70 प्रनतशत बचे्च और करीब 50 प्रनतशत मनहलाएं लौह तत्व की 

कमी से होने वाले खून की कमी (ऐनीनमया) की बीमारी से पीऩित हैं। यही नही ंभारतीय 

आबादी का 70 प्रनतशत नहस्सा सूक्ष्म पोषक तत्वो ंकी अनुशंनसत दैननक मात्रा का 50 

प्रनतशत से भी कम की खपत करते हैं। इसे देखते हुए भारत में खाद्य सुरक्षा और मानक 

प्रानधकरण (एफएसएसएआई) ने ब़ेि पैमाने पर खाद्य पोषण के बारे में जागरुकता बढाने का 

काययक्रम बनाया है।  

 

दिटादमन- डी के महत् से हो ोंगे अिगत 

इस काययक्रम में एफएसएसएआई के साथ सीबीएसई, एनडीएमसी और एक ननजी 

कंपनी भी शानमल होगंी। इसमें सू्कल जाने वाले बच्चो ंको सूरज की रौशनी से 

नमलने वाली नवटानमन- डी के महत्व और अचे्छ भोजन के सेवन के प्रनत 

जागरुकता फैलाया जाएगा। 
 

Logo 'एफ' का शुभारोंभ  
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एफएसएसएआई के सीईओ पवन अग्रवाल ने बताया नक खाद्य पोषण को लेकर एक 

आसान, सस्ती और अनमोल रणनीनत बनाई जा रही है। नजससे दुननया भर में 

नवटानमन और खननज की कनमयो ंको लेकर भावी ढंग से रोका जा सके। उनका 

कहना है नक ब़ेि पैमाने पर बढ रहा कुपोषण देश के स्वास्थ्य के नलए एक गंभीर 

खतरा है, नजससे हमारे समाज और देश का नवकास प्रभानवत होता है। उनका 

कहना है नक उपभोक्ताओ ंको पोषक तत्वो ंके उत्पाद की पहचान करने के नलए 

एक Logo 'एफ' का शुभारंभ नकया। 

 


